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दो शब्द 


भारतीय धर्मोमें जेनघर्मका स्थान महत्व पूरे है, उसके अहिंसादि 
सिद्धांत जोकोपयोगी और झारम-कस्याण करने घाझ़े हैं, उन पर अखने- 
से आत्मा अपना पूर्ण विकास कर सकता है । अनेकान्तकों जोचन में 
उतारने से संसारमें उसका कोडे शत्रु नहीं हा सकता। अहिंसा और 
अपरिग्रहवादका आचर'  बरनसे सांसारिक विषमताका सहम ही निरसन 
धोकर ब्यथंकी कंझटोंसे सदाके किये मुक्ति मिक्ष जाती है। इस तरह 
हन सिद्धाम्तोंके सं्वेसाधारणमे प्रधारका अभाव देखकर हृदय 
तक्ष्मज्ञा 2ठत) है कि हन साधजनीन मध्त्दपृर्ण छिल्धलोका 5.0 लें 
प्रचार क्यों नहों हुआ १ यदि इनका प्रचार हो तो केसे हो, अथपघा 
जनता जैनचर्मकी झआत्माकों और इसके गृहस्थ मुनि-घमके अछार- 
विचारों को केसे जाने भर उन्हें जोचन सें बिस टर्ट अपनाये 

समाजमें आज जो जेन-साहित्य प्रकारित द्वो रहा है उसका मक्य 
अधिक दोनेसे सुगमतासे जनता डसे खरीद नहीं सकती, अतएघ घह जैन 
धमके सिद्धांतोंकी जानकारीसे प्राय: अपरिचित ही रद्द जाती है, थद्द उन- 
की महत्ता एवं साथभोसिकतासे घंचित ही रहती है । इसीसे जेन- 
घमंका साहित्य सघको सुक्षम हो सके और ये जैनचर्मके सिद्धातों- 
का परिज्ञान कर अपना हितसाधथन कर सके इसी पवित्र भाधनाकों 
इृष्टिसे रखते हुए थी १०९ पूज्य कद्षक चिदानम्दजी महाराजकी 
प्रंरणा से घोरसेघामन्दिरके तत्त्वावधानमें 'सस्ती भ्रन्थमाला' की 
स्थापना की गई हैं जिसका उ्ेश्य स्व # फ प्रेमी पाठझों और पाठि- 
काश्ों .। लागत मूल्य में प्रस्थों को प्रकाशित कर देना है । अन्थमास्ासे 
छद्ठटाला, जेन महिला शिक्षासंग्रह, 'सरल जैनघर्म, श्रायक-धर्म संग्रह 
रसनवरयड क्राथकासार ओर रुख को मशक ये छह प्रंथ प्रकाशिस हुदु 
थे | जिन्हें जलता ने खूब पसन्द किया और इसलिये इनका ये दूखरा 


॥0 


संस्करण प्रकाशित हो रहा है। अभी हाल में मोक्षमार्गप्रकाशक और 
पश्चपुराण ये दोनों पंथ भी तय्यार हो जुके हैं । 

प्रस्तुत ग्रन्थका विषय उंसके नाम से स्पष्ट है, इसमें जेन श्रावकके 
आधपार-विघारों का संकक्षन किया गया है उसके देनिक कृतब्यों के साथ 
आवक के पाक्षिक साधक ओर नेष्टिक सेदों का स्थरूप ओर उनको 
आ॥्राचार सस्यन्धी समस्त क्रियाओं का कथन है जिसे पढ़ते दी श्रावक 
अपनी क्रियाओं का सामान्य परिचय प्राप्त कर झोर उस जीचनमें उतारने 
तथा अपने जीवनको पूर्ण अहिंसक बनाने में समय हो सकता हे। प्ंथकारने 
इसके संकलनमें पर्याप्त परिश्रम किया दे | जिससे यह अंथ श्रावको पयोगी 
बन गया हैं | थआाशा है स्वाध्याय-प्रेमी मद्दानुभाव इसे अ्रपनायेंगे और 
सस्दी-प्रन्थमाल! की इस निःस्वार्थ सेवादा अभिनन्दन बर प्रत्येक घरमें, 
ग्रन्थमालाके पुरे सेटको खरीदकर ज्ञानाजन फरनेका प्रयत्न करेंगे। 

प्रस्तुत प्रभ्थका यह संस्करण १६ प।हन्टके ट|इपसें छु।पा गया है 
जिससे ग्रंथका बलेवर २० फामसे बटघर २७ णामंकता हो गया है| 
झतएव ग्रन्थका लागत मूल्य सघा रुपयासे बढ़ाकर डेढ़ रुपया फरना पढ़ा 
है | इस प्रंधमालाफा यह कार्य उदार मना श्रीमानोंकी सद्दायता पर निर्भर 
है | आशा है जिन चाणोी भक्त महानुभाव एकसो एक रुपया देकर 
सहायक बनने का प्रयत्न करंगे ! उन्हें ग्र थमालाका पूरा सेट भेट स्वरूप 
दिया जायेगा । प्राहक महानुभाव अपनी-अपनी प्रतियां शीघ्र ही 
रिजय करा लेघें अन्यथा पोछ्ठे पछुताना पड़ेगा। इतने सस्ते मल्यमें 
फि। इन अ्रथोंका मित्षना दुलूंस है । 

प्रस्तुत संस्करणके प्रारम्भिक १० फासके सम्पादनका भार जिनके 
ऊपर था, उनकी असावधानीसे कई पंक्तियां छूट गईं , जो कि झुद्धिपन्रमें 
दे दी हैं, ठथा ६३ यें पृष्टकी तीसरी पंक्तिके आगे पूरे २ प्रष्ठका अंश 
छुट गया, जो कि एथक पश्रपर समुत्रित कराकर यथास्‍्थान जोद दिया 
गया है। इन भद्ठी भूलोंके लिए हम अस्यन्त शर्मिन्दा हैं। 
ता० ७-६-२ ० »- सम्पादक 


भूमिका 


इस बात को बहुधा सभी धर्मानुयायी निर्वियाद स्वीकार करते । 
कि सम्पूर्ण संसारी जोघों की उन्‍्म-सरण परिपा!टी का कारण उनको, 
पंचेन्द्रियों के विषयोंसें लोलुपता ओर क्रोष-मन-माय[-लोभ कथषाय एवं 
माहरू। प्रवृत्ति है। इसोलिये ये दोष हीनाधिक रूप से सभी संखारी 
जाचोंमें पाये जाते हैं तथा इन्हीं के बश वे नाना प्रकार की शुभाशुभ 
क्रियायें करते हुए उन क्रियाश्रों के परिपाक से जन्म-मश्ण का चक्कर 
लगाते हुए, भअ्रति दुखी ओर दीन हीन हो रहे हैं। जिन जोर्चो के 
विषय-कषायों फी प्रज्ृत्ति मन्‍्द द्वोती है वे शुभ ( पुण्य ) कर्म करतेहुए 
भधिष्य में देवगति या भनुष्यगति पाते हैं । इसी प्रकार जिनके विषय- 
कषायों की प्रवृति तीघ्र होसी हैं वे अशुम ( पाप 9 कर्म करते हुए 
भविष्य में नरकगसि या तियेच् ( पशु पक्षी-कोड़ी-मकोड्ा ) गतिकों 
प्राप्त होते हैं | इस प्रकार सभी संसारी जीव अपने किये हुए पुण्य पाप 
कर्मो का फब्न स्वयं हो भोगते हैं । हन चतुगतियों में श्रमण करते हुए 
जीवों में से जब किसी को उसके पूर्व संचित पुण्योदय से ओऔरों को 
श्रपेष्षा दुखो की कुछ माश्रा कम द्ोतो दे तब लोग उसे सुखी सममते 
हैं। संसारी अ्ज्ञानी जीवोंने दुख की कमी को ही सुस्त मान रक्‍सा है । 
यथार्थ में वह सुख नहीं दै । सच्चा सुख तो पही हैं. जो विधय-कषायों 
के सर्वधा अ्रभाव होने पर शांव दुशारूप चिरस्थाई हो, झभोर जिससे 
संसारपरि भ्रमण अर्थात्‌ जन्स-मररको परिपाटीका स्वथा अभाव दवो- 
जाय, इसोका दूसरा नास निष्कर्म अघस्था अर्थात्‌ मोक्ष सुख हे, 
जीवात्सा इस अथस्थाको पाकर दी परमात्मा हो सकता है। यद्यपि 
सभी संसारी जीव दुख से बचने के क्षिये अनिष्ट सामरभ्रियों के दृर 
करने और सुख को प्राप्ति के किये दहृष्ट-सामप्रिपोंका समागस मिक्षाने 


( २ ) 


में निरन्तर अस्त-श्यस्त रहते हैं, जबतक ये सच्चे दुख सुम्त्र के 
स्वरूप को भज्जो भांति जानकर दुख के मूल कारण विषय काधायोंका 
अभाष नहीं करते तबतक निराकुल-स्वाधोीन, अधिनाशी, आ्रात्मिक सुस्य 
को कदापि नहीं पा सकत । 
जात रहे कि इन संसारी प्राणियों में णके द्वीसे लेकर अ्रमनस्फ 
(असेनी) पंचेन्द्रिय, तक तो सन के विना आत्मद्वित के विचारसे सर्व था दी 
शुन्य हैं। श्रय रहे शेष सेनी पंचरिद्रिय. सो इनमेंसे जिनके मोहादि कर्मो' 
का तीव्र उदय है वे सदा चिपय-कषायों में ही श्रतति मुच्छित रह घर्म 
से सघंथा विमुस्थ रहते हैं उनको आत्महित की रुचि हो उत्पन्न नहीं 
होती | हा ! जिनके मोहादि कर्मों का कुछ संद उदय है, उन्हें घर्म 
बुद्धि होती ही दे उन्हें घम की वार्ता सुहादी हैं और वे धर्म घारण 
करने की इच्छा भी करते # ! 
इसमें कोई सदेह नहीं कि दुख के श्रभाघ कर सुख की प्राप्ति रूप 
मूल उद्द श्यकोी सिद्धिके लिए दी प्रायः सभी मतोने यद्स्थ/श्रम श्रोर 
संस्यासाश्रम इन द! कत्षाओं का श्राचरण किपी-न-किसी रूपमें स्वीकार 
किया हे, अथवा कोड-काई़े उसे बह्मचय, गृहस्थ वानप्रस्थ श्र सन्‍्यास इन 
चार आश्रर्मों में भी विभक्त करते हैँ | परन्तु खेद के साथ कहना पढ़ता 
है कि वतमान सें शांति सुख को प्राप्ति के निमित्त भूत, इन चारों 
झाश्रमोंकी श्रथवा दोनों कहुश्वों की बढ़ी अव्यवस्था हो रही है, इनका 
रूप अ्रत्यन्त बिपरीतसा दो रद्दा है | सदुपदेशकों के अभाव से बहुधा 
गृहस्थाश्रमी अपने कत्तंब्य-फर्मस सर्वथ। च्युन दो रहे हैं वे सच्च दिल 
से न तो अपना कत्तब्य ही पालन करते हैं श्रीर न साधु-घर्म के ही सहायक 
द्वोते हैं, वरन्‌ मानमाने दुराचरणों में प्रबृत्त देखे जाते हें । इसो प्रकार 
प्राय: गृहत्यागी-साहुवर्ग द्वारा एद्स्थोंकों सुमाग (मोक्षमार्ग)का उपदेश 
मिलना तो दूर रद्द) वे स्वयं स्वथर्मे से पतित होते हुए यगहस्थों को 
डक्कटे विषय-कषायों में फंसाकर अन्त संसारी बनाते हैं। हस प्रकार 
डल्नटी गन्ना बद् रद्दो है । 


३ 

इस उल्टो गद्गाफे बदन का कारण क्या है ! जब इसपर सूथमदष्टि से 
विचार किया जाता है तो स्पष्ट ज्ञात होता है कि कई मत तो केबल्ल जान 
मात्र से हो सुख की प्राप्ति एवं मोक्ठ होना मानते हैं। इसलिये वे विरागता- 
का दूृरदी से नमस्कार करते हुए फेवल आन बढ़ानेमें द्वी तत्पर रद्दते आर 
अपने को जानी एवं माक्षमार्गों समझते देँ। इसी प्रकार उनसे जिरुर्ध 
कई मत केवल एक विरातगता से ही सुखको प्राप्ति एवं मोह दोना 
मानते हैं, इसलिए वे संसार श्रोर मोक्ष सम्बन्धी दस्‍््वज्ञान के विना हो 
मनमाना भेष घर, मनमानी क्रियायें करत हुए अपने को विरागी, सुखो 
ओर मोक्षमार्गों मानते हैं। इसप्रकार भअ्रंघे-लंगड़ेकी नांड ज्ञान-चराग्य 
को एकता न हनेसे गृहस्थ और संन्यास दोनों श्राश्षमोंका घ्म 
यथाथंरूपसे पाल्नन नहीं होता । प्रत्यक्ष दिखाई देता हे कि कई लोग 
तो राज विद्या अ्रथवा घमंज्ञान शून्य न्याय, ब्याकरणादि विद्या या 
अनुभवहीन धमविद्यार्ें निपुण होकर ज्ञाली, मोक्षमार्गी पनेकी ठसक 
घरते हुए, सदाचार को ताकसें रस, विषय-कषायों में लघछीन रहते 
हुए, संघार संतदा बढ़ाने ओर विलासप्रिय बनने में ही तत्पर रहकर 
अपने तई सुख मान रहे हैँ | परन्तु खेदके साथ कहना पढ़ता दे कि 
उन्हें सच्च श्रात्म जान एवं विरागता के विना शांति सुख के दर्शन भी 
नहों हाते | इसी प्रकार कई लोग केवल विरागता के उपासक बनकर 
झात्मशझ्ञान को प्राप्ति हुए बिना ही पेट पालने अथया ख्याति-ल्लाभ- 
पूजादि प्रयाजनों के वश मनमाने भेषचर अपने तहें विरागी-मोक्षमार्गी 
प्रसिद्ध करते हैं । ऐसे द्वोग भो ज्ञान चेराग्य की एकता के विना महा- 
सन्‍्तप्त (दुखा )ओर श्रसंतुष्ट देखे जाते हैं | वे बहुघा अक्मचारी, स्यागी 
नामों से प्रसिद्ध होते हुए भो विषय-कषायों में लिप्त रहते हैं, उनके 
हृदयमें शांतिरस के बदले संकल्प-विकल्पोंकी ज्यालायं घघकतोी 
रहतो हैं। यद्द सब दुप्परिणाम ज्ञान-घेराग्य की प्ृथक्तताका है। अतएथ 
मुम॒क्षु सज्जनोंको उचित हे कि पहले तो बीतराग- बिज्ञानता के 
माममें प्रवतनेवाले विद्वानों एवं दीतराग-विज्ञानता के प्ररूपक सष्छ स्तरों 
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द्वारा मोछमाग-सम्बन्धों तक्त्वों का भलाभाति ज्ञान प्राप्त कर । संसार, 
ससार के कारणों तथा मोक्त, माक्षक कारणों का जानें, डनको भल्दोभाँति 
जांच कर उनपर दृढ़ ब्श्वास लाव । पीछे संसार के कारणोंकों छोड़ने 
ओर मोक्ष के कारण कि अहण करने के लिये गृहस्थ एवं मुनिथ्र्म रूप 
विरागताक। यथाश क्य अंगीकार कर । इस प्रकार ज्ञान बेराग्यकी गादी 
मिन्नता एवं एकीमाव हो सच्च, आत्मिक, श्रविनाशी सुख को प्राप्ति का 
यथार्थ उपाय हैं । 

यहां यह कह देना कुछ अनुचित न द्वोगा + जिप्त प्रकार गृहस्थ 
घर्म ग्रथवा साधु धम घारण करने के पहले आत्म-झ्ान होने की शाव- 
श्यकता है, उसी प्रकार सनि धर्म घास्ण करने के पहिले यह बात 
जानना भी अ्रति ग्रावश्यक है कि गृहस्थाश्नषस में गृहस्थ धर्म साधन 
करते हुए मनुष्य किस-किस प्रकार, क्रिस्ने दज तक विघय-कपायों को 
घटा सकता है ओर कितने दर्जे तक विषय-क्पाय बटने पर आत्म-स्वरूप 
साधने योग्य साधु धर्स ग्रगीकार कर सकता हैं ? श्रतप्व साधु घम 
अंगीकार करनेऊ पहिले गृहस्थ घम को भली भाँति जानकर उसका 
अभ्यास करना प्रत्यक रमनुप्य का प्रथम-कत्तव्य हैं| इसी शअ्रभिप्राय को 
मनमें घारणकर मेरी इच्छा दीधकालसे गृट स्थधमके.स्व॒रूप को भत्ती-भाँति 
जानने की थी | अतण्व इसीका सतत प्रयत्न किया, जिससे श्रावकाचार 
के ज्ञाता बृद्ध बरिद्वानों एवं संम्कृतपाठी पंडित महाशर्या की सहायता 
ह्वारा ग्ृहस्थ घमके प्रकाशक प्नेक सस्कृत-भाषा के अन्धों ऊ आधार 
से इस विषयक एकत्र करप-करते यह  श्रावक्‌-घर्म संग्रह ” नामक 
प्रंथ संग्रह हो गया | इसमे मुख्यपने-गुद्वस्थधम का श्रीर गौणपने साथु- 
घमका वर्णन है। आशा है कि इससे अन्य सुमुक्षुओं को भी अपना-अपना 
कतब्य भली भांति ज्ञात होगा ओर ये इसके अनुसार आघधरण कर 
क्रमश: शांतिसुख का अलुभवे करते हुए परम शांति युक्त परमात्म- 
अवस्था को प्राप्त होगे । 

मेंने इस आवक घम्म-संग्रद्द करने का कार्य झपएनी मान-बढ़ाई, क्षोभ 
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अधवा और किसी दुर्भिनिवेशके वश होकर नहीं फिया, केवल अपने 
जञानवर्धन एवं कल्याण निमित्त किया हैं| इसे जा कछु-विघय प्रतिपा- 
दन किया गया हैं बह श्री सर्वज, वीतराग, तीर्थ कर भगवानऊ हिंदोप- 
देशकी परिपाटीके श्रनुसार निप्न थाचाय मद्षिथों द्वारा रचित अंथोंके 
आधारसे तथा डस पवित्र मागके अनुयायी एध प्रवतक अनेक मुमक्षु- 
विद्वानोंकी सम्मतिसे किया गया है। इतना अवरस्य हैं कि कहीं-कहीं 
पूर्वाचायकि संक्षिप्त वॉक्योंका व्दनि वृद्ध. विद्वानक्ी लम्मति एवं तके- 
बादसे स्पष्ट कर दी गई हैं। पुनः इस ग्ंथका संशाधन भा अनेक धर्म- 
म्मज्ञ अ्रनुभवी सज्जनों द्वारा कराया गया है | 


हम प्रंथके संग्रह करनेगे नोचे लिखे अ्न्थोंका आश्रय जिया गया हैं- 


(१ ) रनकरंडक्ावकाचार--म्रूलकर्ता श्रास्मतभद्गस्वासा । 
भाषाटाकाकार प॑० सदासुस्बजी । 

( +) स्वामिका्निकियानुप्रज्ञा-मुलकर्त्ता श्राकार्विकेय स्वामा | 
भाषाटीकाकार पं० जयचन्दजी । 

( ३ ) भगवती आराधना- मुलकछत्ता श्रीशिवाय | 
भापाटोकाकार पं० सदासुखजी | 

( ४ ) बसुनन्द आवकाचार--ग्राचार्य वसुनन्दो | 

(४) धमपरीक्षा-- #मितगन्याचाय | 
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( ६ ) त्रिवशाचार-- सामसन अद्दार्क स्ग्रहीत | 

( ७ ) चारिन्नसार-- संत्रिवर चामुडराय | 

( ८ ) अमिनगति आवकाचा र-- भ्रमितरध्या चाय । 

0 ५ ढ़, 

( ६ ) सागारघसामृत--पं ० श्राशाघरजी । 

( १० ) गुरूपदश आवकाचार्‌-- पं० दालगमजी । 

( ११ ) प्रश्नात्तरश्रावकाचार--मूलकरत्ता भद्टारक सकलकीति | 
भाषाटोकाकार पं ० बुज्ञाकोदासखजो ॥ 
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( १२ ) वीयूषबर्ष श्रावक्ाचार--ब्रह्मनेमिदतत । 
( १३ ) पाश्वनाथपुराण - पं० भूधरदासजी । 
९ ४. हु 

( १४ ) तत्वाधंबाध भाषापद्यानुवाद--पं ० बुधजनजा | 

( १४ ) क्रियाकोप--पं ० दौलतरा/मजी । 

( 2६ ) क्रियाकोप--पं ० किशनसिंहजी । 

( 2७ ) ज्ञानानन्द आवकाचार --त्र> रायमल्‍्लजी | 

( १८ ) अष््रपाहुड़-- ( सूजपाहुड-भावपाहुद ) स॒ुलकरत्तों 
श्रीकुन्दकुन्दाचाय | भाषाटीकाकार प० जयचन्दजी | 

( १६ ) यशास्तज्ञकचम्पू --श्रीस|मदेवसूरि । 

( २० ) सुभाषितरत्नसन्दाह - श्रीअमितगत्याचाय | 

(२१ ) समाधितंत्र टीक-पं० पर्वतधर्मार्थों | 

( २२ ) सुहृष्टितरं गिएा -- पं» टेक्चन्दजी | 

( २३ घधमंसार -मु० भद्टार खकलकोँति | भाषाटीकाकार 
पं० शिरोमशिज्री | 

( २४ ) पुरुपाथंसिद्धयुपाय - श्रीअमतचन्द्राचार्य | 
भाषाटीकाफकार पं० ठीडरमलजी | 

( २५ ) आदिपुराण--श्रीजिनसनाचार्थ । भाषाटीकाकार पं० 
दोलतरामजी ॥ 

(२६ ) भठबाहुसं हिता --भद्धारक भद्भब्ाहु । 

( 5७ ) घमसंग्रहश्रावकाचार- पं० मेधावी । 

( र८ ) तत्वाथसूत्र- -, सब थसिद्धि टीका ) भाषाटी काकार 
पं० जयचन्दजी । 

( २६ ) श्रीमुलाचार--श्री वद्ठकेर | भाषाटीकाकार पं ० पारसदास जी | 

( ३० ) सारचतुविशतिका--भद्वारक्क: सकलकीति । भाषा- 
टीकाकझ्ार पं० पारसदासजी || 
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यहां कोई शंका करेगा कि जब जेनधममें भट्टारकोंका कोई पदरथ 
हीं नहों, किन्तु यह सेघ कल्पित और शिथि -चाररूप है और बहुचा 
सभो जैन इनके वाक्योंकों संदेहकी इप्टिसे देखते तथा भविष्यमें देग्गे 
तो फिर उनफे रखित या खंग्रृह्दोत प्रंथोंका आधार इस प्रंथमें लेनेको 
क्या आवश्यकता थी) उसका समाधान यद्द है कि जिन बातोंका 
उल्लेख वीतरागता, विज्ञानताऊे मार्गपर चलनेवाले दिगम्त्रर जेनाचायोंने 
किया है, उन्हींकी पुष्टि इन भद्टारकोंने भो अ्रपते प्रन्थोंमें की है, इससे 
सिद्ध हुआ कि दिगम्वर-पूर्वाचायों के वाक्य संशाय-रद्वित, सव-मान्य दें | 
बस, यही विशेषता बतानेके लिये भह्दारकीय ग्रंथोंके श्राधार भी इस प्रंथ 
में संग्रह किये गये हैं । 

यद्यपि दस ग्रंथके संग्र६ करनेमें बहुत सावधानी रखी गई है तथाप 
बुद्धिकी मन्दता एवं प्रमादवश कोड त्रुटि रद रह हो या ही ताधिक होगया 
दो तो डदासबुद्धि विद्वज्जन क्षमा करनेकी कृपा कर ओर जो तटियां ज्ञात 
हों, वे कारण सद्दित खूचित करें, जिससे भविष्यमे यह्द प्रथ सर्वधा 
निर्दाष हो जाय । 

इन्दौर १ 
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मंगलाचरण 

दोहा-शिवसुवद। शितमुखमई, मंगल परम प्रधान । 

बीतगाग-विज्ञानता, नमों तादि हित मान ॥१॥ 

वृष॒कर्तता युग आदि में, ऋषिपति श्री ऋषभश । 

वृषमचिह्न चरणुन ल्स, वंद' आदि जिनेश ॥२॥ 

सनन्‍्मतिपद सन्‍्मति करन, सन्मति-सुख-दातार । 

सुखवांछुक सत्र जगते जन, तातें सन्‍्मति घार ॥३॥ 

मुक्तिभार्गंसाधक द्विपद, विकल सकल हितकार । 

तामें श्रावक पद प्रथम, वरणों प्रतिमासार ॥४॥ 

प्रतिमा चढ़ि थति पद धरे, साथे आत्मस्वरूप । 

सिद्ध स्वात्मसरसिक है , सदगुणमनिधि सुखभूप ॥५॥ 

मैं ग्रन्थके आदिमें मंगल निमित्त वीतरागता-विज्ञानतारूप 
परम शक्तिको हृदयमें धारण करनेकी इच्छा करके इसे नमस्कार 
करता हूं. तथा इस शक्तिके घारक श्रहतू, सिद्ध, आचार्य, 
उपाध्याय, सर्वसाथुसमूहकी नमस्कार करता हूँ, जिनके चरण- 
प्रधादसे गृहस्थ धर्मको दर्पणवत्‌ स्पष्ट दर्शाने वाला यह “श्रावक 
धर्मसंग्रह”' नामक ग्रन्थ निर्विष्नतापूर्वक समाप्त हो । 
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[ धर्मकी आवश्यकता ].. 

इस अनंतानंत आकाशके बीचों बीच अनादि-निधन 
३४३ राजू प्रमाण घनाकार लोक स्थित है। उसमें भरे हुए 
अक्षयानन्त जीव भ्रनादिकालसे ही देखने-जानने मात्र अपने 
शुद्ध ज्ञान-दर्शन गुणको भूलकर, शरीर सम्बन्धके कारण 
केवल इन्द्रिय-जनित सुखोंको प्राप्त करनेके लिये श्राकुल- 
व्याकुल होते हुए नाना प्रकारकी अशुभ प्रवृत्तियां कर रहे हैं 
जिससे वे उनके फलस्वरूप नाना प्रकारके दुःखोंका प्राप्त दोते 
हैं। इनको अपने आत्मीक-पारमार्थिक शान्ति-सुखकी खबरमभी 
नहीं है। श्रज्ञानतावश, दुःखोंकी मन्दता अथवा किसी एक 
दुःखकी किंचित्काल उपशांतिको ही ये भोले जीव सुख माना 
करते हैं और इसी निमित्त इन्द्रियननित विषयोंके छुटानेका 
सदा प्रयत्न करते रहते हैं । इन दुःखोंके मूल कारण जे; 
उनमे पूर्वकृत दुष्कर्म हैं उनकी तो पद्दिचानते नहीं, केवल 
बाद्यनिमित्त कारणोंको दुःखदायक जान, संकल्प विकल्प 
करते हुए उनके दूर करनेका प्रयत्न करते हैं । इस प्रकार 
मूठे उपायोंसे जब दुःख दूर न द्वोकर उल्टा बढ़ता है तब 
निरुपाय होकर कहने लगते है-- “हमारे भाग्य में ऐसा ही 
लिखा था” भगवानकी ऐसाददी करना था श्रथवा अमुक दंवी 
देवताका हम पर कोप है” इत्यादि । इस तरह और भी 
अनेक विता सिरपेर की कल्पनायें काते हैं श्रोर लाचार होकर 
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सहायताकी इच्छासे लोकरूदढ़िके अ्रनुसार अनेक विषयी- 
कषायी देवोंकी पूजा मानता करते, भेषी संसारासक्त कुगुरुओंकी 
सेवा करते और संसारवर्द्धक (जन्ममरणकी पद्धतिबढ़ानेवाले ) 
उपदेश युक्त शास्त्रोंकी श्राज्ञाओंका पालन कर हिंसादि पाप 
करनेमें ज़त भी नहीं डरते हैं। तिस पर भी चाहते क्या हैं ? 
यह कि तृष्णा रूपी दाहज्वरको बढ़ानेवाली और श्राकुल- 
व्याकुल करनेवाली इन्द्रियजनित सांसारिक सुख-सम्पदा प्राप्त 
हो । इसप्रकार उपयुक्त विपरीत कर्तव्योंका परिणाम यह होता 
है कि ये जीव उल्टे सांसारिक चौरासी लक्ष योनियोंमें जन्म- 
मरणकरनेके चक्करमें पड़कर सदा दुखी रहते हैं । 

यदि विचारपूर्वक देखा जाय तो इन्द्रिय-जनित विषय- 
सुख, सच्चे सुख नहीं किन्तु सुखाभास हैं । क्योंकि ये श्र- 
स्थिर, अन्तमें विर्स, पराधीन, वर्तमानमें दुःखमय ओर 
भविष्यतमें दुःखोंके उत्पादक हैं । अतणव सच्चे सुखके वांछुक 
पुरुषोंकी चिरस्थायी आत्मीक स्वाधीन सुखकी खोज करना 
चाहिये और उसके स्वरूपफो समककर उसीकी प्राप्तिका 
प्रयत्न करना चाहिये । 

वास्तवर्मे देखा ज।य तो आ्राकुलता-ब्याकुलता रहित श्रात्मा 
का शान्तिभाव ही सच्चा सुख है, जिस झान्तिभावकी प्राप्ति 
केलिये बड़े-बड़े योगी-यति संसारके झंगड़ोंसे शुदा होकर 
झौर कामिनी-कांचनको छोड़कर वनवास करते हैं । वही शांति 
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भाव आत्माका स्वाधीन सुख है, जिसे आत्माका धर्म कहते 
हैं। उस आत्मधर्मके मर्मको जाने विना “कांखमें लड़का गांव 
में टेर” की कहावतके अनुसार यहां-वहां धर्मकी ढू ढ-खोज 
करना अ्रथवा आत्मपधर्मके साधक निमित्तमात्र कार्णोंको ही 
धर्म मान बेठना ओर उसके लिये कपोल-कल्पित नाना-प्रकार 
की असत्‌ क्रियायें करन। व्यर्थ है; क्योंकि मूल विना शाखा 
कहा ? इसका खुलासा यह है कि आत्माका स्वभाव ( धर्म ) 
रागद् ५ रहित चेतना मात्र है जिसको देखना-जानना भी कहते 
हैं । इसके विशेष भेद उत्तम क्षमा; मार्दव, श्रार्जव, सत्य, 
शौच, संयम, तप, त्याग, आकिश्वन्य और ब्रह्मचर्य ये दश 
धर्म हैं अथवा सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यकचारित्रि( रतन - 
त्रय धर्म ) या जीवदया ( अहिंसाधर्म ) हैं । यह आत्मघर्म 
अनादि कर्म स्म्बन्धके कारण विपरीत हो रहा है, इसलिये 
कर्ममनित बिभावों और आत्मीक स्वभावोंके यथार्थ स्वरूप 
जाने विना ये जीव संसाररोगयकी उल्टीं औषधि कस्ते और 
सुखके बदले दुःख पाते हैं । 

यदि एक वार भी जीवको अपने स्वाभाविक स्वरूप शुद्ध 
ज्ञान-दर्शनकी तथा अपने किये हुए शुभाशुभ कर्मजनित इन 
नाना-प्रकारके स्वांगोंकी परख हो जाती, तो जन्म-मरणाके दारुण 
दुःख इसे कदापि न भोगने पड़ते ओर यह सदाके लिए इनसे 
छुटकारा पा जाता । परन्तु करे क्या ? संसारमें अनेक मार्ग 
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ऐसे बन रहे हैं जो पर्मके नामसे बीवोंकी आँखोंमें धूल डाल 
उल्टे विषय कषायोंके गड़ढेमें पटक उन्हें अन्धे शरर अपाहिज 
( पुरुषार्थ हीन ) कर देते हैं जिससे उनका फिर सुमार्गके 
निकट आना कठिन हो जाता है। भावार्थ--जिन पंचेन्द्रिय 
जनित विषय-सुखोंमें जीव अ्ज्ञानता वश भूल रहे हैं उन्हींको 
विषय सुखोंकी मदिरा पिलाकर वे उन्हें बार-बार मोहमें श्रचेत कर 
देते है जिससे उनकी यह बोध नहीं होने पाता कि हम कोन हैं ? 
कहाँसे आये हैं और कहां जाना पड़े गा ? वर्तमानमें जो यह सुख- 
दुःखकी सामग्री हमें प्राप्त हो रहो है इसका कारण क्या हें 
आत्मा तथा शरीर अलग-अलग पदार्थ हैं या एक ही हैं ? 
आत्माका स्वभाव क्‍या है ? ओर कर्मजनित रागढू परूप विकार 
भाव क्या हैं ? तथा हमारा सच्चा सुख क्या ओर केसे प्राप्त 
हो सकता है ? इत्यादि इत्यादि । 

इस प्रकार संसारी जीवोंकी अचेत एवं दुःखमय दशा 
देखकर परमोपकारी परमपूज्य तीर्थ कर भगवानने असार 
संसार से विरक्त हो शुभाशुभ कर्मोंकी जीत ('कर्मारातीन्‌ जय- 
जीति जिनः अर्थात्‌ जो कर्मशत्रुश्नोकी जीत शुद्धात्मस्वरूपको 
प्राप्त हो सो जिन है) अपनी पूर्वक्ृत दर्शनविशुद्धि (सम्पर्दशि- 
की सब जीवोंकी मोक्षमार्गमें लगानेकी उत्कट बांदा) भावना 
के द्वार बंधे हुए तीर्थ कर प्रकृति नामकर्मके उदयवश श्री 
अहत्स्वरूपको प्राप्त होकर संसारी जीवोंको मोक्षमार्गका उप- 
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देश दिया जिसमें मोक्ष और मोक्षके कारणों तथा संसार ओ्रौर 
संसारके कारणोंका स्वरूप मलीभांति दर्शाया । मोक्ष प्राप्तिके 
लिये आत्माक्रे स्वभाव सम्यग्दर्शन सम्यग्ज्ञानमों मलीभांति 
सिद्ध करनेके पीछे कर्म-जनित विभावोंकों छोड़ स्वभावमें प्राप्त 
होनेके लिये सम्यक्चारित्र धारण करनेका उपाय बताया तथा 
इस अनादि रोगकी एकदम दूर करनेकी शक्ति सबन्साधारण 
जीवोमें नहीं है, इसलिये जैसे बड़े भागी व्यसनीका एकदमव्यसन 
छूटना अ्रशक्य जान क्रम-क्रमसे छोडनेकी परिषाटी बताई जाती 
है उसी प्रकार उन जिनेश्वरदेवने निरक्षर दिव्यध्वनिद्वारा विषय- 
कषायग्रसित [ दुर्ग्यसनी ] संसारी जीवोंको इस संसार रोगसे 
छूटनेके लिये श्रावक ओर मुनि-धर्म-रूप दो श्रणियोंका उपदेश 
दिया । 

१ श्रावक धर्म--जिसमें गहस्थ अवस्थार्भ रहकर कपायों 
के मनन्‍्द करने ओर इन्द्रियोंके विषय जीतनेको अखुब्रतादि 
साधन बताये गये हैं । 

२ मुनिधमे- जिसमें गृहस्थापना त्याग, सर्वथा आरम्भ- 
परिग्नह तथा विषय-कषाय रहित हो, निज शुद्धात्मस्वरूपकी 
सिद्धिके अर्थ मद्दाश्ब॒त, तप, ध्यानादि साधन बताये गये हैं, 
जिससे आत्मा अपने स्वाभाविक वीतराग-विज्ञानमाव ८ शुद्ध 
चैतन्यमाव ) को प्राप्त दोकर कृतकृत्य हो जाय । 

सम्यर्दर्शन, सम्यस्ज्ञान, सम्यक्चारित्र श्रात्माका स्वाभा- 


श्रावक घम-संग्रद्द हक 
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विक धर्म है। यह कर्मजनित उपाधिके कारण भिध्यादर्शन, 
भिथ्यान्ञान, मिथ्याचारत्रिरुप विपरीत या उल्टा हो रहा है। 
: इसलिये आगे इस ग्रन्थमें क्रशः इन तीनोंका स्वरूप वर्णन 
किया जायगा । 
[ सम्यग्दशेन प्रकरण ] 

दोहा-आतम अनुभव नियत' नय, व्यवह्ारे तत्वार्थ । 

देव-धर्म-गुरु-मान्यता, सम्यग्दर्शन साथ ॥ १ ॥ 

सबसे प्रथम आत्माके स्वभाव (पर्म) का सम्यक॒श्रद्धान 
होना आवश्यक है। क्योंकि इस सम्यग्दर्शन'को सत्पुरुषों 
ने त्रान तथा चारित्रका मूल माना है । सम्यक्त्व यम (महात्रत) 
प्रशम (विशुद्ध भाव) का जीवन है औ्रौर तप, स्वाध्यायका 
आश्रय है । इसके विना ज्ञान तथा चारित्र मिथ्यात्वकूपी विष 
से दूषित रहते हैं। इसी कारण प्रथम ही सम्यक्त्व द्वोनेके 
उपायका सक्षिप्त रूपसे वर्णन किया जाता है । 

[ लोकस्वरूप ] 

जीव, पुदूगल, धर्म, श्रधर्म, श्राकाश ओर काल इन 
छद्दों द्रब्योंका समूद लोक कहलाता है। यह लोक (यृश्टि) 
अनादि काल (सदा) से है औ्रोर भ्रनन्‍्तकाल तक घना रहेगा 
श्र्थात्‌ इन द्रब्योंकी किसीने बनाया नहीं भ्रोर न कभी ये नाश 
देंगे । क्योंकि द्रव्य उसे कहते हैं जो अपने गुणोंकर सदा 





१ निश्चय, २ सम्यस्दर्शनको सम्यक्त्व या श्रद्धान भी कहते हैं। 


८ श्रावक घसम-समग्रह 


प्रीव्य और पर्यायोंकरके उत्पाद-व्यय रूप रहता है। सूत्र- 
कारने भी कहा है--“उत्पादव्ययध्ौव्ययुक्त' सत्‌”' इसी कारण 
इन द्रव्योंका समूहरूप लोक अ्रनादि-निषन है। 

ये छ्ठों द्रव्य यद्यपि अपने-अपने गुणोंसे युक्त सदा सत्‌ 
रूप (मोजूद) रहते हैं । तथापि पर्याय परिण मानेकी शक्ति रूप 
उपादान कारण तथा पर्याय पणिमनेरूप विमित कार्ण होनेसे 
इनकी पर्याय पलटती रहती है | इनमें से जीव और पुद्गल 
इन दो द्रव्योंमें सक्ष' और स्थूल' दोनों प्रकारकी पर्याय 
होती हैं और शेष” धर्म, अधर्म, आकाश, काल इन चार द्रब्यों 
में केवल सूक्ष्म पर्याय ही होती है । 

वहां जीवोंक तो अनादिसम्बन्धरूप पोद्गलिक कर्म 
संतति संयोगके निमित्तसे और पुद्गलकी जीव अथवा पुदूगल 


१ स्थूल पर्याय--जंख्े जीवका मनुष्यस पशुपयोयरूप श्राकार हो 
जाना, पुदूगलका घटसे कपालपयायरूप आकार है| जाना | सूदम-पयौय-जीव 
में ज्ञानादि गुणोंके पुदूगलमे स्पर्शादि गुणोके, धर्म द्रव्यमें गतिसहकारित्व 
गुणके, अ्रधम द्रव्यमें-स्थिति महकारित्व गुणके, कालद्रब्यमें बततना-गणके 
और आकाशमें अ्रवकाशदानगुण॒के अ्विभागग्रनिच्छेदोमे अन न्तभागवबृद्धि 
श्रसंख्यातभागवृद्धि संख्यातभागब्रद्धि संख्यातगुणबृद्धि, श्रसंख्यातगुयार्व्राद्ध 
अनन्तगुणुवृद्धिरूप पट स्थान, पतितदृद्धि वा हानिरूप परिणमन होना। 
इसका विशेष खुलासा श्रीमोम्मइसारजी से जानना | 


४ धम, अ्रधम का अमिप्राय यहां पुए्य पाप न समभ्रमा किन्तु ये 
द्रव्य हैं । इनका वर्रन श्रागे विस्तारपृवंक किया जायगा । 


श्रायक धर्म संग्रह रु 


के निमित्तसे पर्याय पलटती हैं । इस प्रकार जीवके परसंयोग- 
जनित और पुदुगलके स्वपरजनित स्थुलविकार (परिणमन) 
स्थूलबुद्धि जीवोंक्ो रातदिन दृष्टिगोचर होते हैं, परन्तु इन 
पल्टनेंके कारण सूक्ष्म अर्थात्‌ विशेषज्ञानके विषयहोनेसे अल्प- 
ज्ञोंकी ज्ञात नहीं होते ओर चमत्कार-सा मासता है । भावार्थ- 
: पुद गलोंमें स्वाभाविक रीतिसे और जीवोंमें उनके शुभाशुभ परि- 
णाम द्वारा बन्ध किये हुए सूक्ष्म कर्मपरमाणुओंके उदयवश 
जो परिणमन होते हैं उन सबके कारण सूक्ष्म और अ्रद््ट होने 
से लोकरूढ़िके अनुसार ईइवरकों ही हर कोई इनका कर्ता 
ठहराता हैं यहां तक कि लोग जीवोंके सुख-दुःखका कर्त्ता “इस 
हाथ दे उस हाथ ले”” की कहावत प्रसिद्ध होते हुए मी ईश्वर 
हीकी मानते हैं। यही कारण है कि जीव आप तो अनेक 
प्रकारके पाप करते हैं और उनके फलस्वरूप दुःखोंसे बचनेके 
लिये उन दुष्कमकी न छोड़कर अज्ञानतावश देव-देवियों 
या ईश्वरको कर्त्ता समक उनकी नाना-कार से पुजा-मानता 
करते हैं जिससे और भी अधिक पापकर्मों से लिप्त होकर दुःखों 
के स्थान बनते हैं । 
संसारी जीव यद्यवि लोकरूढ़िके अनुसार सदगुरुके उप- 
देशके श्रभावसे ईशवरकों सष्टिका या सुख-दुःखका कर्त्तातो मान 
लेते हैं, परन्तु यह नहीं ब्रिचारते कि ईश्वरका कर्त्ता-पना सम्भव 
है या असम्भव  सदोष है या निदोष ? 


१० शआ्रावक धम-संप्रह 


यदि इस विषयमें सदगुरुके उपदेशपुर्वक विचार किया 
जाय तो स्पष्ट ज्ञात हो जाय कि सृष्टिका तथा प्रत्येक जीवके 
सुख-दुःख का कर्त्ता ईश्वरको मानना अमपूर्ण है। हां, इतना 
श्रवश्य है कि ईश्वरने मोक्ष होनेके पहले जीवन्मुक्त (सशरीर 
परमात्म) अवस्थार्में करुणाबुद्धिके उदयवश जीवोंके उद्धा- 
रार्थ सुख-दुःख, संसार-मोक्षका स्वरूप तथा मोक्षका मार्ग निरू- 
पण कर दिया है ओर उपदेश दिया है कि जीव ही संसार 
का कर्ता ओर जीव ही मुक्तिका कर्ता है; विष-श्रम्ृत दोनों 
के लड्डू इसऐ॥र हाथमें हैं चाहे जिसको अ्हण करे। भावार्थ- 
जीवकी सुख-दुःखक्की प्राप्ति होना उसीके किये हुये सत्कर्म 
एवं कुकर्मके आधीन है । जीव ही संसार (अपने जन्म-मरण) 
का कर्त्ता ब्रह्मा, पोषक विष्णु और नाशक महद्देश है । खुदा या 
ईश्वर आदि किसीको संसारका उत्पादक, पोषक ओर नाशक 
मानना युक्ति-विरुद्ध है, तथा ऐसा माननेसे कई दोष भी 
उत्पन्न होते हैं । यहां पर उसी संक्षिप्त-रूपसे वर्णन किया 
जाता है :-- 
[ सष्टिका अनादिनिधनत्व ] 

यदि ऐसा माना जाय कि विना कत्तकि कोई कार्य होता 
नहीं दिखता, इसी द्वेतुसे सष्टिको ईशवर या खुदा आदि किसी 
ने बनाया है। तो यहाँ यह शह् तत्पन्न होती है कि सृष्टि 
बननेके पूर्व कुछ था या नहीं ? इसका उत्तर यही द्वोगा कि 
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ईंइवरके सिवाय और कुछ मी नहीं थ।; क्योंकि जो ईश्वरके 
सिवाय प्रथ्वी जल आदि होना माना जाय तो फिर ईश्वरने 
बनाना ही कया ९ श्रतए्व अकेला ईशवर ही था। यहाँ प्रश्न 
उत्पन्न होता है कि जब्र विना कर््तके कोई भी कार्य न होने 
का नियम दे तो ईश्वर भी तो एक कार्य (वस्तु) है, इसका 
कर्ता होना भी जरुरी है। यहाँ कोई कद्टे कि ईश्वर अनादि 
है इसलिए उसका कर्ता कोई नहीं | भला जब अनादि ईश्वर 
केलिये कर्त्ताकी आवश्यकता नहीं तो उपयु क्त पटद्र॒व्य युक्त 
अनादि यष्टिका कर्ता माननेकी भी क्‍या जरूरत है ? श्रौर 
यदि ऐसा माना भी जावे कि पहले ईश्वर अकेला था ओर पीछे 
उसने सृष्टि रची तो सृष्टि रचनेके लिए उपादान सामग्री क्‍या 
थी और वह कहांसे आई ९ अथवा जो ऐसा ही मान लिया 
जाय कि ईश्वर तथा सृष्टि बननेकी उपादान सामग्री दोनों 
अनादिसे थीं, तो प्रश्न होत। है कि निरीह (इच्छारदित, कृत- 
कृत्य) ईश्वरको यष्टि रचनकी आवश्यकता क्यों हुई १ क्योंकि 
बिना प्रयोजनके कोई भी जीव कोई भी कार्य नहीं करता । यहां 
कोई कट्दे कि ईइवरने अपनी प्रसनन्‍नताकेलिए सृष्टि रचनेका 
कौतूहल किया, तो ज्ञात होता है कि सृष्टिके विना अकेले 
ईइवरको बुरा (दुःख) लगता होगा ? इसीलिए जब तक उस 
ने सृष्टिकी रचना नहीं कर पाई तब तक वह दुखी रहा द्वोगा। 
सो ईश्वरकों दुखी श्रोर अ्रकृतकृत्य मानना सर्वथा ईश्वरकी 
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निन्‍्दा करना है। फिर भी जो कोई कुछ भी कार्य करता है 
वह इष्ट-रूप सुहावना ही करता है, सो संष्टिमं सुखी तो बहुत 
थोड़े और दुखी बहुत जीव दिखाई देते हैं, इसी प्रकार सुहा- 
वनी वस्तुएँ तो थोड़ी और कुरूप, भयावनी, घिनावनी बहुत 
देखनेमें आती हैं जो कर्ताकी श्रज्ञानताकी सचक हैं। इस 
प्रकार ईश्वरको सृष्टि कर्त्ता माननमें और भी अनेक दोष आते 
हैं । फिर सभी कर्त्तावादी बहुधा ईव्वरकों भ्यायी और दयालु 
कहते हैं | सो जब्र ईश्वर ऐसा है तो क्या कारण है कि उस 
ने सब जीवोंकी एक्सा रूप, सुख, दुखादि, न दिया, किसीकी 
मनुष्य, किसको कीड़ा, किसीको कुरूप, किसींको सुरूप, किसी 
की धनवान , किसीकी निर्धन आदि अत्वग२ प्रकारका बनाया ? 
उसको किसीसे रागद् थ तो था ही नहीं । यहां कोई कहे कि 
ईदवर सब जीवोंकों उनके शुभाशुभ कर्मोके अनुसार फल देता 
है । भला जब ऐसा है कि फलकी प्राप्तिके कर्त्ता जीव ही हैं 
तो ईशवरको सृष्टिका या जीवोंके सुख-दुःखका कर्त्ता मानना 
निमू'ल ठहग। अथवा यदि यह कहो कि जैसे जज न्याय 
करके जीवोंको उनके अपराधके अनुसार दण्ड देता है, उसी 
प्रकार ईइवर भी जीवोंके पूर्व शुभाशुभ कर्मों के अनुसार उन्हें 
सुख-दुख देता है, विना दिये सुख-दुख केसे मिल सकता दे? 
इसका समाधान यह है कि यदि ईश्वर अल्पज्ञ श्रोर निर्बल 
होता तो उसे दर्ड देकर दूसरोंको यहबात दिखलानेकी आवब- 
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इ्यकता पड़ती कि जो श्रमुक अपराध करेगा उसको अमुक 
दण्ड दिया जायगा । परन्तु उसे ता बहुधा सभी मतावलम्बी 
सर्वज्ञ: सर्वशक्तिमान ओर परमदयालु मानते हैं। यदि ऐसे 
ईगवरकी सुख-दुख देनके झंगड़ेमें पड़ना पड़ता या पाप 
मेटने ओर पुरय प्रचार करनेका विकल्प करना पड़ता, तो वह 
सर्वज्ञ और शक्तिमान ईश्वर अपनी इच्छा मान्नसे द्वी सब जीवों 
को अपराध करनेसे रोक सकता था। परन्तु ऐसा न करके 
वह सांसारिक न्‍्यायधघीशोंकी पदवीकी धारण करना चाहता है 
ओर वह जानते हुए दयालु होते ह० शक्ति रखते हुए भी जीवों 
से अपराध कराता ओर फिर उन्हें दस्ड देता है सो इससे तो 
उसके उत्तमगुणोंमें दोष लगता है, अतण्व ईश्वरकी फलदाता 
कहना व्यर्थ है। सब जीव जेसे परिणाम करते हैं बेसे ही 
सूक्ष्म कार्माण वर्ग्णा उनकी आत्मासे एक क्षेत्रावगाह रूप 
बन्धकी श्राप्त होकर उदय अवस्थार्मे जीवोंकी सुख-दुखका 
कारण होती है यथा-- 
“कर्म प्रधान विश्व करि गंखा। 
जो जस कर सो तस फल चाखा ॥” 
यहां कोई संदेह करे कि जेनमत ईवरको संष्टिका कर्त्ता 
न माननेसे नास्तिक ठहरता है, तो इसका समाधान इतना ही 
बस होगा कि ईइ्वरकों संष्टिका कर्त्ता माननेसे आस्तिक ओर 
न माननेसे नास्तिककी सिद्धि नहीं है । किन्तु आत्मा परमात्मा 
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का अस्तित्व माननेवाले आस्तिक श्रोर अस्तित्व न माननेवाले 
नास्तिक कहलाते हैं, सो जेनमत शआत्माको अनादि, स्वयंसिद्ध 
तथा परभात्माको सर्वज्ञ, वीतराग, परमशांतरूप पुर्णंसुखी मानत। 
है, इसलिए जैनमतको नास्तिक कहना अतिम्रमयुक्त है । 


इत्यादि बार्तोपर (जिनका उल्लेख श्री मोक्षमार्ग प्रकाशक 
ग्रन्थमें विस्तागपृवंक और अतिसरलतासे किया गया है) जब 
प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम प्रमाण द्वारा सूक्ष्म विचार किया 
जाता है, तो यही सिद्ध होता है कि ईश्वर (परमात्मा, खुदा 
या गोंड) तो कृत-कृत्य और निष्कर्म अवस्थाकों प्राप्त होकर 
अत्मान-दर्भ मग्न रहते हैं। उनको सृष्टिके करने, धरने, 
बिगाड़नेसे क्‍या प्रयोजन ? लोकमें जो जीव-पुद्गलका परिण- 
मन हो रहा है वह उन द्रब्योंके शक्तिरूप उपादान तथा श्रन्य 
बाह्य निमित्त कारणोंसे ही होता है । 


अब यहांपर यृष्टि-सम्बन्धी द्र॒व्योंका संक्षिप्त स्वरूप कह्दा 
जाता है।ः-- 
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[ षटद्॒व्यों का बरन ] 


इस क्षोकर्मे चेतन्य और जड़ दो प्रकारके पदार्थ हैं। 
इनमें चेतन्य एक जीव-द्रव्य ही है, शेष पुद्ग्, धर्म-अधर्म, 
आकाश, और काल ये पांचों द्रव्य जड़ हैं इनमें जीव, पुदुग्, 
धर्म, श्रवर्म, काल ये ५ द्रव्य अ्रनन्त-आकाशके मध्य ३४३ 
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घन #ऋराजु-मात्र क्षेत्रमें भरे हुए हैं । भावार्थ--यह लोक 
आकाश सह्दित पट द्रव्यमय है अर्थात्‌ जितने आराकाशमें जीव 
द्रव्य, पुद्गल द्रव्य, पर्म द्रव्य, शर्म द्रव्य, काल द्रव्य 
(और छटा आकाश द्रव्य आ्रधाररूप दैन्ही) हैं वह लोकाकाश 
कद्दाता है, शेष लोकसे परे अनन्त अलोकाकाश दहै। यहाँ 
प्रवन उत्पन्न हो सकत। है कि आकाशके टीक बीचोंबीच लोक है 
यह केसे निश्चय हो ? इसका समाधान यह है कि जब लोकसे 
परे सब तरफ अनन्त आकाश है अर्थात्‌ सब तरफ अनन्त 
की गणना लिये एक बराबर आकाश है तो सिद्ध हुआ कि 
आकाशके अति मध्यभागमें ही लोक है । 


इन छुट्टों द्रव्योर्मे जीव द्रव्य की संख्या (गणना) श्रक्ष- 


# राजूका प्रमाण-इस मध्य लोक में ( जिसे लोग पृथ्वी कहते है ) 
पच्चीस काड़ाकाड़ी उद्धास्पल्यके जितने समय द्वाते हैं उतने द्वीप समुद्र 
एक दूसरेको बलयाकार परे हुए हैं | सबके बीच जम्बूद्वीप १ लाख 
योजन ब्यास लिये मोलाकार है । इसको घेरे हुए लव॒णु समुद्र २-- 
लाखयोजन चौड़ा है इस प्रकार दूनी २ चौड़ाई लिए सब द्वीप समुद्र हैं 
जितना लंबा क्षेत्र सब द्वीप समुद्राका दानों तरफका हो वह्दी णजूका प्रमाण 
है; क्‍योंकि मध्यलोक १ राजू ( पूर्व पश्चिम) दे । इसीका दूसरी तरहसे 
ऐसा भी कष्ट सकते हैं कि कोई देव पहिले समय १ लाख योजन दूसरे समय 
२ लाख याजन गमन करे इसप्रकार प्रति समय दुगुना २ गमन कर्ता 
हुआ श्रदाई सागर श्रथोत्‌ २४ कोड़ाकोड़ी उद्धार पल्यके जितने समय हें 
उतने समय तक बराबर चला जाय तब श्राधा राज दो, इसे दूना करनेसे 
जो जेत्र हो बददी १ राज प्रमाण है ॥ 
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यानन्त है। पुद उलद्रव्यकोी परमाणु संख्या जं.वोंसे अनंता- 
नंतगुणी है । पधर्म-द्रव्य, अधर्म द्रव्य, आकाश द्रव्य एक-एक 
ही हैं । कालऊे कालाणु असंख्यात हैं । यह तो इनकी संख्या 
कही, अब इनका संक्षिप्त स्वरूप कह जाता है :-- 

[ जीवद्रब्य वर्णन ] 

प्रत्येक जीव चेतन्य अर्थात्‌ ज्ञान दर्शन लक्षणयुक्त अ- 
संख्यात प्रदेशी है। यद्यपि इसका स्वभाव शुद्ध चेतन्य (देखने 
जानने) मात्र है, तथावि अनादि पुदगल (द्रव्यकर्म) संयोगसे 
रागढ परूप परिणमन करता हुआ विभावरुप हो रहा है । जिससे 
इसमेंस्वभाव विभावरूप ९ प्रकार परणतियां पाई जाती हैं :- 

इन नवों प्रकारोंका वर्णन इस प्रकार है :-- 

(१) जीवच्च-- जीव में अपने तथा परपदार्थोंके जानने 
की शक्ति है | इसलिए यथार्थमें ( निश्वयनयशे ) इसके एक 
“चेतना” प्राण है। परन्तु व्यवहार नयसे (सांसारिक श्रशुद्ध 
अवस्था में) इंद्रिय, बल, आयु, श्वासोच्छुवास ४ प्राण हैं । 
इन चार ग्राणोंके विश्वेषभेद १० होते हैं। यथा-स्पशैन, 
रसन, प्राण, चक्लु, श्रोत्र ये ५ इन्द्रिय प्राण । मनबत्ल, 
वचनबल, कायबल ये तीन बल प्राण । ? आयु ओर १ 
श्वासोच्छुवास । इन प्राणों करके यह जीव अनादि कालसे 
जीता है । 

(२) उपयोगत्व--निश्चयनयसे जीव चेतन्यमात्र है 
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जिमके ज्यवहारनयसे ज्ञान-दर्शन दो भेद हैं । तथा विशेष भेद 
१२ (८ प्रकार ज्ञान ओर 9 प्रकार दर्शन) हैं। तथा कुमति 
कुश्न॒त, कुश्रवषि, सुमति, सुश्रत, सुश्रवधि, मनः पर्यय और 
केवल ज्ञान । चक्षुदर्शन, अचक्षुदर्शन, अवधिदर्शन, ओर 
केवल दर्शन । 

(३) अमूर्तत्व--निश्चयनयसे जीव श्रमूर्तीक श्रर्थात्‌ 
स्पर्श, रस, गंध, वर्ण से रहित है। परन्तु संसारअवस्थामें कर्म- 
नोकर्म श्रर्थात्‌ सुक्ष्म और स्थूल शरीर सद्दित द्वोनेसे मूर्तीक है। 

(४) कत्‌ सव--शुद्धनिश्ववनयसे अपने शुद्धचेतन्य 
परिणामका, अशुद्धनिश्चयनयसे अश्ुुद्धचेतन परिखामका 
श्र्थात्‌ रागादि भावोंका ओर व्यवद्यारनयसे ज्ञानावरण, दर्शना- 
वरण, मोहनीय, अ्रन्तराय चार घाति कर्मोंका तथा श्रायु, 
नाम, गोत्र, वेदनीय चार अधघाति कर्मों एवं अष्ट क्मोंका 
कर्ता है। 

(५) भोक्तृत्व--शुद्ध निर्ययनयसे शुद्ध चैतन्य परिणाम- 
का अशुद्ध निश्चयनयसे अशद्ध चेतन्य परिस्थाम श्र्थात्‌ रागादि 
भावोंका ओर व्यवद्ारनयसे अपने श्र॒भाशुभ परिराकेंद्वारा बांधे 
हुए श्रष्टप्कार ज्ञानावरणादि पोदगलिक कर्मोंके फलका 
तथा स्पर्श, रस, गंध, वर्णे-शब्द रूप जो इन्द्रियोंके विषय 
हैं उनका और धन, स्त्री श्रादिका भोक्ता है । 

(६) स्वदेहपरिमाणत्व--प्रत्येक जीव झुद्ध निश्चयनयसे 
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लोक प्रमाण अ्रसंख्यात प्रदेशी है श्र्थात्‌ लोकाकाशके प्रदेश 
नामें जितने हें, ठोक उतने-उतने ही प्रदेश प्रत्येक जीवके 
हैं । परन्तु व्यवहारनयसे जेसा छोटा, बड़ा शरीर धारण करता 
है। उसीके आकार उसके आत्मप्रदेश संकोच विस्तार रूप 
हो जाते हैं । सिर्फ समुद्धात# श्रवस्थार्में आत्मप्रदेश शरीरके 
बाहर भी निकलते हैं और सिद्ध श्रवस्थामें चरम अर्थात्‌ अंतिम 
शरीरसे किंचित्‌ न्‍्यून आकार प्रमाण आत्म-प्रदेश रह जाते हैं। 
(७) संसारत्व--जब तक जीव कर्ममल युक्त रहता है, 
तक्र तक ससारी है। संसारी जीवोंके मुख्य दो भेद हैं:-- 
स्थावर और श्रस । स्थावर ५ प्रकारके हैं। पृथ्वीकायिक, जल- 
कायिक, अ्ग्निकायिक, वायुकायिक श्रौर वनस्पतिकायिक । 
नत्रस चार प्रकारके हैंः-दोइन्द्री-- लट, शंख भशभ्रादि। 
तेइन्द्री--चिउंटी, खटमल बिच्छू आदि। चौइन्‍्द्री--मक्खी, 
भौरा मच्छुर आदि । पश्चे न्द्री--पक्षी, पशु, मनुष्य, नारकी, 
देव आदि । इनके विशेष भेद ८४ लाख योनि तथा एक सो 
साड़े निन्यानवे लाख कोड़ि कुल हैं । 
(८) सिद्धत्व--यदि सामान्य तीैतिसे देखा जाय तो 
अष्ट कर्मों के नाश दहोनेसे जीवके एक आत्मीक, निराकुल, 
है #समुद्धात--जिन कारणोसे आत्म प्रदेश शरीरसे बाहर भी निकले 


वे 3 हैं| यथा-क्रपाय, बेदना, मारणान्तिक, आराहारक, वैक्रियिक, तैजस और 
केवल | 
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स्वाधीन सुखकी प्राप्ति होती है उस समय शुद्ध चैतम्य गुण- 
युक्त आत्मा अ्रेतिम शरीरसे किंचित्‌ न्‍्यून श्राकारसे लोक शिखर 
के अन्त (लोकाग्र) में जा तिष्ठता है और श्रनंत काल तक 
इसी सुख श्रवस्थामें रहता है । ऐसी सिद्धि होजानेपर जीव 
सिद्ध कहाता है। यदि विशेषरूपसे कद्दा जाय तो अ्रष्ट कर्मोंके 
अभावसे उन अ्रष्टगुणोंकी प्राप्ति होती है जो अनादि कालसे 
कर्म से आच्छादित हो रहे थे। यथा-ज्ञानावरणके श्रमावसे अनंत 
ज्ञान, दर्शनावरणके अभावस अनंत दर्शन, मोहनीयके अ्रभाव- 
से क्षायिकसम्यक्ल, अंतरायके अभावसे श्रन॑तवीर्य (शक्ति), 
आयुकर्मके अभावसे अ्रवगाहनत्व, नामकर्मके अभावसे सूक्ष्मत्व, 
गोत्र कर्मके अभावस अग्रुरुलघुत्व, और वेदनीयके अमावसे 
अव्याजापत्व गुण उत्पन्त हाता है। 

(६) उच्चेगतित्व--जीव जब्र कर्मबंघसे सर्वथा रहित 
हो जाता है तब उर्ध्वगमन कर एक ही समयमें सीधा लोकाग्र 
(मोक्षस्थान) में जा पहुँचता है । जब तक कर्मसह्वित रहता 
है तब तक मरनेपर € स्थूल शरीर छोड़नेपर ) दूसरा शरीर 
धारण करनेके लिए आग्नेय, नेऋत्य, वायव्य, ईशान चारों 
विदिशाश्रोंके सिवाय पूर्व; दक्षिण, पश्चिम, उत्तर चारों दिज्ञा- 
ओमें तथा उर्ध्व-अधो (ऊपर-नीचे) श्रेणीवद्ध (सीथा) गमस 
करता और पहिले, दूसरे, तीसरे या चौथे समयरमें जन्म (नया 
स्थूल शरीर) धारण कर लेता है, अन्तरालमें तीन समयसे 
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अधिक नहीं रहता | 


सारांश उपयुक्त नवों प्रकारंका यह है कि आत्माका 
स्वाभाविक आकार सिद्ध समान श्रोर गुण शुद्धचेतन्य केवल- 
ज्ञान है । जबतक यह स्वाभाविक अवस्थाको प्राप्त नहीं 
होता तबरतक वह अनादिकर्मसंयोगसे अनेक शरीर-रूप 
ओर मति, श्रतादि, विकल ज्ञान-रूप रहता है । 

पुद्ठलद्रब्य वणन 

यह पुदुगल द्रव्य जड़ ( अचैतन्य ) है। स्पर्श# रस, 
गंघ, वर्ण, गुणों वाला है तथा इसमें शब्द, बंध, सुक्ष्मता, 
स्थूलता, द्विकोख, त्रिकोण गोल आदि संस्थान ( आकार, ) 
खंड, अंधकार, छाया, प्रकाश, आतप आदि पर्याय होती 
रहती हैं | पुदूगलकी स्वभावपर्याय परमाणु ओर स्वभावगुण 
दो अविरुद्ध स्पर्श, एक रस, एक गंघ, एक वर्ण ये ५ हैं, 
जो परमाणु--में होते हैं। विभावपर्याय स्कंध और विभाव- 
गुण स्पर्शसे स्पर्शान्तर, रससे रसान्तर आदि २० हैं। 


”  पुदुगलके अणुसे लेबर महास्कंपवर्गणा तक कर्माण 





# स्परश ८ प्रकार-शीत-उष्ण, रूच्च-चिक्कण, हलका-मारी और नरम 
कठोर । रस ४ प्रकार-खारा, मीठा, चिरपिय, कडुवा और कपावला। 
गंध २ जकार-सुगन्ध ओर दुर्गन्‍्ध | बणे ४ प्रकार--श्वेत, पीला, हरित, 
लाल और काला | 


श्रावक धम-संप्रह २१ 
वर्गणा, तैजसवर्गणा, आहारकवर्गणा, माषावर्गणा, मनोवर्गणा 
आदि २३ भेद हैं । हर प्रकारकी वर्गणाश्रोंसे जुद्े-जुदे 
प्रकारके कार्य होते हैं । जैसे कार्माणवर्गणासे ज्ञानावरण#दि 
कर्म, श्राह्रकवर्गणासे ओदारिकि-वेक्रियक-आहारक शरीर, 
भाषावर्गणासे माषां, मनोवर्गणासे मन और महास्कंध वर्गणासे 
यह अविनाशी, अनादि-अनंत लोक बना हुआ है। 
फुट गल परमाणुओंकी .संख्या जो जीवोंसे अनन्तानन्त- 
गुणी है वह इस प्रकार है कि कितने ही पुदूगल तो खुले 
हुए परमाणुरूप और कितने ही संख्यात, असंख्यात, अनंत 
परमाणुओंसे मिलकर स्कंघरूप लोकमें भरे हुए हैं । सिवाय 
इसके प्रत्येक जीवके साथ अनन्त-अनन्त पुदूगल नोकर्म 
शरीर ( स्थूल शरीर ) तथा कर्म शरीर ( सूक्ष्म शरीर ) की 
दशामें बंधे हुए हैं । इस तरह जीवोंकी अ्रक्षयानन्त संख्यासे 
पुदूगल परमाणुओ्रोंकी संख्या अनन्तानन्तगुणी है। 
धम द्रव्य चशन 
यह धर्मद्रव्य पुदूगल श्रौर जीवोंको गमन करनेमें उदा- 
सीन रुपसे गति-सहकारी है अर्थात्‌ चलते हुए जीव पुदु- 
गल्लोंको चलन-सहाई है, किन्तु जो स्थिर हों उन्हें धर्मद्रव्य 
इठात्‌ ( जबर्दस्ती ) नहीं चलाता । जैसे पानी मछलियोंके 
यलनेमें सहायक द्वोता है किन्तु प्रेरक नहीं होता । यह द्रव्य 
श्रसंख्यात प्रदेशी, जड़, अरूपी ओर एक है । लोकाकाशके 


न्द्. 
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सा आज 


बराबर है, इसमें केवल स्वभाव पर्याय होती है, विमाव नहीं 


होती । ५ 
अधम द्रव्य बन 
. यह अपधर्मद्रव्य पुदूगल श्रोर जीवोंको स्थित द्वोते 
(ठहस्ते) हुए उदासीन रुपसे स्थिति में सद्ाई है अर्थात्‌ जो 
पदार्थ ठहरे, उसे ठद्दरनेमें सद्दायता देता है । किन्तु चलते 
हुए पदार्थकों हृठात्‌ नहीं ठदृराता । जेसे पथिककों ठहसनेके 
लिये वृक्षकी छाया स्थिति-सहाई है किन्तु प्रेरक होकर नहीं 
ठहराती । यह द्रव्य असंख्यात प्रदेशी जड़, अरूपी श्रोर एक 
है । लोकाकाशके वराबर हैं। इसमें स्वभावपर्याय द्वोती है 
विभावषयांय नहीं द्वोती । 
काल द्रव्य बन 
यह काल द्रव्य वर्तेना-लक्षण युक्त है । प्रत्येक द्रब्यके 

वर्तने श्र्थात्‌ पर्यायसे पर्यायान्‍्तर द्वोनेमें सहकारी--उदासीन 
कारण है। व्यवहारनयसे इसकी पर्याय समय, धटिका (घड़ी) 
दिन श्रादि हैं, क्योंकि कालद्रव्यके निमित्तसे द्वी द्रव्योंमें समय 
समय सूद्ष्म पर्याय द्ोती हैं। आकाशके एक अ्रदेशसे दूसरे 
प्रदेश तक परमाणुके मन्दगतिस गमन करनेमें जितना काल 
लगता है, वही काल द्रव्यकी समय नामक सबसे छोटी पर्याय 
है । इसीसे आवली, मुहूर्त, दिन, वर्ष कल्प काक्ष श्रादिका 
प्रमाण होता है यह द्रव्य जड़ अरूपी है इसके अरणु (जिन्हें 
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कालाणु कहते हैं) गिनतीमें असंख्यात जुदे २ हैं । यह धर्म 
अपर्मद्रव्यके समान कायरूप एक नहीं है । किन्तु लोकाकाश, 
घर्म, अपर्म तथा एक जीवद्रव्यके बराबर ही भश्रसंख्यात्र 
कालाणु, इसके अलग २ हैं अर्थात्‌ लोकाकाशके प्रत्येक प्रदेश- 
पर एक एक कालाणु स्थित है । इसमें स्वभावपर्याय होती है 
विभावपयाँय नहीं होती । 
आकाश द्रव्य बणन 

यह आकाश द्रव्य, जीव पुदगलादि पाँचों द्रब्योंको रहनेके 
लिये अवकाश देता है, इसमें अवगाहनत्व गुण है । यद्द जड़, 
श्रूपी, अनन्त प्रदेशी एक द्रव्य है। इसमें स्वमावपयांय द्वोती 
है, विभावपर्याय नहीं होती | इसके मध्यभागके जिन असं- 
ख्यात प्रदेशों (जितन क्षेत्र) में जीव, पुदुगलादि पांच द्रव्य भरे 
हुए ( स्थित ) हैं-- उसे लोकाकाश कद्ते हैं; शेष अनन्त 
अलोकाकाश कहाता है। 

उपयु कत छद्द द्रव्योंमें 9 द्रव्य उदासीन, सहकारी स्वभाव 
रूप और स्थिर हैं । केवल जीव-पुद्गलमें ही लोकभरमें प्रमणु 
करनेकी शक्ति है, इससे इन दोनोंका क्रियावान कहते हैं शेष ७ 
द्रव्य निष्किय हैं, पुद्रल जड़ है इसलिए चाहे स्वभाव अवस्था 
में रहो, चाहे विभाव अवस्थामें रहो. उसे कुछ सुख-दुख नहीं 
होता, केवल एक जीव हल म॑ है जिसे स्वभाव अवस्थामें 
सुख-शांति और विभाव में“ दुख होता है क्योंकि यह 
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चैतन्य है । 

जीवात्मा श्रनादि कालसे पुदुगल कर्म के संबन्धसे राग- 
दू ष रूप परिणमता, चतुर्गतिमें श्रमण करता हुआ नाना प्रकार 
दुखी हो रहा है । जब पूर्ववद्ध ( पहिलेका बांधा हुआ ) कर्म 
उदय कालमें #सुख-दुख रूप फल देता है तब द्ीव उस फल- 
के अनुसार पुनः रागी-द्व पी होकर, अपने मन, वचन, कायको 
शुभ अ्रथवा अशुभ रूप प्रवर्ताकर नये पुदूगल कर्मोका बंध 
करता है । इसप्रकार जीवके प्राचीन कर्म उदयमें आकर खिरते 
जाते और फिर नये कर्म बंधते जाते हैं, जिससे कर्म बंधकी 
संतान नहीं दूटती और जीवको दद्दी शिलोनेकी मथानीकी 
नांई' सांसारिक जन्म-मरणके चक्कर खाने पड़ते हैं, छुटकारा 
नहीं होता । जिस प्रकार मथातीसे लिपटी हुई रस्सीका एक 
छोर खींचा जाय ओर दूसरा छोड़ दिया जाय तो वह चक्कर 
रहित हो सकती है | यदि उसी तरद्द जीव अपने पूर्वबद्ध कर्मों - 
के उदय शआ्नेपर शांत भाव धारण करे श्रोर रागी-द्वेषी न 
हो तो प्राचीन कर्म अल्प रत देकर या सत्तामें ही रस-रहित 


६8 साता वेदनीयके उदय होनेपर जीवकी इच्छानुकूल अन्य पदार्थों- 
का परिणमन सुख कहलाता है, यथार्थमें यह भी सच्चा सुख नहीं, सुखा- 
मास मात्र है, क्योंकि यह स्वाधीन, नित्य, आत्मजनित नहीं है, पराधीन, 
क्षण-भंगुर और पर-जनित है ! असाता वेदनीयके उदब होनेपर जीबकी 
इच्छाके प्रतिकूल श्रन्य पदार्थोका पर्णिमन दुःख कहलाता है । 
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होकर बिना रस दिये हुए उदयमें आकर झड़ जाये और 
नवीन कर्मोंका बंध न होवे । ऐसा होनेसे क्रमशः कर्मोंका 
अभाव होकर जीव निष्कर्म (अंद्ध) अवस्थाको प्राप्त दो 
सकता है । 

जब परोक्षा तथा स्वसंवेदन ज्ञानद्वारा श्रनुभव किया जाता 
है तो निश्चय होता है कि आत्माका श्रसली स्वभाव ज्ञान- 
दर्शन भात्र है, इसमें राग द्व पकी लहरें मोह ( ममत्व भाव ' 
वश पुदगलमें अ्रपनापन माननेके कारण उठती हैं, और यही 
मोह कर्मबंधका मूल है, जैसे खानिमें अनादि कालसे स्वर्ण 
कि्टिका (पाषाण) युक्त अशुद्ध हो रद्दा है, तेसे ही जीव मोह- 
के निमित्तसे पुदुगल कर्म मिश्रित संसार अ्रवस्थाको अ्रनादि 
कालसे धारण कर रहा है* अपने स्वरूपको भूल, मनुष्य, 
पश्नु, देव, नारकी, गोरा, काला आदि कर्म जनित पर्यायोंको 


क्र के पक अर 220 अभय मनी 8 मी कक 


पे इसी बातकों ग्रकारान्तरसे श्रन्यमतावलम्बो भी कहते हैं। कोई 
तो क्ते हैं कि ब्रह्म, मायाके वश संसारमें सगुण ( सशरीर अशुद्ध ) 
अवस्थामें रहता है और मायाके श्रमाव होनेपर निगु ण (शुद्ध) ब्रहम- 
स्वरूप हो जाता है | कोई कहते हैं कि पुरुषसे जब तक प्रकृति (कर्म) का 
संयोग रहता है तब तक बह संसारी ख़ता है प्रकृतिके दूर होनेसे शुद्ध हो 
जाता है। काई कहते हैं. कि आ्त्माके पीछे जब. जक-शेतान लगा हुआ हे 
तब तक दुनियामे रहता है, शतानके दूर छेमिपर रूह रूडमें मिख जाती है | 
इस प्रकार इन सबके कहनेका भाव ज्लैममंतैके उपयुक्त विज्ञामसे,बहुघा 
मिलता-जुलता-सा ही है 
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दही अपना आत्मस्वरूप निश्चय करता (मानता) हुआ बहि- 
रात्मा हो रहा है। जिससे ज्ञानका पुज द्वोते हुए भी किवित्‌ 
मति-श्रुत ज्ञानी, पूर्ण सुखका पुज द्वोते हुए भी अति दुखी 
और श्रात्मीक शुद्ध ( सिद्ध ) अवस्थाका पात्र होते हुए भी 
एकेन्द्री, दोइन्‍्द्री, तेइन्द्री, आदि तुच्छ जीव हो रद्दा है ।यदि 
यह जीव परीक्षा पूर्वक इन सब बातोंपर विचार करे और 
अपने स्वभाव-विभावका बोध प्राप्कर, उसपर दृढ़, विश्वास 
लावे तो अपने स्वरूपका ज्ञाता--अन्तरात्मा हो सकता है । 
ओर फिर राग द षको दूर कर शुमाशुभ कर्मा करना छोड़ 
साम्यभाव धारण करे तो निष्कर्म हो अपने शुद्ध स्वभावको 
पाकर कृत-कृत्य परमात्मा हो सकता है । 

सम्पूर्ण संसारी जीवोंके भव्यत्व, श्रमव्यत्व उपादान 
शक्तियोंके कारण भव्य, अभव्य दो भेद हैं । ये शक्तियां जीवों- 
में स्वयं हैं, किसीकी बनाई हुई नहीं हैं, जैसे मु ग या चने 
कोई तो सीभनेवाले और कोई घोरडू अर्थात्‌ न सीमनेवाले 
स्वयं ही होते हैं । 

भव्य--जिनमें मोक्षग्राप्ति होने ( सीभने ) की शक्ति. 
होती है । ये तीन भेदरूप हैं--(१) निकट भव्य--जिनको 
सम्यग्दर्शनादि रज्नत्रयसे, बाह्य कारण मिलकर अल्पकालमें ही 
मोक्ष हो जाता है। (२) दूरभव्य--जिनको उपयु क्त प्रकार- 
से दीर्घ कालमें मोक्ष दोता है । (३) दूरातिदूर ( दूरानदूर ) 
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भव्य--जिनको बाह्य कारण सम्यग्दर्शनादिके अनन्त काल 

तक नहीं मिलते और न मोक्ष होता है, तथापि इनमें भ्रव्यत्व 
शक्ति है । 

अभव्य--जिनमें मोक्ष प्राप्त करनेकी उपादान शक्ति दी 
नहीं, इनको सम्यर्दर्शनादि प्राप्तिके बाह्य कारण मिलनेपर 
भी मोक्ष नहीं होता । 

निकट भव्य तथा दूर भव्य, पुत्र होनेकी उपादान शक्ति- 
युक्त सथवा स्त्रीके समान, दूरातिदूर भव्य पुत्र होनेकी शक्ति 
युक्त विधवा स्त्रीके समान ओर अमव्य बांक स्त्रीके समान 
मोक्षप्राप्तिके विषयर्मे जानो । 

जीवोंकी मोक्ष दोने न होनेकी श्रन्तरंग उपादान शक्तियां 
हम तुम अल्पज्ञ पुरुष यथार्थ रूपसे नहीं जान सकते । इस- 
लिये सदा पुरुषार्थपूर्वक सम्यग्दर्शन उत्पन्न होनेके कारण 
मिलाना चाहिये । भावार्थ--जिन कारणोंसे श्रात्मवोध हो 
उन कारणोंके मिलानेका सदा पूर्ण प्रयत्न करते रहना हरएक 
मनुष्यका कार्य है, जिससे मोक्षकी प्राप्ति होजाय । 

सप्त तत्व वर्णन 

जैन दर्शनमें जोव, अजीव, आख्व, बंध, संवर, निर्जरा 
और मोक्ष ये सात तत्व माने गये हैं। इनमें जीव, अजीव इन 
दोके अतिरिक्त शेष पांच तत्वोंकी उत्पत्ति 'जीवाजीवविशेषाः ।”” 
अर्थात्‌ जीव और अजीव (९ पुदुगह्न ) के संयोग तथा वियोग- 


श्र आवक धर्म-संग्रह 
की विशेषतासे है। जीव पुद्गलका संयोग रहना संसार, और 
जीव-पुद्गलका* वियोग द्ोजाना मोक्ष है | इसी कारण मोक्ष 
प्रकरणमें ये सप्ततत्व अति ही कार्यकारी हैं ये आत्माके स्व- 
भाव विभाव बतलानेके लिए दर्पणके समान हैं । इनके ज्ञान- 
श्रद्धानविना जीव अपनी असली स्वामाविक सुख श्रवस्थाको 
नहीं पासकता, अतण्व इनका स्वरूप भली भांति जानना 
श्रत्यावश्यक है। 

सबसे प्रथम इन जीवादि तत्वोंका विशेष स्वरूप जानना 
चाहिये; क्योंकि इनको विशेष रूपसे जानेबिना दृढ़ विश्वास 
नहीं दो सकता और दृढ़ निश्चय हुएजिना कर्तध्याकर्तव्यकी 
यथार्थ प्रवृत्ति नहीं हो सकती ! इन सप्ततत्वोंके जाननेका 
मुख्य उद्देश्य यही है कि जिससे आत्माऱे स्वभाव-विभावका 
श्रद्धान ऐसा हो जाय कि जीवसे पुदगल ( कर्माण वर्गणा ) 
के सम्बन्ध होनेके कारण आश्रव और वंघ हैं तथा जीवसे 
पुदूगलके (कर्म वर्गणाके अलग दोनेके कारण संवर, निर्जरा 
है इसलिये संसारके मूलभूत श्राल्र॒व, बंधके कारणोंको दूर 
'करने और संवर, निर्जराके कारणोंको मिलानेसे मोक्षकी प्राप्त 
हो सकती है । इस « प्रकार विशेष रुपसे आत्म श्रद्धानका 
होना सम्यग्दर्शन है | सो यद्द बात सात तत्वोंके जानेबिना 
होना अ्रसंभव है ! इसी कारण स्पष्ट रूपसे आत्मश्रद्धान 
करानेवाले असाधारण कारण “तत्वश्रद्धान” को सूत्रकारोंने 
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सम्बग्दर्शनका लक्षण कहा है। और इन सप्त तत्वोंके बोध 

करानेके निमित्त कारण देव, झास्त्र, ओर गुरु हैं, इसीलिये 
आरंभिक दशा देव, शास्त्र, गुरुके अरद्धानकों शास्त्रकारोंने 
सम्यर्दर्शन कद्दा है; क्‍योंकि सुदेव, सुशास्त्र, सुगुरुके निमित्त- 
बिना इन जीवादि सप्ततत्वोंका उपदेश मिलना या बोध द्वोनाः 
अ्रसंभव है | इस प्रकार उत्तरोचर कारणोंपे जब यथार्थ आत्म 
श्रद्धान हो जाता है तब ये सम्यक्त्वके सभी लक्षण अनुभव- 
में एकसे आने लगते हैं । तब यहां सप्त तत्वोंका विशेष वर्णन 
किया जाता है । 

जीव, अजीव ( पुद्गल आदि पंच जड़ पदार्थ ) दो 
तत्वोंका वर्णन तो द्वब्योंके प्रकरणमें हो चुका है, शेष ५. 
तत्वोंका वर्णन इस प्रकार हैः-- 

.. आखब तत्त्व बणेन 

जीवोंकी मिथ्यात्व, अधिरति, कपाय आदि भावोंसे युक्त- 
मन, वचन कायकी भ्रवृत्ति द्ोनेसे अथवा उनके अभावमें पूर्व- 
बद्ध कर्मोके उदय दोनेसे केवल योगोंद्रागा आत्मप्रदेश्नोमें 
चंचलता द्वोती है जिससे पुदूगल परमाणु आत्माले बद्ध द्वोने 
के सन्मुख होते हें यही द्रव्यालव है श्रोर जिन परिणामों या 
आवोंसे पुदूगल परमाणु ( कार्माण वर्गणा ) बन्धके सन्मुख 
होते हैं. उन भावोंको भावाखव कहते हैं । इस भावाखवके- 
विशेष भेद ५७ हैं, जो नीचे लिखे अनुसार हैं:-- 
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मिथ्यात्व-- अ्रत्तत्त्त श्रद्धानकी कहते हैं; श्र्थात्‌ यथार्थ 
तत्वों तथा उनके यथार्थ स्वरुपसे उल्टे, अयथाथ तत्वोंपर 
तथा उनके अयथार्थ स्वहपपर विश्वास करना मिथ्यात्व है। 

-इसके ५ भेद हैं यथा--[! | एकान्त मिथ्यात्व--पदार्थों में 

अनेक धर्म हैं, उनमेंसे केवल एक ही को मानना; शेष सबका 
अमाव मानना सो एकान्त मिथ्यात्व है। जैसे जीव-पुदमल 

आदि द्रव्य अपने द्रव्यत्वकी अपेक्षा नित्य श्र्थात्‌ श्रनादि 
श्रनन्त हैं, न कभी ये उत्पन्न हुए हैं और न कभी नष्ट होंगे, 
परन्तु पर्याय अपेक्षा अनित्य भी हैं श्र्थात्‌ इनकी पर्याय पलटती 
रहती है, एक पर्याय नष्ट होती, ओर दूसरी उत्पन्न होती है। 
अब यदि इनमें नित्य या अनित्य एक ही धर्म मानकर दूसरे- 
का अभाव माना जाय, तो वस्तुका यथार्थ बोध नहीं दो 

-सकता, न कोई क्रिया सघ सकती है; क्योंकि वस्तु तो नित्य- 
अनित्य दोनों गुण युक्त है अतएव केवल एक गुण युक्त दी 
मान लेना एकान्त मिथ्यात्व है। लोकस्थित सभी पदार्थों में 
अनेकानेक धर्म पाये जाते हैं, यद्यपि वचनद्वारा एक समयमें 
एक द्वी धर्म कद्दा जासकता है तथापि अपेक्षापुवक कहनेसे 
अन्य घर्मोका अ्रभाव नहीं ठहरता, जहां एक धर्म मुख्यतासे 

-कहा जाय वहां दूसरे धर्मोकी गौणता समझना चाहिये । 
ऐसा होनेसे ही पदार्थोमें रहनेवाले अन्य धर्मोका भी बोध 

'होकर यथार्थ प्रवृत्ति होती है। जैसे ग्वालिन दह्दी बिलोते 
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समय रई (मथानी) की रस्सीके एक द्वाथसे पकड़े हुए छोर- 

को अपनी ओर खींचती ओर दूसरे हाथमें पकड़े हुए छोरको 

डीला कर देती है, सर्वथा नहीं छोड़ देती, तभी दहदीका सार 
( घृत ) हाथ लगता है। यदि दूसरे हाथसे रस्सी सर्वथा 

छोड दी जाय तो कदाचित्‌ भी घीकी प्राप्ति नहीं हो सकती 

इसी प्रकार अपेक्षारद्दित एक ही घधर्मको लेकर पदार्थको 

सर्वथा नित्य, सर्वथा अनित्य, सर्वधा एक, सर्वथा अनेक, 
सर्वथा दो त, सर्वथा अद्वोत माननेसे कार्यकी सिद्धि कुछ भी 

'नहीं हो सकती । (२) विनय मिथ्यात्व--सुगुरु-सुदेव-सुधर्म, 
कुगुरु-कुदेव-कुधर्म इन सबको एक सद्श मानना-पुञजना या 

सच्चे तत्ततोंकी ओर भूठे तत्त्वोंकी एकसा समझना, दोनोंको एक- 
सी महत्त्वपूर्ण दृष्टिसे देखना, मानना यह सब विनय मिथ्यात्व 
है । (३) विपरीत मिथ्यात्व--देव, गुरु, धर्म तथा तस्‍्तोंका 

जिस प्रकार यथार्थ स्वरूप है, उससे उल्या विश्वास कर 
लेना श्रर्थात्‌ रागी-द्व पी कुदेवोरमें#देवका, परिग्रह थारी कुगुरुश्रों- 

# जिन देबोके पास रागका चिन्ह स्त्री ओर द्वं षका चिन्ह शस्त्र हो 

थे कुदेव हैं। जिन गुरुओंके श्रन्तरगमें राग-ढ्वंष और बाहय वस्त, पा- 
न्यादिक परिप्रहस प्रीति हो, जो गुरुपनेका श्रभिमान्न रखनेवाले और 
याचना करनेवाले हो वे सब कगुरु हैं। जिन धर्म-क्रियाओमें रागादि (माव 
हिंसा ) की वृद्धि तथा त्रस स्थावर हिंसा ( द्रव्य हिंसा ) हो, वह कुषर्म 
अथवा जिन शन्दोंमें हिंसाकी पुष्टिकी गई द्वो, ये कुशस्त्र हैं। इसी प्रकार 
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में मुरुका, हिंसामयी अधर्ममे धर्मका ओर संसारके कारणरूप 
कुतत्त्वोंमं तत्त्वोंका श्रद्धान कर लेना यह सब विपरीत भिध्या- 
त्व है। (४) संशयमिध्यात्व-अनेक मततोंके देव, गुरु, शास्त्र 
तत्वादि देखसुनकर सत्य-असत्यके निर्शयकी इच्छा न करना 
ओर विचारना कि अनेक देव, गरु, धर्म सब अ्रपने-अपनेको 
सच्चा ओर दूसरोंको झूठा बतलाते हैं। अनेकमत तथा 
अनेक लोग अनेक तरहसे धर्मका स्वरूप वर्णन करते हैं 
नहीं मालूम, इनमें कौन सत्य है श्रोर कौन असत्य है ! इस 
प्रकार निर्णयको इच्छासे रदित सन्देहरूप रहना सो संशय 
मिथ्यात्व है। (५) अज्ञान मिथ्यात्व-देव-कुदेव, धर्म-कुषधर्म, 
वक्ता-कुवक्ता, शास्त्र, कुशास्त्र, तत्त्व-कुतत्त्व, देवमन्दिर-कुदेव- 
मन्दिर, वीतराग प्रतिमा-सराग प्रतिमा, सच्चे साधु-असाधु, 
संयम-असंयम आदि संसार तथा मोक्षके -कारणोंके विषयर्मे 
विवेकरद्तित रहना सो अन्नान मिथ्यात्त है । 

अविरति--पापोंकी त्याग न करना अश्रविरति कहलाती 
है | इसके बारद भेद हैं । स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्लु, श्रोत्र 
ओर मन इन छद्दों--इन्द्रियों और मनको वशमें न करना, इनके 
विषयों लोलुपी बने रहना तथा पृथ्वीकायिक, अप-कायिक, 
तेजकायिक, वायुकायिक, वनस्पतिकायिक, त्रसकायिक इन 
जिन तल्वोंके माननें ओर उनके अनुसार चलनेसे संसारकी परिपाटी बढ़त 
दी, वे कुतत्व हैं । 
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छः कायके जीवोंकी रक्षा न करना, ये बारह श्रविरति हैं। 
कषाय--जो आत्मगुणकी घाते अ्रथवा जिससे आत्मा . 
मलिन (विभावरूप) होकर बंध अश्रवस्थाकों प्राप्त हो सो 
कपाय है | इसके २५ भेद हैं। ७ अनंतानुबन्धी- क्रीध मान 
माया, लोभ-यह कपषाय अनन्त संसारके काश्णुस्वरूप मिथ्या- 
त्वमें तथा अन्यायरूप क्रियाश्रोंमे प्रवृत्ति करानवाली है। 
इसके उद्वययवश जीव सप्त व्यसनादि पापोंकी निरर्गल हो 
सेवन करता है । (भावदीपक)। ४ अग्रत्याख्यानावरण- क्रोध, 
गान, माया, लाभ-इसके उदयमें श्रावकर्के ब्रत रंच-मात्र भी 
नहीं हाते, तथापि अनन्तानुबन्धीके अभाव ओर सम्यक्त्वके 
प्रभावस अन्‍्यायरूप विषयों (सप्तव्यसन सेवन) भे प्रवृत्ति 
नहीं होती । इस कषायके उदयसे न्‍्यायपुवक विषयोंमें अ्रति- 
लालुपता रहती है । ४ प्रत्याख्यानावरण--क्रोध, मान, माया, 
ले।भ- यह कपाय यद्यपि मग्द है तथापि इसके उदय द्वोते हुए 
महाव्रत (मुनिन्रत या सकलसंयम) नहीं हो सकता, इसके 
क्षयोपशमके अनुसार देशसंयम (श्रावकब्रत) हो सकता है। 
४ संज्वलन-- क्रोध, मान, माया, लोभ--यह कपाय अति 
मन्द है, मुनिम्रतके लाथ-साथ इस कषायका उदय होते हुए 
भी यह संयमक बिगाड़ नहीं सकती, केवल इसके उदयमें 
यथाख्यातचारित्र नहीं ही! सकता । ६ हास्थादिक--? द्वास्य 
जिसके उदयसे हँसी उत्पन्न हो। २ रति-जिसके उदयसे 
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पदार्थों में प्रीति उत्पन्न हो। ३ अरति-- जिसके उदयसे पदार्थों- 
में अग्रीति उत्पन्न हो । 9 शोक - जिसके उदयसे चित्तमें खेद- 
रूप उद्ग ग उत्पन्न हो । ५ मय-- जिसके उदयसे डर लगे । 
६ जुगुप्सा--जिसके उदयसे पदार्थोंमें घृणा उत्पन्न हो । ३ 
वेद--? पुरुषवेद-जिसके उदयसे स्त्रीसे रमनेकी इच्छा हो । 
२ स्त्रीवेद--जिसके उदयसे पुरुषसे रमनेकी इच्छा हो । ३ 
नपु सकवेद--जिसक उदयसे स्थ्री-पुरुष दोनोंफे रमनेकी 
श्च्छा हो । 

योग--मन-वचन-कायद्वाग आत्मअदेशोंके कम्पायमान 
होनेकी योग कहते हैं । ये १५ प्रहारके हैं । 9 मनोयोग--- 
मनकी सत्यरूप प्रवृत्ति सो सन्‍्यमनोयोग है। मनकी असत्यरूप 
प्रवृत्ति सो असत्य मनोयोग है। मनकी सत्य-असत्य दोनों मिश्र- 
रूप प्रवृत्ति सो उमयमनायोग है । मनकीसत्य-अ्रसन्‍्य कल्पना- 
रहित ग्रवृत्ति सो अनुभयमनोयोग है। 9 वचनयोग-- वचनकी 
सत्यरूप प्रवृत्ति सो सत्यवचनयोग है । वचनकी असत्यरूप 
प्रवृत्ति सो असत्यवचनयोग है । सत्य-असत्य मिश्ररूप वचन- 
की प्रवृति सो उभयवचनयोग है। सत्य-असत्यकल्पनारहित 
वचनकी उअवृति सो अनुभय वचनयोग है। ७ काययोग--- 
ओदारिकशरीरकी प्रवृत्ति सो श्रीदारिक काययोग है। ओऔदा- 
रिक मिश्र कायकी प्रवृत्ति सो ओदारिक मिश्र काययोग है । 
वेकियिकशरीरकी प्रवृत्ति सो वेक्रेयिक काययोग है | वेकियिक- 
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मिश्रकायकी प्रवृत्ति सो वैक्रियिक मिश्रकाय योग है। आद्वारक 
कायकी प्रवृति सो आहारक काययोग है । श्राह्मरकमि श्रकरायकी 
प्रवृति सो आह्वारक मिश्र काययोग है । कार्माणशरीरकी प्रवृत्ति 
सो कार्माण काययोग है ।& 

जब मन वचन कायके योग तीव्र कपायरूप होते हैं तब 
पापाखव होता है और जब मन्द कपायरुप होते हैं तब 
पुण्यास्रव होता है । जत्र कथपाययुक्त योगोंकी प्रवृत्ति होती 
है तब सांपरायिक आख़ब होता है और जब कषायरद्वित पूरे 
बद्ध कर्मानुसार यो॥ चलते हैं, तब ईर्यापथ आखब द्वोता है। 
सांपरायिक आखबमें प्रकृतिबन्ध, प्रदेशबन्ध, स्थितिउन्ध, अनु- 
भागवन्ध चारों प्रकारका बन्ध द्वोता है परन्तु ईयापथ आखवर्मे 
केवल प्रकृतिबन्ध और प्रदेशबन्ध दो द्वी प्रकारका बन्ध 
होता है । 

[ ४ बंघतत्त्व-चणन ] 


जीवके रागादिरूप अ्रशुद्ध भावोंके निभित्तसे पोद्गलिक 





॥-ओऔदारिक काययागकी प्रवृत्ति पर्याप्त मनुष्य तियेच श्रौर श्रोदारिक 
मिश्रयोगकी अ्रपर्याप्त मनुष्य तियेचके, वेक्रियककासयोगकी प्रदृत्ति पयाप्त 
देव-नास्कीके और वेक्रियिकमिश्रयोगकी अ्रययाप्त दव नारकीके, आहारक 
काय योगकी प्रवृत्ति छठे गुणस्थानमें पर्यासश्राह्वरक पुतलाके ओर आहारक 
प्रिश्नयागकी अर्याप्त ग्राह्ररकपुतलेके, कार्माणकाय बोगकी प्रवृत्ति अनाहारक 
अवस्थामं तथा केबलि समुद्धातक्े मध्यके ३ समयोंमें द्वीती हे । 
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कार्माणवर्गणाओंका श्रात्माके श्रदेशोंसे एकक्षेत्रावगाहरूप 
होना सो बन्ध कहलाता है। तहां पूरव-बद्ध द्रव्यकर्मके उदय- 
से आत्माझे चेतन्य «परिणामोंका राग-दू रूप परिणत होना 
से मावबन्ध और आत्माके राग-ह्व बरूप होनेसे नूतन कार्माण- 
वर्गणाओंका आत्मासे एकक्षेत्रवगाहरूप 'होना सो द्रव्यवंध 
है। सो द्रव्यबस्ध चार प्रकार है--प्रदेशबन्ध, प्रकृतिबन्ध 
स्थितिवन्ध, अनुभागवन्ध । (१) प्रदेशबन्ध--जीवके मन 
वचन, कायकी हीनाधिक प्रवृत्तिके अनुसार कर्मवर्गण्रोंका 
आन्म-प्रदशोंसे एकक्षेत्रावगहरूप होना सो प्रदेशबन्ध है । 
सर्व संसारी जीवोंके कार्माणवर्गणाओंका वन्ध प्रत्येक समयपमें 
अभव्यराशिसे अनन्तगुणा और सिद्धगशिके अनन्तवें भाग 
ऐसे मध्य अनन्तानन्तके प्रमाणका लिए हुए होता है। इन 
समयप्रबद्ध वर्गणाप्रोर्म ज्ञानावरणादि अ्रष्टकर्मोका अलग- 
अलग हीनाधिक विभाग या बंटवाग इस प्रकार है, सबसे 
अधिक वेदनीयका । उससे कुछ कम मोहनीयका उससे 
कुछ कम ज्ञानावरणी, दर्शनावरणी ओर अन्तराय तीनोंका बरा- 
बर-बरावर । इनसे कुछ कम नाम, गोश्च-दोनेंका बराबर- 
बराबर ओर सजसे कम आयुकर्मका विभाग होता है। 
प्रतिसमय बंधी हुई कामणिवर्गणाश्रोंम केवल आयुबन्धके 
योग्य त्रिभागके अम्तमु हुर्त कल्की छे॥ड शेष समयोमिं सात 
कर्मरूप ही बंटवारा होता है, और आयु बंधके योग्य त्रिभाग 
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के अंतमु हते कालमें# ८ कर्मरूप बंटवारा होता है (२) 
प्रकृति बन्ध--कर्मके हत्येक बंटवारेमें आई हुई वर्गणा्रोमें 
आत्मगुणके घातनेकी प्रथक-प्थक शक्तियोंका उत्पन्न होना 
सो प्रकतिबन्ध है, जेसे ज्ञानावरणीमं ज्ञानमों आच्छादनेकी 
शक्ति, दर्शनावरणमें दर्शनको अच्छादनकी शक्ति, मोहनीयमें 
आत्मज्ञानके होने देने अपावधानी करानेकी शक्ति, अ्रन्तराय- 
में वीय॑ अर्थात्‌ आत्मबलकों उत्पन्न न होने देनेकी शक्ति, 
आयुकर्ममें आत्माका शरीरमें स्थित रखनेकी शक्ति, नाम 
कर्ममें अनेक कारक शरीर रचनेकी शक्ति, गोत्र कर्ममें नीच 
ऊंच गोत्रमें उत्पन्न करानेकी शक्ति, वेदनीय कर्म ओर सांसा- 
रिक सुख-दुःख अनुभव करानेकी शक्ति होती दै। यह अ्रष्ट 
कर्मों के सामान्य अ्रकृतिबंधका संक्षिप्त स्वरूप कहा । विशेष 
तथा उत्तरप्रकृतियोंके बंधका स्वरूप श्रीगोम्मट्सारजीके कर्म- 


वर्तमान आयुक्े दा भाग बीत जानेपर तीसरे मागके श्रारम्मके 
अंतमु हुर्तमें आयु बन्ध हानेकी योग्यता होती है | यदि वहां बंध न हो तो 
उस शेप एक भागके दा तिहाई काल बीत जानेपर शेष तीसरे भागके 
आरम्मके अंत हूतभे आयुवंबकी योग्यता होती है, इस प्रकार श्राठ 
विभागों आयुवन्‍्धकी योग्यता द्वोतों है । यदि इन आठोमें बंध न 
हा---तो श्रावलीका अ्रसंख्यातवां मांगमात्र समय मरनेमें शेष रहे उसके 
पृत्र॑अंतमु हूत॑में श्रवश्य दी आयुका बंष द्वोता है। प्रकट रहे कि जिस 
अभागमें आयुक्रा बन्ध दा जाता है उसमें तथा उसके पीछेंके त्रिमागोंके 
आरम्मिक अंतमु हूत कालमें श्राठ कर्मरूप बेंट्वारा श्रवश्य होता है | 
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काणय्डसे जानना चाहिये । 

(३) स्थितित्रन्ध--कषायकी तीव्रता-मन्दताके अनुसार 
उन कर्मवर्गणाओंमे आत्मासे बंधरूप रहनेके कालकी मर्यादा 
का पेड़ जाना स्थितिबंध है । इसमें उत्कृष्ट स्थिति ज्ञाना- 
वरणी-दर्शनावरणी-अंतराय और वेदनीयकी ३० कोड़ाकोड़ी 
सागरकी, नाम-गोन्रकी २० कोडाकोड़ी सागरकी, मोहनीयकी 
७० कोड़ाकोड़ी सागरकी ( चारित्रमोहनीयकी ७० कॉड़ाकाडी 
सागरकी, ओर दर्शनमोहनीयकी ७० कोड़ाकोड़ी सागरकी ) 
तथा आयुकी ३३ सागरकी पड़ सकती है। जघन्यस्थिति 
ज्ञानावरणी, दर्शनावरणी, मोहनीय, अन्तराय और आयुकी ऋत 
मु हत, नाम-गोत्रकी ८ मुहृत ओर वेदनीयकी १२ मुहूर्तकी पड़ 
सकती है । (४) 'अनुभागबन्ध--कपायोंकी तीव्रता मम्दता- 
के अनुसार उन कर्म-वर्गणाश्रोंमें तीव्रतर, तीम, मन्द, मन्दतर 
रस (फल) देनेकी शक्तिका पड़ना अनुमाग बंध कहलाता है । 
यह रस-शक्ति घातिया कर्मो में शल-अस्थि-दारु-लवारूप, अ्रघा- 
तिया कर्माकी पापग्रकृतियोंमें हालाहल-विप-कांजी-तीमरूप 
और पुरय ःक्ृतियोंमें अ्रमृत-शर्करा-खांड-गुड़रप इस तरह 
चार-चार प्रकारकी होती है । 

योगकी भ्रवृत्तिसे प्रदेश-प्रकृति बंध और कक्षायोंकी प्रवृत्तिसे 
स्थिति-अनुभाग बंध दोता है | इसलिए जब कषाययुक्त योग- 
की प्रवृत्ति होती है तब प्रकृति-प्रदेश स्थिति-अ्रनुभाग चारों प्रकार 
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का बंध होता है । यह चारों प्रकारका इध दशवें सूक्ष्मसांपराय 
गुणस्थान तक होता है । ऊपरके गुणस्थानोमें कपायोंका 
अभाव होनेसे केवल योगोंकी ही प्रवृत्ति होती है तब प्रदेश- 
प्रकृतिरूप दो ही ग्रकारका बंध होता है। इन योग-कषायोंकी 
विशेषतासे अ्रष्ट कर्मों के बंधमें जो विशेषता होती है उसका 
सारांश इस प्रकार है--योगोंके अधिक चलनेसे अ्रधिक कार्माण 
वर्गणाश्रोंका प्रदेशबंध होता है ओर कम चलनेसे कम होता 
है । कपायोंकी तीत्रतासे पापरूप १०० अ्रकृतियोंमें अनुभाग 
अधिक और ६८% पुण्यप्रकृतियोंमें अनु भाग कम तथा कंषायों- 
की मन्दतासे ६८ पुण्यप्रकृतियोंमें अनुभाग अधिक ओर १९० 
पाप प्रकृतियोंमें अनुभाग कम पढ़ता है। इसी प्रकार तीत्र कपाय- 
से मनध्य; तिर्यच, देव इन तीनों -आयुकी स्थिति कम और 
गष सर्व कर्म-प्रकृतियोंकी स्थिति अधिक पड़ती है ओर मंद 
कषाय हानेसे इन तीनों आयुकी स्थिति अधिक ओर शेष कर्म- 


#चारों घातिया कर्मोकी ४७ प्रकतियां तो पायरूप ही हैं, श्रघातियो- 
में शुभ आयु, शुभ नाम, शुभ गोत्र तथा सातावेदनीय आदि ६८ पुण्य 
प्रकृतियां और श्रशुभ श्रायु, श्रशुभ नाम, श्रशुम गोत्र ब्तथा आसाता 
वेदनीय आदि ३३ प्रकृतियां पापरूप हैं। इस प्रकार ८ कर्मों्री १०० 
कृतियां पापरूप श्रीर ६८ पुण्यरूप है। यद्यपि श्रष्टकर्मोी केल प्रकृतियां 
£४८ ही है तथापि बण रसादिकी २० :प्रकृतियां पाप-पुराय दोनोंख्प ही 
होती हैं| इन खबके नाम स्वरूप, बन्धके विशेष भेदादि श्रीगोम्मटसारजीसे 
जानना | 
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प्रकृतियोंकी स्थिति कम पड़ती है । 

यहां यदि कोई सन्देह करे कि जड़ कर्मो्में यह क्रिया 
आप ही आप केसे हो जाती है ? तो इसका उत्तर यद्द है कि 
जैसे एक कालमें ग्रहण किया हुआ अग्न पेटमें पहुँचकर वायु, 
पित्त कफ, रस, रुधिरादि धातु-उपधातुरूप- परिणमता और 
उसमें पचनेके कालकी स्थिति तथा वायु, पित्त, कफादिरूप 
मंद-तेज रसशक्ति उसन्न हो जाती है, उसी प्रकार जीवके शुभा- 
शुभ भावोंका निमित्त पाकर कार्माण वर्शणाय आत्मासे एक 
क्षेत्रावगाह होकर ज्ञानावरणादि अष्टप्रकार कर्मरूप परिणमततीं 
और उनमें स्थिति-अनुभाग श्रादिका विशेष हो जाता है । 

[ 2 संवरतत्त्ववणन ] 

जिन मिथ्यात्वादि भावोंके होनेसे क्माश्नव होकर बन्ध 
होता है, उन भावोंका रुकना सो भावसंवर ओर कर्मवर्गणाओं- 
के आगमनका रुकना सो 'द्रव्यसंवर' है । 

इस जीवके मिथ्यात्व, अविरति, कपाय और योगभोंद्वारा 
आख्रव होकर अन्ध होता है जो संसारभ्रमणका कारण है | 
अतएव औआखव रोकनेके [लए सम्यक्लवकी आप्तिसे मिथ्यात्त्व- 
का, देशविरति और महाविरतिके धारनेसे अविरतिका, यथा- 
ख्यातचारित्रिकी प्राप्तेसि कपायोंका और योगग्रवृत्ति रोककर 
योगोंका संवर करना प्रत्येक मोक्षामिलापी पुरुषका कर्तव्य है। 
इस प्रकार आखवोंके रोकनेकी अपेक्षा संवरके ५७ भद वर्णन 
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किए गए हैं । यथा--दशलक्षणपर्म-प्राप्ति, द्वादशशअनुग्रेक्षा- 
चितवन, बाईस परीपह-जय, ५॑च आचार, पंच समिति ओर 
तीन गृप्तिका पालन करना । 

दशलक्षण धर्म -नीचे लिखे दश धर्म श्रात्माके स्वभाव 
हैं । इन लक्षणुंस आत्माके स्वभावकी पहिचान होती 
है । प्रत्येक धर्ममें जो उत्तम विशेषण लगा हुआ है वह 
ख्याति, लाभ, पूजा आदि प्राप्तिकी इच्छानिवृत्तिक द्ेतु है श्रथवा 
( सम्यग्ज्ञानपूवक ) होनेके लिए है। १ उत्तम क्षमा - सम्यग्ज्ञान- 
पूर्वक दूसरोंके अपराधों अपन तई दंड देनकी शक्ति होते 
हुए भी क्षमा करना, क्रोषित न होना । २ उत्तममार्दव-- 
सम्यग्ज्ञान पूर्वक अपने तई ज्ञान, घन, बल, ऐश्वर्यादि अभि- 
मानके कारण होते हुए भी अ्रभिमान न करना, विनयरूप 
रहना । ३ उत्तम आजव--सम्यरज्ञानपूर्वकक मन-बचनकायकी 
कुटिलताका 'त्याग्ना--सरलरूप रहना । ४ उत्तम सत्य-- 
पदार्थोका स्वरूप ज्योंका न्‍्यों वर्णन करना ओर प्रशस्त वार्ता- 
लाप करना श्रर्थात्‌ धर्मानुकूुल वचन बोलना, धर्मको हानि 
या कलंक लगाने वाला बचन न बोलना । ५--'उत्तम 
शौच'--सम्यग्ज्ञान पूर्वक आत्माका कषायों द्वारा मलिन न 
द्वोने देना, सदा निर्मल रखना तथा लोभगा त्यागना और 
सन्तोषरूप रहना | ६ उत्तम संयम --सम्यण्ज्ञान पूर्वक इंद्रियों- 
और मनको विषयोंसे गेकगा ओर पट कायके जीवोंकी रक्षा 


श्र श्रायक धमम-संग्रह 


करना । ७ उत्तम तप --सांसारिक विषयोंमें इच्छारहित होकर 
अनशन ( उपवास ), ऊनोदर ( अल्पआहार ), वृत्तिपरिसं- 
ख्यान ( अटपटी आखड़ी लेना ), रसपरित्याग ( दूध, दही, 
नमक, तेल, धो, मिष्ट इन रसोंमें स एक दो आदि रसोंका 
छोड़ना ), विविक्तशय्यासन ( एकान्त स्थानमें सोना-बेठना ), 
कायक्लेश ( शरीरसे उष्ण, शीतादि परीपह सहना ) ये पट्‌ 
बाह्य तप और प्रायश्वित विनय, वेयावृत्य, स्वाध्याय, व्युत्सग 
( शरीरसे ममत्व छोड़ना ) और ध्यान ये छह अंतरंग तप, 
ऐसे बारह प्रकार तप करना अर्थात्‌ इनके द्वारा आस्माकों तपा 
कर निर्मल करना, कर्मरहित करना । ८ उत्तम त्याग-- 
अपने न्यायपूर्वक उपार्जन किए हुए घनको मुनि-आर्थिका, 
श्रावक-श्राविकाक निमित्त ओपधिदान, शासत्रदान, आहारदान 
ओर अमयदानमें तथा उपकरणादि सप्त क्षेत्रोमें# व्यय करना 
सो व्यवहारत्याग और रागद्ू पको छोड़ना था आत्रंग त्याग 
है। ९ उत्तम आर्किचन्य--बाह्य दश प्रकार (खेत, 
मकान, चाँदी, सोना, पशु, अनाज दासी, दास, वस्त्र, वर्तन) 
और अंतरंग १४ प्रकार ( क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य 
रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, वेद, मिथ्यात्व, राग, ढव पे) 


8 १ जहाँ जिनमंदिर न हो वहाँ जिनमंदिर बनवाना २ जिनप्रतिमा 
विराजमान कराना ३ तीथयात्रा करना ४ शास्त्र लिखाकर दान करना ५ 
पूजन करना ६ प्रतिष्ठा करना ७ श्रोपधि श्राह्मरादि ४ प्रकार दान देना । 
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परिग्रहसे ममत्वका सर्वथा त्याग करना | १० उत्तम ब्रह्म- 
चर्य--बाह्य--व्यवहार ब्रह्मचर्य तो स्त्री-विषयका त्याग और 
अंतरंग (निश्चय) ब्रल्नचर्य व्रत अपने आत्मस्वरूपमें उपयोगको 
स्थिर करना है ॥ हर 

द्वादश अनुप्रेत्ञा--जो वेराग्य उत्पन्न करनेको माता- 
समान ओर बारम्वार चिंतवन करने योग्य हों, सो अनुप्रेक्षा या 
भावना कहलाती हैं, ये १२ हैं। यथाः--(१) अस्थिर- 
भावना--सांसारिक सर्व पदार्थोंका (संयोग, जो जीवनसे होरहा 
है उसे अथिर चिंतवन करके उनसे रागभाव तजना। (२) 
अशरण भावना-जीवको इसके शुभाशुम कर्म ही शरण अर्थात्‌ 
सुख-दुख देने वाले हैं, श्रथवा मोक्ष-मार्क़ सहकारी निमित्त 
कारण पंच परमेष्ठीका इसे शग्ण है अथवा यह आत्मा अपने- 
की आप ही शरणरूप है अन्य किसीका शरण नहीं है । उदय- 
में आये हुए कर्मों के रोकनमें कोई समर्थ नहीं है । तथा मर्ण- 
कालमें जीवको रोकने कोई शरण नहीं है । इस तरह निर- 
न्तर चिंतवन करके अपने आत्महितमें रुचि करना। (३) 
संसार-भावना-- यह संसार जन्म, जरा, मरणरूप है | इस- 
में कोई भी सुखी नहीं है। प्रत्येक जीवकी कोई-न-कोई दुख 
लगा हुआ है । इस प्रकार संसारकों दुख-स्वरूप चिंतवन करके 
उसमें रुचि नहीं करना, विरक्तिरूप रहना । (७) एकत्व 
भावना--यह जीव अ्रकेला आप ही जन्म, जरा, मरण, सुख, 
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दुख, संसार मोक्षका, भोकता है, दूसरा कोई भी इसका साथी 
नहीं है| ऐसा विचार कर किसीके आश्रयकी इच्छा न करना, 
स्वयं आत्मद्दितर्मे पुरुषार्थ करना | ( ५) अन्यत्व भावना-- 
इस आत्मासे अन्य से पदार्थ वा जीव अलग हें ऐसा चितवन 
करते हुए इनसे सम्बन्ध नहीं चाहना। (६) 'अशुचिल्- 
भावना'--यह शरोर हाड़, मांस, रक्त, कफ; मल, मूत्र आदि 
अपवित्र वस्तुओंका घर है ऐसा विचारते हुए इनसे रागभाव 
घटाना ओर सदा आत्माके शुद्ध करनेका विचार करना । (७) 
आखवभावना--जत्र मन, वचन, कायरूप योगोंकी प्रवृत्ति कपाय- 
रूप होती है तत्र कर्मोका आख्व होता है ओर उससे कम बंध 
होकर जीवको सुबब-दुखकी प्राप्ति तथा सांसारिक चतुर्गतिका 
प्रमण होता है। इस तरह विचार करते हुए आखवके मुख्य 
कारण कपायेंकों रोकना चाहिए। ( ८ ) संवरभावना-- 
कषायोंकी मन्दता तथा मन, वचन, काय (योग)की निवृत्ति 
बितनी-जितनी होती जाती है उतना-उतज्ा ही कर्मोका आश्रव 
होना भी घटता जाता है इसीको संवर कहते हैं । संवर होनेसे कर्मा- 
श्रव रुक कर बंधका अभाव होता है । बंधक अभावसे संसारका 
अभाव और मोक्षकी प्राप्ति होती है ऐसा चिन्तवन करना | (९) 
निर्जत भावना -शुभाशुभ कर्मोके उदयानुसार सुख-दुखकी 
सामग्रीके समागम होनेपर समताभाव घारण करनेसे सत्तास्थित 
कर्मोका स्थिति-अनुमाग घटता है ओर विना रस दिये ही कर्म- 
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वर्गणाएं, कर्मत्कशक्ति-रहित होकर निर्जरती हैं । इस प्रकार 
संवर पूर्वक एक देश ( कुछ २ ) कर्मका अभाव निर्जरा और 
सर्वदेश ( सम्पूर्ण ) कर्मका अभाव मोक्ष कहलाता है। ऐसा 
चिंतवन करके निर्जगके कारणभूत तपमें रू्याति, लाभ, पुजा- 
दिकी वांछागहिंत हेाकर प्रवृत्ति करना । (१०) लोक 
भावना--यह लोक ३४३ राजू धनाकार है, जिसके ऊर्ध्व॑- 
लोक, मध्यलोक, अधेलोक तीन भद हैं, जिसमें संसारो जीव 
अपने किये हुए शुभाशुभ कर्मोंके वश चतु/॑तिमें अमण कर 
रहें हैं, जीवोंके सिवाय पुदगल, धर्म, अधर्म, आकाश और 
काल ये पांच द्रव्य ओर भी इस लोकमें स्थित हैं; इन सब- 
को अपनी “आत्मापते अलग चिंतवन कशके सबसे रागनद्व ष 
छोड़ आत्मस्वभावमें लीन होना ही जीवका मुख्य कर्तव्य है । 
ऐसा सोचना । ( ११ ) बोधिदुलेभ भावना--अपनी 
बस्तुका पाना सुलम तथा संभव है ओर पर वस्तुकी 5प्ति 
दुर्लभ तथा असंभव है। जो पर वस्तुकी इच्छा करता है 
वह बंध अवस्थाका प्राप्त होकर दुखी होता है सो यह 
जीव इस संसारमें अनादि कालसे अपन आत्म-स्वरूपकों 
भूलकर शरीर, स्त्री, पुत्र, घन, धान्यादिपर बस्तुओंका 
अपनाता हुआ दुखी हो रहा है । परन्तु य पर पदाथ 
कभी भी उसके नहीं हो सकते; क्योंकि निजात्माके 
सिवाय अच्य सर्व पदार्थ इससे एथक हैं । अतएव इन सर्व 
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पर पदार्थों में अपनात्व छोड़ निजात्म-ज्ञानकी प्राप्ति करना संभव 
सुलभ और सुखदाई है | यद्यपि अनादि कालसे कर्मोसे आ- 
ज्द्ादित होनेके कारण आत्मज्ञानकी प्राप्ति दुर्लभ हो रही है 
तथापि यह उत्तम मनुष्य पर्याय, उच्चकुल, दीांयु, इन्द्रियों- 
की परिपृर्णता, आत्मज्ञान होने योग्य क्षयोपशम, पवित्र जिन- 
धर्मकी प्राप्ति, साधर्मियोंका सत्संग आदि उत्तरोत्तर दुर्लभ समा- 
गम प्राप्त हुआ है । इसलिये जैसे बने तेसे आन्मज्ञानकी 
उत्तत्तिम यत्न करना चाहिये ऐसा चितवन करना । (१२ ) 
घर्म भावना-दशलक्षणुरूप, दयारूप अथवा शुद्ध ज्ञान- 
दर्शन-चारित्र--रत्नत्रयस्वरूप धर्म, जो जिनदेवने कहा है 
उसकी प्राप्तिकं बिना जीव अनादि कालसे संसारमें अमण कर 
रहा है उसके प्राप्त होनेसे ही यह सांसारिक अभ्युदयको 
भोगता हुआ मोक्षको प्राप्त हो सकता है। ऐसा चिंतवन करना 
इस प्रकार चितवन करनेसे जीवका धर्म सदा अनुराग 
रहता है । 

बाईस परोषपहजय --असाता वेदनीय आदि कर्मजनित 
अनेक दुःखेंके कारण प्राप्त होनेपर भी खिन्‍न न होना तथा 
उन्हें पृ संचित कर्मोंका फल जान निर्जराक निमित्त समता 
( शांति ) भाव पूर्वक सहना सो परीषदजय है। ये बाईस 
भेदरूप है। यथा--( १ ) 'क्षुधा परिषह्र--भूखकी 
वेदनाको शांति पूर्वक खेद-रहित सहन करना । ( २ ॥ 'तृषा 
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परीषद्-प्यासकी वेदनाको शांतिपूर्वक खेद-रहित सहना । (३) 
अजीत परीषह! शीतकी वेदनाको शांतिपुवंक खेदरहित सहना। 

(४) “उष्ण परोपषदह--गर्मीकी वाधाको शांतिपूर्वक खेदरहितः 
सहना । ( ५ ) 'दंशमशक .परीषह -डांस ( दंश ) मच्छर 
( मशक ) आदि अनेक जीव-जन्तुओ्रोंजनित दुःखोंको शांति 
पूर्वक, खेदरहित सहना । (६ ) “नग्न परीषह'-उपस्थ 
( काम ) इन्द्रियका वश करना और वस्त्रके सर्वथा त्याग करने- 
से उत्पन्न हुई नग्नहूप लोक-लाजकोी जीतना ।( ७ ) 
“>रति परीषह+द्व पक्के कारण आनेपर खेंदरहित शान्तचित 
रहना । ( ८ ) 'स्त्री परीपह'--स्त्रियोर्में वा काम-विकारमें 
चित्त नहीं जाने देना। (० ) “चर्यापरीपह/--ईर्यापथ शोघते 
अर्थात्‌ चार ह्ाथप्रमाण भूमिको निर्जन्तु देखते हुए पांव 
पेदल चलते खेद न मानना । ( १० ) 'निषद्यापरीपह-- 
उपसर्गके कारण आनेपर खेद न मानना तथा उपसमगंके# 
दूर न होने तक वहांसे नहीं हटना, वहीं संयमरूप स्थिर 
रहना । (११) 'शयन परीषह--रात्रिकों कठोर, कंकरीली 
भूमिपर खेद न मानते हुए एक आसनसे अल्प निद्रा लेना। (१२) 
“आक्राश परीपह --क्रीधक कारण आनेपर या वचन सुननेपर 
क्षमा तथा शान्ति ग्रहण करना | (१३) “'बघ-अंघन परीपह' 
--कीई आपको मारे अथवा बंधे तो खेद न मानते हुए 





औसिंह, बाष्र, चोर, दुष्ट, बेरीकृत आक्रमण या बाधा होना । 
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शान्ति पूर्वक सहन करना। (१७) “याचना परीपद-- 
ओपषधि, भोजन, पान आदि किसीसे नहीं माँगना | ( १५) 
“अलाभपरीषह ---भो जनादिकका अलाभ होते हुए उससे कर्मकी 
निजेरा होती जान शांत भाव धारण करना, खद न मानना । 
(१६ /रोगपरीषह --शरीरमें किसी भी प्रकारका रोग आनेपर 
कायर न होना, खेद न मानना, शांते भाव पूर्वक सहना | 
( ?७ ) “दणस्पर्श परीपह --पांवमें कठिन कंकरों या नुकीले 
तणोंके चुभनपर भी उसकी वेदनाको खेदरहित, शांत भाव 
सहित सहना तथा पांवमें काँटा या शरीरके किसी अंगमें फांस 
आदि लग जाय तो अपने हाथमे न निकालना, ओर तज्जनित 
बेदनाऊ शांत भाजपूर्वकं सहन करना ; यदि काई अ्रपनी 
बिना प्ररणाके निकाल डाले ते हर्ष नहीं मानना | ( १८ ) 
'मलपरीपह/--शरीरपर धूल आदि लग्नेसे उत्पन्न हुआ 
जो ग्लानिका कारण मल, पसेव आदि, उसे दूर करनका 
स्‍्नानादि संस्कार नहीं करना, धूल नहीं छुड़ाना, शरीर नहीं 
पोंदना' न उसके कारण चित्तमें खेदित होना ( यहांपर मल- 
त्याग सम्बन्धो अपविन्नता दूर करनेका निषेध न जानना ) | 
( १० ) 'सत्कार पुरस्कार परीपह'“--आप आदर सत्कारके 
योग्य होते हुए भी कोई आदर सत्कार न करे तथा निन्‍्दा 
करे तो मनमें खिन्न न होना । (२० ) "प्रज्ञा परीषह-- 
विशेष ज्ञान होते हुए भी उसका अभिमान न करना। (२१ ) 
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अज्ञानपरीपद --बहुत तपश्चरणादि करते हुए भी आपको 
ह्ञानकी प्राप्ति नहीं होतो, तथा अन्यको थोड़े तपश्चरणादिसे 
ज्ञानकरी प्राप्ति द्वोती देख, खेद नहीं करना । ( २२ ) अ्रदर्शन 
परीषह--ऐसा सुना है तथा शास्त्रों भी कहा हुआ है कि 
तप बलसे अनेक ऋद्धियां उत्पन्न होती हैं, मुझे दीघे काल 
कठिन कठिन तप करते हो गया परन्तु अभीतक कोई ऋद्धि 
उत्पन्न नहीं हुई सा यह उपयु क्त वार्ता कदाचित्‌ अ्रसत्य तो 
नहीं है ? ऐसा संशय न करना। 

तेरह प्रकार चारित्र-पहल, पंचाचार-यथा--(१) दर्श- 
नाचार-तत्वाथरमें परमार्थरूप श्रद्धानकी प्रवृत्ति करना । 
(२) ब्लानाचार--ज्ञानका प्रकाश करना, अ्रथांत्‌ ज्ञान बढ़ाने- 
के लिये शास्त्रोंका अध्ययन करना। ( ३ ) चारित्राचा-- 
पाप क्रियाओंकी निवृत्ति अर्थात्‌ प्राणिवधका परिहर करना | 
( ४ ) तपाचार--कर्मोंके नाश करनेवाले काय-क्लेश, प्राय- 
शित्तादि तप करना। (५ ) वोर्याचार--अपनी शक्तिको 
न छिपाते हुए शुभ तथा श्रुद्ध कियाश्रोंमें शक्ति मर उत्साह 
पूर्वक प्रवृत्ति करनाऋ# । दूसरे पंचसमिति-यथा--( १ ) 
ईयांसमिति चार हाथ प्रमाण निर्जन्तु श्थ्वी निरखते हुए तथा 
इधर-उधर न देखते हुए गमन करना । (२) स्ापासमिति--- 
अपने तथा दसरोंके प्रति हितरूप तथा मितरूप वचन बोलना | 
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किसी किसी प्रन्थर्म पंचाचारकी जगह पंच सहावत कहे गए हैं। 





हल 
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६ ३ ) एपणासमिति--४६ दोष बत्तीस अन्तराय, १४ मल 
दोष टाल कर शुद्ध आहार लेना । ( ७ ) आदाननिश्षेपण- 
समिति--शास्त्र, पीछी, कमंडलादि धर्मोपकरणोंको देख- 
शोघकर उठाना, रखना । ( ५ ) प्रतिष्ठापनासमिति--मल, 
मूत्र, कफादि ररीरके मल ग्शुक एवं झ्ुद्ध भूमिमें क्षेपण 
करना तीसरे त्रिगुप्ति--यथा--मन-वचन-कायकी प्रवृत्तिको 
शेकना सो क्रमशः मनोगुप्ति, वचनगुप्ति तथा कायगुप्ति हैं । 

इस प्रकार उपयु क्त आख़वके ५७ कारणोंका, संवरके 
५७ कारणोंद्वारा रोकनेसे शुभाशुभ कर्मोंका आना नहीं होता । 

[ ६-निजेरा तत्त्व-बणन ] 

पूर्व॑संचित कर्मोका एकदेश (कुछ अंश ) क्षय होना 
निर्जगा--कहलाती है। यह दो प्रकारकी है । ( १ ) सकिपाक- 
निर्जत-- जिससे कर्म उदय कालमें रस (फल) देकर नष्ट हों, 
ऐसी निर्जरा सम्पूर्ण संसरी जीवोंके सता काल होती रहती 
है। यह मोक्षमार्गमें कार्यकारी नहीं होती, क्योंकि इससे नवीन 
कर्मबंध होता है। (२) अविपाकनिर्जरा--परिणार्मोंकी 


,निर्मज्ञतासे अ्र्थात्‌ इच्छाओ्रोंकी रोक चित्तको गगद़ रहित 


न 


करके ध्यान करनेसे व तप करनेसे पूर्वसंचित (सत्तास्यित ) 
(क्षय) हो जाना। यह अविपाक निर्जरा है, यह मोक्षमार्गमें कार्य- 
करा है, क्योंकि यद्द संवरपूर्वक होती है अर्थात्‌ इसमें नवीन 
कर्मोका बंध नहीं होता । 
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[ ७ मोक्ष-तत्व बणंन ] 

सर्वकर्मो के सर्वथा नाश होनेसे आत्माके स्वभाव-भाव- 
का प्रकट हो जाना श्रर्थात्‌ भावकर्म ( रागढ्व प ) द्रव्य कर्म 
(ज्ञानावरणादि अ्रष्ट कर्मों ) तथा नोकर्म ( ओऔदारिक आदि 
शरीरों ) से रहित होकर अ्रपने अनन्तज्ञान-अनन्तदर्शनादि 
आत्मीक गुरोंको प्राप्त होना और सदाके लिये जन्म-जरा 
मृत्युरद्वित निर्वन्ध अवस्थाको प्राप्तहों जाना सो मोक्ष है । 

इन उपय कत सप्त तत्वोंको नीचे लिखे अनुसार चिंतवन 
करनेसे मिथ्यात्व मन्द पड़ता है और सम्यक्त्वकी उत्पत्तिकी 
संभावना हो जाती है। यथा--(१) जीवतत्व--जो दर्शन- 
ज्ञानमय चेतनास्वरूप है सो में आत्माराम हूँ, मेरा स्वभाव 
देखना-जाननामात्र है, परन्तु अनादिकालसे कर्मसम्बन्धके 
कारण रागद्ट पमय, आत्मीक तुच्छ शक्तियोंसे युक्त मनुष्य पर्याय- 
रूप हो रहा हैं। ( २) अजीवतत्व-- सामान्यरूपसे पुद्गल 
धर्म, अ्रधर्म, आकाश श्रोर काल अचेतन--जड़ हैं, मैं श्रात्मा 
अजीब नहीं हूँ, मेरा स्वभाव ठीक इनसे विपरीत-चैतन्यरूप है। 
4 ३ ) आखवतत्व--यह तत्व जीव-पुदूगल संयोगजन्य है 
'उसमें राग, हे ष, मोहरूप जीवके भाव मावाखव हैं तथा ज्ञान- 
वरणादि कर्मोके योग्य पुद्गलवर्गणाओ्रोंका आना सो द्रव्य 
आखव है, ये दोनों मेरे चेतन्य स्वरूपसे प्रथक त्यागने योग्य 
हैं। (४) बंधतत्व--मैं जो रागद् प-मोहव भारूंप परंणशमंता 


श्र श्रायक घम-संप्रह 
: हूँ सो मेरा चेतन-आत्मा इनसे घता है यह भावबंध है और 

ज्ञानावरणादि आठ प्रकार पुद्गल-कर्मोका प्रकृति, प्रदेश, अनु- 
भागयुक्त आत्मासे एकक्षेत्रावगाहरूप होना सो द्रव्य बंध है । 
यह बंधतत्व आत्माका विभाव, संसार--चतुर्गतिग्रमणका 
कारण त्यागनें योग्य है। ( ५ ) संवरतत्व--आत्माका राग 
दे प-मोह भावरूप न होना, ज्ञान-दर्शनरप चैतन्य भावमें 
स्थिर रहना सो संवर, आत्माका भाव है, उपादेय है, इससे 
नूतन कर्मोका आख़व-बंध रुक जाता है जिससे आगामी 
' कर्मपरिपाटीका उच्छेद हो जाता है । ( ६ ) निर्जयातल -- 
पूर्वसैचित कर्मोके उदय या उदीरणासे जो सुख-दुख वर्त- 
मानमें उपस्थित होते हैं उन्हें जो साम्यभावपृव॒क सहन करनेसे 
राग-दू प॑ भावरूपपरिणति मन्द पड़े तथा प्राचीन कर्म रस- 
रहित होकर भड़ते जाये, आत्मा निर्मल होती जाय, 
यह निर्जंग तत्व है, उपादेय है। ( ७ ) मोक्षतत्व--घाति- 
कमकि अभाव होकर आत्माका-अनन्त चतुष्टय-स्वाभाव प्राप्त 
होना सो भाव-मोक्ष ओर आत्माकी निष्कर्म निर्मल अवस्था 
होजाना सो द्रव्यमोक्ष है । यह मोक्ष-तत्त्त आत्माका स्वभाव 
है। भावार्थ--आत्माके स्वभाव विभावोंका चिन्तवन करनेसे 
संवर-निर्जरापूर्वक मोक्ष होता है। 


इसी प्रकार अन्य पदार्थ जो दृष्टगोचर हों, उनमें इस 
प्रकार तत्त्तोंका चिन्तवन करे । यथा स्त्री दिखाई दे, तइ ऐसह 
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विचारे, यद्द स्त्री जीवनामक तत्त्वकी विमावपर्याय है। 
इसका शरीर पुद्गलका पिण्ड है। यह जो हाव-भाव चेष्टा 
करती सो आख़व तत्व है। इसकी आत्माकी मलिनता इसके 
आख़व तथा बंघका कारण है | यदि इसको देख मेरे विकार 
मांव हों तो मेरे भी कर्मोका आख्रव बंध हो । यदि दोरसनेंके 
भाव निर्मल रहें श्रौर सर्व पदार्थों में रागद्ग परदित प्रवृत्ति हों, 
आत्मस्वरूपमें स्थिरता हो, तो संवर-निजरापूर्वक मोक्षकी प्राप्ति 
हो सकती है। 

प्रगट रहे कि जहाँ तहाँ शास्त्रोर्म उपयु क्त सप्त तत्त्वेकि 
साथ पुण्य-पापकों मिलाकर नव पदार्थोंका वर्णन किया गया 
है । यद्यपि पुरय-पाप, श्राखवके ही भेद हैं, अर्थात्‌ शुभालव 
पुण्यरूप और अ्रशुभाखव पापरूप है, तथापि आचार्योंने 
व्यक्हारी-मन्दबुद्धि जीवोंकीं स्पष्टरूपसे समभानेके .लिए 
पुण्य-पापको एथक्रीतिसे वर्णन किया है। यहांपर जो 
आखवके ५७ भेद कहे गये हैं, उनमें ५मिथ्य[त्व और १२ 
अविरति तो पापाखवके ही कारण हैं और कषाय तथा योगों- 
की जब शुभरूप प्रवृत्ति होती है तब पुण्यास्रव होता है ओर 
अशुभ रूप प्रवृत्ति होती है तब पापास्रव होता है । 

[ सम्यक्त्वका स्वरूप ] 

इस प्रकार ऊपर कहे हुए द्वव्यों तथा तत्त्वोंका स्वरूप 

भली भांति जानकर उनपर दृढ़ विश्वास करना ही सम्यग्दर्शन, 
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सम्यक्त्व या श्रद्धान कहाता है । यह अ्रद्धान धर्मरूप वक्षकी 
जड़, यथार्थमें तत्त्वज्ञानपूर्वक आत्मपर्ममें श्रद्धा-रुचि, प्रतीति 

रूप है। आप्त, आगम, पदार्थादिका श्रद्धान निश्चय सम्यक्त्व- 
का कारण है इसलिए व्यवहार सम्यक्त्व कद्दलाता है और 
आत्मश्रद्धान कार्यरूप निश्चय सम्यग्दर्शन है जो आत्माका स्व- 
माव है । इसके उत्पन्न होनेपर उपाधिरहित श्रद्धजीवकी 
साक्षात्‌ अनुमृति ( स्वानुभवगोचरता ) द्योती है। यह अनु- 
भव अनादिकालसे मिथ्यादर्शन (मिथ्यात्व ) कर्मके उदयसे 
विपरीत रद्दता है । प्रकट रहे कि अ्रनादि मिथ्यादष्टि # जीवके 
दर्शन मोहकी एक मिथ्यात्व प्रकतिकी ही सत्ता होती है । जब 
जीवका पहिले ही पहिल तत्त्व श्रद्धान होनेसे उपशमसम्यक्त्व 
होता है तो उस समय मिथ्यात्वकी उदयरद्दित अवस्थामें पार- 
णामोंकी निर्मलतासे उस सत्तास्थित मिथ्यात्व प्रकृतिका द्रव्य 
शक्तिद्दीन होकर मिथ्यात्व, सम्यम्मिथ्यात्व, सम्यकप्रकृतिमिथ्या- 
त्व इन तीनरूप हो जाता है । इसके सिवाय अनन्तानुषंधी 
कोपघ-मान-माया-लोभकी चार प्रकृतियाँ भी इस मिथ्यादर्शनकी 
सहकारिणी हैं | इसी कारण अ्रनादिमिथ्यादष्टिके ७ अनन्ता 

नुबंधी १ मिथ्यात्व श्रोर सादिमिथ्यादष्टिक के ४ अनन्तानु- 





औजिस जीवको अनादिकालसे कभी सम्यक्त्व ( आत्माके स्वभाव 
विभावोका श्रद्धान ) नहीं हुआ उसे अनादि मिथ्यादृष्टि कहते हैं। और 
सम्यक्वी होकर पुनः आत्मश्रद्धानसे च्यूत होकर मिथ्यात्वी हो जाता है उसे- 
सादिमिध्यादृष्टि कहते हैं । 
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बन्धी ३ मिथ्यात्वकी सत्ता होती है ओर इन्हीं प्रांच या सात 
प्रकृतियोंके उपशम द्वोनेसे उपशम्र सम्यक्त्व होता है । 


सम्यकक्‍्लकी उत्पत्तिमें उपादानकारण परिणाम और 
वाइ्यकारण सामान्यरूपसे द्रव्य-क्षेत्रकाल-भावकी योग्यताका 
मिलना है। वहाँ द्रव्योमें प्रधान द्रब्य तो साक्षात्‌ तीर्थकरके 
दर्शन-उपदेशादि हैं। क्षेत्रमें समवसरण, सिंद्धक्षेत्रादि हैं। 
कालमें श्रर्धपुदगलपरिवर्तन काल संसार परिम्रमणका शेष रहना 
है। भावमें अ्रधःप्रवृत्आादि करण ( भाव ) हैं । तथा 
विशेषकर अनेक हैं । यथा--किसीके अरहंतके भ्रिम्बंका दर्शन 
करना है, किसीके तीर्थ करके जन्मकल्याणआदिकी महिमा- 
का देखना है, किसीके जातिस्मरण ९ पूर्व जन्मकी बातोंकी 
स्एति ) दे, किसीके वेदना ( दुःख ) का अनुभव है, किसी 
के पर्मश्रवश ओर किसीके देवादिककी ऋद्धिका देखना है। 
इत्यादि सद्दकारी अनेक कारण हें । भव्य जीवकोी जब इन- 
में से कोई वाह्य कारण मिलता दै तत्र सम्यक्त्वकी बाधक 
उपयुक्त ५ या ७ प्रकृतियोंका उपशम (अंतमु हू तक उदय 
आकर रस देनेके अयोग्य ) होनेसे उपशम सम्यक्त्व हो जाता 
है । इस सम्यक्लकी जघन्य तथा उत्कृष्ट स्थिति अन्तमु हृत 
की है । पश्चात्‌ नीचे लिखी चार अवस्थाश्रोंमेसे कोई एक 
अवस्था अवश्य हो जाती है। अ्र्थात-जो मिथ्यात्व प्रकृतिका 
उदय आ जाय तो मिथ्यात्वी, अनन्तानुबन्धी किसी क्षय 
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उदय हो जाय तो सासादनसम्यस्दष्टि, ओर जो मिश्रमोहनीय- 
का उदय हो जाय तो मिश्रसम्यक्त्वी हो जाता है, श्रर्थात्‌ 
उसके सम्यक्त्व और मिथ्यात्वसे विल्क्षण मिश्ररूप परिणाम 
हो जाते हैं, जैसे गुड़मिश्रित दहीका खट्टा-मीठारूप मिश्रित 
स्वाद होता है। कदाचित्‌ किसी जीवके सम्यक्श्रकृतिमिथ्यात्व- 
का उदय हो जाय तो क्षयोपशम या वेदक# सम्यक्त्व हो 
हो जाता है। इसकी जघन्यस्थिति अंतमु हृर्त और उत्कृष्ट 
स्थिति साधिक ६६ सागर है। यद्यपि क्षयोपशम सम्यक्त्वमें 
सम्यक्प्रकृतिमिथ्यात्के उदयसे किंचित्‌ मल-दोष सम्यक्त्वके 
घातक न होनेसे सम्यक्त्व नहीं छूटता । जब जीवके सम्य- 
क्त्की विरोधिनी उपयुक्त ७ श्रकृतियोंकी सत्ताका सर्वथा 
अभाव हो जाता है तब क्षायिक सम्यक्त्व होता है इसकी 
जघन्य स्थिति अंतथ्ु हु्त और उत्कृष्ट स्थिति साधिक ( कुछ 
अधिक ) तेतीस सागर है। इस प्रकार उपशम, क्षयोपशम, 
क्षायिकके भेदसे सम्यक्त्व ३ प्रकार है। 

पंचाध्यायी में सम्यक्त्वकोी परमावधि, सर्वावधि तथा 
मनःपर्यय ज्ञानका विषय कहा है, सो दर्शनमोहकी कर्म 








वे सम्यक्त्वकी घातक सर्वधातिया (४ अनन्तानुबन्धी, मिध्यात्व 
और मिश्र मिथ्यात्व ) प्रकृतियोंके क्षयोपशमकी अ्रपेत्ञा क्षयोपशम- 
सम्यक्ख और सम्यक्त्वप्रकृति मिध्यात्वके उदयकी श्रपेत्षा बेदक सम्यक्त्व 
कहलाता है। 
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प्रकृतिके उपशम, क्षयोपशम या क्षय (को जानने) की अपेक्षा 
जान पड़ता है। अन्य अन्धोंमें यह भी कहा है कि सम्यक्त्व 
के परिणाम (भाव) केवलज्ञानगम्य हैं सो सम्यक्त्व होनेपर 
आत्मामें जो निर्बलता उत्पन्न द्योती है उस भावकी अपेक्षा 
कहा हुआ जान पड़ता है। छुप्नस्थ (अल्प-ज्ञानी)के प्रकट 
रुपसे ज्ञानमें आनेके लिए परिणामोंके प्रकट होने योग्य चिह्दों- 
की परीक्षा करके सम्यक्त्वके जाननेका व्यवहार है यदि ऐसा 
न हो तो छुदमस्थ--व्यवहारी जीवके सम्यक्त्वसे होनेका 
निश्चय न होनेसे आस्तिक्यका अ्रभाव ठहरे और व्यवहश्का 
पर्वथा लोप हो जायगा। इसी कारण आप्त (सच्चे देव) के कहे 
हुए वाह्य चिह्नोंकी आगम ( शास्त्र ), अनुमान तथा स्वानुभवसे 
परीक्षा करके निश्चय करना योग्य है । 
[ सम्यक्त्वके चिह्न | 
सम्यक्त्वका मुख्य चिह्न तो उपाधिरहित शुद्ध चेतन्य स्व- 
रूप आत्म|की अनुभूति है। यद्यपि यह अनुमूति ज्ञानका 
विशेष है तथापि सम्यक्त्व होनेपर इस अनुभूतिसे स्वसंवेदन 
ज्ञानद्वारा इस प्रकार आस्वाद एवं अनुभव होता है--“यह 
शुद्ध ज्ञान है सो में हूं तथा जो विकार है सो कर्मजनित भाव 
है मेरा स्वरूप नहीं ।” इस प्रकार भेद ज्ञानपूर्वक ज्ञानका 
आस्वाद, ज्ञानकी तथा आत्माकी अनुभूति कहलाती है यह 
- अनुभूति शुद्धनयका विषय, स्व।नुमवगोचर ओर वचनश्रगोचर 
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है। यह अनुभूति ही सम्यक्सका मुख्य चिह्न है जो मिथ्यात्व 
शओर श्रनन्तातुबन्धी कपायके अमावसे उत्पन्न होता है। इसके 
होनेसे प्रशम, संवेग, अनुकंपा, आस्तिक्यादि गुण प्रकट होते 
हैं, इन गुणोंके आश्रयसे ही सम्यक्त्वकी उत्पत्तिके जानने- 
का व्यवहार है। इस विषयमें अपनी परीक्षा तो अपने स्वसं- 
वेदन ज्ञान से होती है और दूसरोंकी उनके मन, वचन, काय- 
की चेष्टा एवं क्रियाद्वारा की जाती है । 

जिस सम्यक्त्वके साथ प्रशम, संवेग, श्रनुकंपा, आस्तिक्य- 
युक्त राग-माव होता दै उसे सराग सम्यक्त्व कहते हैं । और 
जिसमें केवल चेतन्यमात्र आत्मस्वरूपकी विशुद्धता होती है 
उसे वीतराग सम्यक्त्व कहते हैं । यद्यपि कपायोंकों मन्दता, 
संसारसे उदासीनता, धर्मानुराग, अ्रहिंसारूप भाव, और तत्व- 
श्रद्धानकी दोनों सम्यक्त्वोंमें समानता है तथापि अ्रद्निसामें 
जैसे वीतरागभाव और दयामें जैसे सरागभाव होते हैं बेसे ही 
सराग वीतराग सम्यक्त्वके भावोंमें अन्तर जानना । 
भावार्थ--वीतराग सम्यक्त्वमें श्रात्माश्रद्धान वीतरागता लिये 
उदासीनतारूप और सराग सम्यक्तत्वर्में रागभावादियुक्त 
अनुकम्पादिरूप होता है। ये सराग-बीतराग विशेषण सम्य- 
क्त्व चौथे गुणस्थानसे छठे गुणस्थान तक शुभोपयोगकी 
मुख्यता लिये होता है श्रोर वीतराग सम्यक्त्व सातवें गुणस्थान- 
में शुद्धोपयोगकी मुख्यता लिये द्ोता है। अ्रव यहां इन चारों. 
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चिन्होंका स्पष्ट स्वरूप कहते हैं । 
प्रशम -- मिथ्याचष्टियोंमे तथा उनके वाद्यमेषोर्मे सत्य- 
श्रद्धानका अभिमान, आत्माके अतिरिक्त शरीरादि पर्यायेमें 
आत्मबुद्धिका अभिमान वा प्रीति, कुदेवादिकर्मे भक्ति, ओर 
अन्यायरूप विषय ( सप्तव्यसनादि ) सेवनमें रुचि ये सब बातें 
अनन्तानुचन्धी कपायके उदयसे होती हैं, परन्तु जिस जीवके 
प्रझममाव उत्पन्न हुआ हो उसके ऐसे भाव नहीं होते अथवा 
जिस प्रकार अ्रपना बुरा करनेवालोंके घात करनेका «विचार 
मिथ्यादृष्टि करता है वैसा निन्‍्यभाव सम्यर्दृष्टि नहीं करता । 
वह विचारता है कि मेरा भला बुरा जो कुछ हुआ है वह 
वास्तवमें मेरे शुभाशुभ परिणामोंद्राश बंधेहुए पूर्वसंचित 
कर्मोंका फल है। ये अन्य पुरुष तो निमित्तमात्र हैं । ऐसे 
यथार्थ विचारोंके उत्पन्न होनेसे उस अश्षमवान्‌ जीवकी 
कषाय मन्द रहती है अथवा श्रप्रत्यख्यानावरण कषायके उद- 
यवश्ञ न्यायपुर्वक विषयोंमें लोलुपता तथा ग्रृहस्थीके आरम्भा- 
दिकमें प्रवृत्ति होती है सो भी बहुत विचारपूर्वक होती है । वह 
विवश इन कार्योकी करते हुए भी भला नहीं समकता, अपनी 
निन्‍्दा-गर्दा करता रहता है। वह विचारता है कि कौन समय 
हो, जब इन जंजालेसे दूर होकर इष्ट-सिद्धिक सन्मुख होऊं। 
ऐसी कषायोंकी मन्दताकों प्रशम करते हैं । भाक्थ-जहांः 
अनंतानुबंधी कषायकी चोकड़ी सम्बन्धी रागढ्ेषका अमाव हैक - 


बल 


६० अंधचक धम-संग्रह 
जाता है, सो प्रशम है । 

संवेग--घर्म तथा पधर्मके फलमे अनुराग एवं परम 
'उत्साहका उत्न्न होना संवेग कहलाता है | इसको अभिलाषा 
या वांछा नहीं कह सकते, क्योंकि अभिलाषा या वांछा 
डन्द्रिय-विषयोंक्री चाहको कहते हैं, सो वह यहां है नहीं, यहां 
तो केवल आत्म-हितरूप शुभ वांछा है। इसीमें संसार-शरीर 
भोगोंसे विगक्तिरूप निर्वेद भी गर्भित है, क्‍योंकि जश्न पंचपरि- 
वर्तनरूप संसारसे मयभीतपना होकर अपने आत्मस्वरूप धर्मकी 
आमने अनुराग होता है तभी अन्य सांसारिक विषयाभिलाषा- 
ओंसे तथा परद्रव्यंसे सच्ची विरागता होती है यही निर्वेद 
कहलाता है। 

अनुकम्पा-- अन्य प्राणियोंकी दुखी देखकर दयावश 
दुखी होना, उनके दुख दूर करनेका शक्तिभर उपाय करना, 
न चले तो पदचात्ताप करना ओर अपना बड़ा दुर्भाग्य मानना। 
इसग्रकार अनुकम्पा करनसे अपने ताई पुणयकर्मका बन्ध 
दोनेके कारण तथा कुछ अंशेमें पापकर्मके बंधसे बचनेके 
कारण अपनी आत्मापर भी अनुकम्पा होती है । 

आस्तिक्य-- लोकमें ( संसारमें ) जो जीवादि पदार्थ हैं 
उनका भलीमांति बोध दो प्रकारपे होता है । एक तो हेतुवाद- 
नय-प्रमाणदारा । दूसरे स॒क्ष्म (इन्द्रियोंक अगोचर जैसे-- 
परमाणु) अन्तरित ( कालसे अन्तरवाले जेसे--राम-रावण ) 
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दरवर्ती (देशकी अ्रपेक्षा जेसे-मेरु) पदार्थोंका आगम प्रमाणसे । 
अतएव अपनी बुद्धिपूर्वक की हुई श्रद्धाको अथवा सर्वज्ञ 
बवीतराग देव (केवली) ने सूक्ष्मादि पदार्थोका जेसा निरूपण 
किया है यथार्थमें पदार्थोका स्वरूप वेसा ही है, अन्यथा 
प्रकार नहीं, इसप्रकारकी श्रद्धाको आस्तिक्य कहते हैं । 

कई भ्रन्थोंमें सम्यक्त्वके संवेग, निर्वेद, निन्‍्दा, गा, 
उपशम, भक्ति, वात्सल्य और अनुकम्पा इन ८ गुणोंका 
उत्पन्न होना कहा है । सो ये आठों गुण उपयु क्त चारों- 
भावनाओंमें ही गर्मित हो जाते हें । यथा-- प्रशमर्मे निन्‍्दा- 
गा, संवेगमें निर्वेद, वात्सल्य और भक्ति गर्भित हैं । 

[ सम्यक्त्वके अष्ट अज्ञ ] 

सम्यक्त्कके ८ अन्न होते हैं यथा--निःशक्वित, निःकां- 
क्षित, निर्विचिकित्सा, अमूद्दष्टिः उपगृहत या उपबृ हण, 
स्थितिकरण, वात्सल्य ओर प्रभावना । इनका स्पष्ट वर्यनः 
लिखा बात है :-- 

(१) निश्शंकित अंग--शक्क नाम संशय तथा भयका- 
है । इस लोकमें पर्म-द्रव्य, अधर्म-द्रव्य, पुदूगल परमाणु 
आदि स॒क्ष्म पदार्थ, द्वीप, प्रमुद्र, मेरु पर्वतादि अन्तरिति 
पदार्थ हैं । इनका वर्णन जेसा सर्वज्ञ-वीत्तराममाषित भ्रम 
कद्दा गया है सो सत्य है या नहीं ? अथवा सर्बज्ञ देवने 
क्स्तुका स्वरूप (अनेकान्तात्मक अनन्तपर्मसद्दित) कहा है सो: 
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सत्य है कि असत्य ? ऐसी शह्ढा उत्पन्न न होना सो निष्य- 
क्वित है, क्‍योंकि ऐसी शड्ढा तो मिध्यात्वकर्मके उदयसे 
ही होती है । 

पुन; मिथ्यात्वप्रकृतिक उदयसे पर पदार्थोंमें आत्मबुद्धि 
उत्पन्न होती है। इसीको पर्यायबुद्धि कहते हैं श्रथांत्‌ कर्मोदयसे 
मिली हुई शरीरादि सामग्रीको ही जीव अपना स्वरूप समझ 
लेता है। इस अन्यथा बुद्धिसे द्वी सप्त प्रकारके भय उत्पन्न 
होते हैं । यथा--इृददलोकमय, परलोकमय, मरणभय, वेदना- 
भय, अरक्षाभय, अगुप्तिमय ओर अकस्मात्‌मय । जब इनमेंसे 
किसी प्रकारका मय हो तो जानना चाहिये कि मिथ्यात्वकर्मक्े 
उदयसे हुआ है । यहाँपर कोई शह्ढा करे कि भय तो श्रावकों 
तथा मुनियोंके भी होता है, क्योंकि मयप्रकृतिका उदय अ्रष्टम 
गुणस्थान तक है तो भयका अभाव सम्यक्त्वीके केसे सम्भव 


हो सकता है। 


उसका समाधान--सम्यरदृष्टिके कमंके उदयका स्वामीपना 


-नहीं है और न वह पर द्रव्यद्वारा अपने द्रव्यत्वभावका नाश 


मानता है, पर्यायका स्वभाव विनाशीक जानता है । इसलिये 
चारित्रिमोद सम्बम्धी भय दोते हुए भी दर्शनमोह् सम्बन्धी 
भयका तथा तस्‍्वार्थश्रद्धानमें शज्ञका श्रभाव होनेसे वह निःशक 


और निर्मय ही है। यद्यपि वर्तमान पीड़ा सहनेमें अशक्त होनेके 
कारण भयसे भागना आदि इलज भी करता है तथापि तस्वार्थ 
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( यह मैटर ६३ पेज की ऊपर की ३ लाईनों के बाद पढ़ें। ) 

(२) निःकांज्षित अज्ज-- विषय-मोगोंकी अभिलाषाका 
नाम कांक्षा या वांछा है यद्द भोगामिलाष मिथ्यात्वकर्मर उदय 
से होता है, इसके चिह्न ये हैं--पहिले भोगे हुए भोगोंकी 
वांदा, उन भोगों की मुख्य क्रियाकी वांढा, कम ओर कर्मके 
फलकी वांछा, मिथ्यादष्टियोंकी भोगोंकी प्राप्ति देखकर उनकी 
अपने मनमें भले जानना अथवा इन्द्रियोंकी रुचिके विरुद्ध 
भोगेमें उद्ध गरूप होना ये सब सांग्रारिक वांछाएँ हैं। जिस 
पुरुष के ये न हों सो निःकांक्षित अन्न-युक्त है । सम्यस्धष्ट 
यद्यपि कर्मके उदयकी जबर्दस्तीसे इन्द्रियोंकी वश करनेमें अ- 
समर्थ है इसलिए पंचइन्द्रियोंके विषय सेवन करता है तो भी 
उसको उनसे रुचि नहीं है । ज्ञानी पुरुष ब्रतादि शुभाचरण 
करता हुआ भी उनके उदयजनित शुभ फलोंकी वांछा नहीं 
करता, यहाँ तक कि ब्रतादि शुभाचरणोंकी आत्म-स्वरूपके 
साधक जान आचरण करते हुए भी हेय जानता है। 

(३) निर्विचिकित्सा अद्ग--अपनेको उत्तम गुणयुक्त 
समभकर अपने ताई श्रेष्ठ माननेसे दूसरेके प्रति जो तिरस्कार 
करनेकी बुद्धि उतपन्‍न द्वोती है उसे विचिकित्सा या ग्लानि 
कहते हैं । यह दोष मिथ्यात्वके उदयसे होता है। इसके 
बाह्य चिह् ये हैं-- जो कोई पुरुष पापके उदयसे दुःखी हो 
वा श्रसाताके उदयसे ग्लान-शरीरयुक्त हो, उसमें ऐसी ग्लानि 
रूप बुद्धि करना कि “में सुन्दर रूपवान्‌ , संपत्तिवान , 
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बुद्धिमान्‌ हे, यह रंक-दीन, कुरूप मेरी बराबरीका नहीं ।” 
सम्यम्दृष्टिके ऐपे भाव कदापि नहीं होते, वह विचार करता है 
कि शुभाशुभ कर्मोके उदयसे जीवोंकी श्रनेक--प्रकार विचिग्र 
दशा होती है। कदाचित्‌ मेरा मी अशुभ उदय आ जाय तो 
मेरी भी ऐसी ही दुर्दशा होना कोई असंमव नहीं है । इसलिये 
वह दूसरोंको हीन-बुद्धि से या ग्लान-दृष्टिसे नहों देखता । 

(४) अमृढ्दृष्टिअज्ञ--अतत्त्वमें तत्त्व श्रद्धान करनेकी 
बुद्धिको मूढ्दृष्टि कहते हैं । वह मिथ्यात्वके उदयसे होती हैं । 
जिनके यह मूृढ्टष्टि नहीं; वे अमृट्दष्टि अंग-युक्त सम्यग्दष्ट 
हैं। इसके बाह्य चिह् ये हैं--मिथ्यादष्टियोंने पुर्वापर विवेक 
बिना, गुण-दोषके विचार रहित अनेक पदार्थोंकों धर्मरूप 
वर्णन किया हैं ओर उनके पूजनेसे लौकिक ओर पारमार्थिक 
कार्योकी सिद्धि बताई है। अमूहदृष्टिका धारक इन सबको 
असत्य जानता और उनमें धर्नरूप बुद्धि नहीं करता तथा 
अनेक प्रकारकी लोकिक मूढताओंको निस्सार तथा खोटे फलों- 
की उत्पादक जानकर व्यर्थ समकतः है, कुदेव, या अदेवमें 
देव बुद्धि, कुगरु या अगुरु में गुरुबुद्धि, तथा इनके निमित्त 
हिंसा करनेमें धर्म मानना आदि मूढदृष्टिपनेक्ी मिथ्यात्व समझ 
दूर ही से तजता है, यही सम्यक्त्वीका अमूढ्दृष्टिपना है । 

यहां प्रसंग पाकर देव, गुरु, शास्त्र व पंचमरमेष्ठीका 
संक्षिप्त स्वरूप वर्णन किया जाता है-- 
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श्रद्धानसे चिगनेरूप दर्शनमोह सम्बन्धी भयका लेश भी 
उसे उत्पन्न नहीं होता । अपने आत्मज्ञान-श्रद्धानमें निरशह्ष 
रहता है । 
[ देब, गुरु, शाख तथा पंचपरमेष्ठीका बणन ] 

देव--जिस किसी भी श्रात्मासे राणादि दोष और 
ज्ञानावरणादि आवरण सर्व था नष्ट हो जाते हैं वह देव कह- 
लाता है। यहाँ देव शब्दसे देवगति सम्बन्धी चार प्रकारके 
देव नहीं, किन्तु परमात्मा समझना चाहिये । देव सामान्य 
अपेक्षासे तो एक ही प्रकार है, परन्तु विशेष अपेक्षा अत, 
सिद्ध दो प्रकार हैं तथा गुणोंकी मुख्यता, गौणताकी अपेक्षा 
तथा नामादि भेदसे अनेक प्रकार हैं तो भी अर्हत, सिद्ध ये 
प्रसिद्ध हैं। इनका स्वरूप इसप्रकार है-- श्रहत! या अर्ईत-- 
जिस आत्माने गशृहस्थावस्थाको छोड़कर मुनिपद घारणकर 
लिया दो और शुक्ल ध्यानके बलसे चार धातियाकर्मोंका नाश 
'करके अ्रनन्तज्ञान, श्रनन्तदर्शन, अनन्तसुख, श्रनन्तवीर्य 
( अनन्तचतुष्टय ) की प्राप्ति कर ली हो और जो परम ओऔदा- 
परक शरीरमें रहकर मध्य-जीवोंकों मोक्षमार्गंका उपदेश देता हो, 
उस्ते श्र्ठत्‌ कहते हैं। भ्रहतमें श्रान्तरिक अनन्तचतुष्टय गणोंके 
सिवाय वाह्य ३४ श्रतिशय, अ्रष्टप्राप्तिहाये और भी होते हैं 
इस तरह वाद्य-आभ्यन्तर सब मिलकर ७६ गुण होते हैं। 
<२) सिद्ध--जो पोदगलिक देहरहित परमात्मा लोकके शिखर 
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( श्रन्त ) में स्थित हैं, अष्ठ कर्मके अभावसे आत्मिक सम्य 
क्त्वादि अष्टगुणमण्डित हैं, जन्म, जरा, मरणसे रहित हैं, 
और अनन्त, अविनाशी आत्मिक सुखमें मग्न हैं वे सिद्ध 
कहलाते हैं । इन ही अर्हत्‌ सिद्ध-परमात्माके गुणोंकी अपेक्षा 
अनेक नाम हैं यथा--अ्ह त--जिन, सिद्ध, परमात्मा, अश्मा, 
विष्णु, महेश, हरि, बुद्ध, सर्वज्ञ, वीतराग, शंकर, त्रिलोकज्ञ 
आदि । 

गुरु--जो सांसारिक विषय-कपायोंसे व्रिक्त होकर आरंभ 
परिग्रहकों त्याग मोक्षसाधनमें तत्पर हों, और स्वपर-कल्याणमें 
कटिबद्ध हों, वे गुरु कहलाते हैं । वास्तव ऐये परम गुरु तो 
अन्त देव ही हैं; क्‍योंकि उक्त सब गुण इनमें ही पुर्एता- 
को प्राप्त हुए हैं। इनके अतिरिक्त इनकी परिपायोमें चलने 
वाले, छद्मस्थ, क्षायोपशमिक ज्ञानके धारक, निश्र न्‍्थ दि गम्बर 
मुद्राधारी भी गुरु हैं । क्‍योंकि इनके भी एकदेश रागादि दोषों- 
की हीनता ओर सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चासिकों शुद्धता पाई जाती 
है। यही शुद्धता, संवर-निर्जरा-मोक्षका कास्ण है। ये ही 
गरु मोक्षमार्गके उपदेझक हैं । इस ग्रकार सामान्यरीतिसे गरु 
एक प्रकार है श्रोर विशेष रीतिसे पदके अनुसार श्राचार्य 
उपाध्याय और साधु तीन भेदरूप हैं । इन. तीनोंमें मुनिपनकी 
क्रिया, वाह्य निग्न न्यथ लिक्त, पंक्‍महाप्रत, पंचसमिति, 
तीन गृप्तिका साधन, शक्तिअनुसार तप, साम्यभाव, मूलगृझ 
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उत्तरग ण॒ धारण, परीषद उपसर्ग सहन, आहार-विद्ार निहार 

की विधि, चर्या-आ्रासन-शयनकी रीति, मोक्षमार्गके मुख्य, 
साधक सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चरित्रकी प्रवृत्ति, ध्यान,--ध्याता--- 
घ्येयपना, ज्ञान-ज्ञाता-ज्ञेयपना, चरित्र--आराधनाका आराधन, 
क्रोधादि कधायोंका जीतना आदि सामान्यरीत्या मुनिर्योके आ- 
चरणुकी समानतासे अभिन्नता है । केवल विशेषता यह है-- 
(आचार्य) जो अवपीड़क, अवपरिश्रावी श्रादि श्रष्टमूलगुणयुक्त 
हों, स्वयं पंचाचार पाले ओर अपने सं घक्के मुनि-समूहको पंचाचार 
(ज्ञनाचार, दर्शनाचार , चरित्राचार, तपाचार, वीर्याचार) अगोकार 
करावें । लगे हुए दोषोंका प्रायश्चित दें और धर्मोपदेश-- 
शिक्षा--दीक्षा दें । इस प्रकार साधुके २८ मूलगुणोके सिवाय 
उत्तम क्षमादि दश धर्म, अनशनादि बारह तप दशनाचारादि 
पंचाचार, समता, वंदनादि पट आवश्यक कर्म तथा त्रिगृप्ति- 
सद्दित ३६ गुण और भी आचार्योंमें होते हैं । (उपाध्याय) 
जो ( वादित्व ) ( वादमें जीतनेकी शक्ति ) ( वाग्मित्व ) 
( उपदेश देनेमें कुशलता ) ( कवित्व ) ( कविता करनेकी 
शक्ति) ( गमकत्व ) ( थेका करनेकी शक्ति ) इन चार गुणों- 
में प्रवीण हों श्रोर द्वादशांगके पाठी हों । इनमें शास्त्राग्यास 
करना, कराना, पढ़ना, पढ़ाना मुख्य हैं । इसलिये साघुश्रोंके 
२८ मूलगुणणोके सिवाय ११ अंग १४ पूर्वका पाठीपना इस 
इस प्रकार २५ गुण और भी उपाध्याय द्ोते हें । ( साधु- 
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रत्नत्रयात्मक आत्मस्वरूप साधनमें सदा तत्पर रहते श्र 
बाह्यमें शास्त्रोक्त दिगम्वर वेषधारी २८ मूलगणोंके धारक 
होते हैं । ये तीनों प्रकारके साधु दयाके उपकरण पीछी, शीच 
के उपकरण कमंडलु ओर ज्ञानके उपकरण शास्त्रयुक्त होते हैं, 
ओर आगमोक्त ०६ दोप ३२ अन्तराय १४ मलदोप बचा 
कर गद्ध श्राहर लेते हैं। ये ही मोक्षमाककि साधक सच्चे 
साधु हैं ओर ये ही गरु कहलाते हैं। 

शास्त्र--जो सर्वज्ञ, वीतराग और हितोपदेशी श्राप्त 
( अर त ) द्वारा कहे गये ह। अर्थात्‌ अर्ह त देवकी दिव्य- 
ध्वनिसे उत्पन्न हुए हों, जिनका वादी प्रतिवादियोंद्वारा 
खंडन न हो सके, जो प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रमाणोंसे विरोध 
रहित हों; तत्वोपदेशके करनेवाले, सबके हितेषी ओर मिथ्या 
अंधकारके दूर करनेवाले द्वों, वे ही सच्चे शास्त्र ( आगम ) 
हैं। ऐसा नहीं, कि यह प्राकृतमाषामय हैं या संस्कृतभाषामय हैं 
अथवा बड़े आचार्योंके नामसे वेशित हैं इसलिये ये हमारे 
मान्य हैं, हम इन्हींके वाक्योंको मानेंगे; किन्तु वस्तुस्वरूपके 
निर्णय करनेमें अनक आगमोंका अवलोकन, युक्तिका अवलंगन 
परम्परा या उपदेशक गुरु ओर स्वानुभव इन चारका मी श्राश्रय 
लेना चाहिये । इस प्रकार निर्णय करनेसे जो वस्तुस्वरूप 
निश्चित द्वो वही श्रद्धान करने योग्य है । क्योंकि इस घोर 
पंचमकालमें कपायभावसे कई पाखंडियोंमें शास्त्रोंमे महान २ 
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आचारयोसरीखे नामोंकोी रचयिताके स्थानपर लिखकर अन्यथा 
धर्म-विरुद्ध, विषय कपायपोषक रचनाएँ भी कर डाली हैं । इस 
प्रकार देव, गुरु, शास्त्रके वर्णनके भीतर पंचपरमेष्टठीका संक्षिप्त 
स्वरूप कहा गया है । 

(४) उपगृहन अंग--इसकी उपवृ'हण भी कहते हैं । 
पवित्र जिनधर्ममें अज्ञानता अथवा अशक्तताये उत्पन्न 
हुई निन्‍्दाको योग्य रीतिसे दूर करना तथा अपने गुणोंको वा 
दूसरोंके दोषोंकों ढांकना सो उपगृहन है, पुनः अपनी तथा 
अन्य जीवोंकी सम्य्दर्शन-ज्ञान-चारित्रि-शक्तिका घढ़ाना, सो 
उपब हण है। 

(६) स्थितिकरण अंग--आप स्वयं या अन्य पुरुष- 
कर्मझे उदयपश ज्ञान, श्रद्धान, चारत्रिसे डिगते या छूटते हों, 
तो अपनेको व उन्हें दृढ़ तथा स्थिर करना सो स्थितिकरण 
अंग है । 

(७) वात्सल्य अंग--श्रह त, सिद्ध, सिद्धांत, उनके 
बिस्तर, चेत्यालय, चतुर्विध संघ तथा शास्त्रोंमें श्रन्तःकरणसे 
अनुराग करना--भक्ति-सेवा करना, सो वात्सल्यअंग है। यह 
वात्सल्य वसा ही होना चाहिये, जैसे स्वामीमें सेवक॒की अनुराग- 
पूर्वक भक्ति होती है या गायका बलड़ेमें उत्कट श्रनुराग होता 
है । यदि इनपर किसी ग्रकारके उपसर्ग या संकट श्रादि आवें, 
तो अपनी शक्तिभर मेटनेका यत्न करना चाहिए, शक्ति 
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नहीं ढिपाना चाहिए । 

(८) प्रभावना अंग --जिस तरहसे बन सके, उस तरह- 
से अज्ञान अंधकारको दूर करके जिन शासनके महात्म्यको 
प्रकट करना प्रभावना है अथवा अपने आत्म-गुणोंको उद्योत- 
रूप करना अर्थात्‌ सत्नत्रयके तेजसे अपनी आत्माका प्रभाव 
बढ़ाना और पवित्र मोक्षदायक जिनधर्मको दान-तप विद्या 
आदिका अतिशय प्रगट करके तन, मन, धनद्वारा ( जेंसी 
अपनी योग्यता हो सब लोकमें प्रकाशित करना सो प्रभावन। 
है इस प्रकार ऊपर कहे हुए आठ अंग जिस पुरुषके २५ मल 
दोषरदहित प्रगट हों वह सम्यन्धष्टि है। 

[२४ मल-दोषोंका वर्णन ] 

अष्ट दोष--उपयु क्त अष्ट अंगोंसे उल्टे (विरुद्ध) शंका, 
कांक्षा, विचिकित्सा, मुढ्रृष्टि, अनुपगुहन, अस्थितिकरण, अ्रवा- 
त्सल्य, अप्रभावना ये अष्ट दोष मिथ्यात्वके उदयसे होते हैं । 
इसलिये सम्यक्त्वके अ्रष्ट अंगोंका जो स्वरूप ऊपर कहा गया 
है उससे उल्टा दोषेंका स्वरूप जानना चाहिये । इन दोपषोंको 
मन-वचन-कायसे त्यागनेसे सम्यग्दर्शन शुद्ध होता है । यद्यपि 
जहाँ तहाँ इनको अतीचारूप कहा है तथापि ये त्यागने द्वी 
योग्य है, क्योंकि जेसे अक्षरन्यून मंत्र कमी विषकी वेदनाको दूर 
नहीं कर सकता, उसी प्रकार अंगरदित सम्यक्त्व संसारअमण- 
को नहीं मिटा सकता । पुनः इनके दोनेसे तीन मूढ़त।, पर्टे 
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अनायतन, अ्रष्ट मद ये दोष उत्पन्न द्वोते हैं भर सम्यफ्त्वको 
दूषित करके नष्ट कर देते हैं, अतण्व ये श्रष्ट दोष त्यागने 
योग्य हैं । 

तीन मूढ़ता (१) देव मूढ़ता--किसी प्रकारके वर 
( सांसारिक भोगों या पदार्थोकी इच्छाकी पूर्ति )की वांक्षा करके 
राधी-द्ेपी दवोंकी उपासना करना, उन्हें पाषाणादिमें स्थापित 
करना, उनकी पूजनआदि करना देव मूढ़ता है। (२) गुरु मूढ़ता- 
परिग्रह, आरम्म ओर हिंसादिदोषयुक्त पाखंडी-भोगियोंका 
आदर-सत्का -पुरस्कार करना गुरुमभूढ़ता है । (३) लोक 
मूढता--जिस क्रियामें धम नहीं, उसमें अन्यमतियोंके उपदेश- 
से तथा स्वयमेव भिना विचारे दखादेखी प्रवृत्ति करके धर्म 
मानना सो लोकमूढ़ता है। यथा सूर्यको अर्थ देना, गंगास्नान 
करना, देंहली पूजना, सती (मृतक पतिके साथ चितापर जल 
जाना ) होन' आदि | 

पट अनायतन--कुगुरु, कुदेव, कुधर्म (कुशास्त्र) तथा 
इनके सेवकोंकीं धर्मके ध्यान समझ कर उनकी स्तुति-प्रशंसा 
करना सो पट अनायतन है। क्योंकि ये छह्ों सर्वथा धर्मके 
ठिकाने नहीं हैं । 

आठ मठ--पुजा, ( बढ़प्पन ), कुल (पितापक्ष) जाति 
( मातापक्ष ), बल, ऋलि (घन-सम्पत्ति) तप ज्ञान तथा अपने 
शरीरकी सुन्दरताका-रूपका मद करना ओर इनके अभिमान वश 
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धर्म-अधर्मका हित अ्रहितका, कुछ भी विचार न करना आत्म- 
धर्म तथा आत्महितकों भूल जाना । जिस तरह मद्य पीनेवाला 
मद्य पीकर बरेसुध हो जाता है, उसी तरह इन आठ तरहके 
मदोंमें मूला हुआ आया धर्मकी ओरसे बेसुधहों जाता है । 

इस प्रकार सम्यक्त्वकी निर्मेलताके लिये उपयुक्त २५ 
मल दोषोंकों सर्वथा त्याग करना ही योग्य है। 

[ पंचलब्धियोंका बन ] 

सम्यक्त्व प्राप्तिके लिए नीचे लिखी हुई पांच बातोंकी 
प्राप्ति ( लब्धि 3 होना आवश्यक हैः- 

(१) जीवको इस संसारमें भ्रमण करते हुए जब कभी 
पापकर्मका उदय मन्द तथा पुण्य प्रकृतियोंका उदय तीत्र 
होता है तब वह पंचेन्द्रियपना, मनुष्यपर्याय, उत्तम कुल, 
शारीरिक नीरोगता, दी्ायु, इन्द्रियोंकी पूर्णता. कुटुम्बकी 
अनुकूलता, आजीविकाकी योग्यता आदि सामग्री पाकर कुछ 
सुखी और धर्मके सम्मुख होने योग्य हा सकता है| इस प्रकार 
की सामग्रीके प्राप्त होनेको 'क्षयोपशम' लब्धि कहते हैं । 

(२) क्षयोपशम लब्धिद्वारा साता प्राप्त होनेपर जब कुछ 
मोह तथा कषाय मन्द होती है, तब वह जीव न्याय मार्ग 
तथा शुभकर्मों में रुचि करता हुआ धर्मको दितकारी जान उस 
की खोज करता है, सो विशुद्धिलब्धि! है । 

(३) तत्वोंकी खोजमें प्रयत्नशील द्ोनेपर पूर्ण भाग्योदय- 
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वश वीतराग-विज्ञानी-हितोपदेशी देव, निग्र न्थ गुरु तथा 
उनके द्वारा कथित शास्त्रोंका व उनके मार्गके श्रद्धानी सदा- 
चारी विद्वानोंका समागम मिलना, पुनः उनके द्वारा धर्मका 
स्वरूप और सांसारिक दशाका सत्य स्वरूप प्रकट होना तथा 
उनके द्वारा प्राप्त हुए उपदेशके धारण करनेकी शक्तिका द्वोना 
सो देशना लब्षि कहलाती है । इतना होनेपर वह जीव मनमें 
विचारने लगता है कि यथार्थमें ये ही देव, धर्म, गुरु और 
इनके मार्गमें प्रवर्तनेवाले भ्रन्य सत्पुरुष हमको सुमार्ग बतलानेवाले- 
हमारे हितैपी हैं ये स्वयं संसारसागरसे पार होते हुए दूसरों 
की भी पार करनेवाले हैं और जो रागी-द्वं पी देव, गुरु, धर्म, 
हैं वे पत्थरकी नावके समान स्वयं संसारमें डूबनेवाले और 
अपने आश्रित-जनोंको इुबोनेवाले हैं, वह इसका प्रत्यक्ष भी 
अनुभव करता है, कि हर एक मत जब नाममात्रके तत्व- 
ज्ञानी तथा संसारसे विरक्‍्त पुरुष माने जाते हैं तो जो पूर्ण- 
ज्ञानी (सर्वज्ञ) और संसारसे अत्यन्त विरक्त एवं विरक्ति उत्पन्न करने 
(वीतरागी) देव, गुरु, धर्म हैं, वे सर्वोपरि आत्मकल्याणकारी ओर 
पज्य क्यों न हों ? तथा उनके कह्टे हुए तत्व द्वितकारी क्यों न हों ९ 
अवश्य ही हों | क्योंकि जिस तत्वोपदेशवार्तामें सर्वज्ञता-बीत- 
रागता अर्थात्‌ राग्द्र प रहितपना ( क्रोध-मान-माया-लोभादि 
कषाय तथा इन्द्रियोंका विषय वासनासे राहित्य ) होगा, वही 
उपदेष्य सच्चा श्राप्त हो सकता है। उसीरके वचन द्वितकारी 
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तथा मानने योग्य हैं । क्योंकि जो स्वतः जिस मार्गपर चल 
कर परम उत्कृष्ट स्थान ( परमेष्ठीपने ) को प्राप्त हुआ है, 
वही संसारी जीवोंको उस पवित्र मार्गका उपदेश देकर मुक्ति- 
के सन्‍्मुख कर सकता है । जिसमें उपयु कत गुण नहीं, किंतु 
रागद्वोघष और अल्पज्ञता है उसके वचन कदापि हितकारी 
आदरणीय नहीं हो सकके । सो यथाथर्में देखा जाय तो उप- 
युक्त पूर्ण गुण भगवान्‌ अहई तमें ही पाये जाते हैं, या एक 
देश उनके अनुयायी दिगम्बर आचार्यादिकोंमें हाते हैं। जब 
ऐसा दृढ़ विश्वास हो जाता है, तब वह विचारने लगता है 
कि में कौन हूं ? पुदगल शरीरादिसे मेरा क्या सम्बन्ध है ? 
संसार (जन्ममरण) का कारण क्या है ? इसके छूटनेंका क्‍या 
उपाय है ९ कर्मबंघनसे छूटनेपर आत्मा किस हालतको प्राप्त 
होता है ? ओर इसके लिए मुझे क्या कर्तव्य करना चाहिये ? 
(४) जब इस प्रकार आत्महितका विचार और ऊहापाह 
किया जाता है और काललब्धिकी निकटता होती है तब पूर्वमें 
बंध किये हुए सत्ता-स्थित कर्मोकी स्थिति घटकर अंतः-कोटा 
कीटी सागर की रह जाती है ओर नवीन बंबनेवाले कर्म भी 
ऐसी ही मध्यम स्थितिको लेकर बंधते हैं। ऐसी दशा शुभ 
# काट ( करोड़ ) सागरसे ऊपर कोटाकोटी ( करोड़ > करोड़ ) 


सागस्स नीचे अर्थात्‌ इन दोनोंके मध्यवर्ती कालकी अंतः कोयकाटी सागर 
कहते हैं । 
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पाप प्रकृतियोंका रस घटने लगता है। इस प्रकारकी योग्यता- 
की प्राप्ति 'प्रायोग्य लब्धि' कहलाती है। 

(५) इन उपयु क्‍त चार लब्पियोंके प्राप्त होनेपर जब 
जीव तल्वविचारमें संलग्न होता है और उसके परिणामोंमें 
अंतमु हतके अ्रनंतगुणी विशुद्धता होती है। तब इस विशुद्धता- 
रूप करणुलब्धिक बलसे सम्यक्त्वकी घातक मिथ्यात्वग्रक्ृति 
अनंतानबंधी चौकड़ी इन पांचों प्रकृतियोंका ( श्रनादि मिथ्या- 
दृष्टिके पांच ओर सादिभिध्यादष्टिके सात ) अंतमु ह॒र्तके लिये 
अंतःकरण पूर्वक उपशम ( उदय न होना, सत्तामें स्थित 
रहना ) हो जानेसे उपशम सम्यक्त्व प्रकट हो जाता है । इ 
उपशम सम्यक्त्वके कालमें परिणामोंकी निर्मलताके कारण 
मिथ्यात्व॒ प्रकृतिके द्रव्यका अनुभाग क्षीण होकर भिथ्यात्व, 
सम्यग्मिथ्यात्व तथा सम्यकप्रकृतिमिथ्यात्व इन तीन रू4 परि- 
णपम जाता है। सम्यकत्व होनेके पूर्व जो मिथ्याल तथा 
अनंतान॒बंधी कपाय अपनी तीव्र दशामें इस जीवको आत्म- 
हित करनेवाले तत्वेंक विचारोंक निकटवर्ती नहीं होने देते 
तथा मोक्षमागंसे विमुख विचारोंमें उधम करते थे, उन्हींके 
उदयके अमावसे जीवका सम्यग्दशन गण प्रकट हो जाता 
है, जिससे सच्चे देव, धर्म, गुरुपर, सात तत्वोंपर तथा 
आत्मतत्वपर पुरुषार्थी मुमुक्षुओंकी श्रद्टट भक्ति तथा दृढ़ श्रद्धा 
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हो जाती है। प्रगट रहे कि जीवको प्रथम उपशम सम्यक्तव 
ही होता है। पश्चात्‌ उपशम सम्यक्त्वक। काल (अंतमु हूत) 
तूर्ण होनेपर सम्यकप्रकृतिमिथ्यात्वके उदय द्ोनेसे क्षायोपशमिक 
सम्यक्त्व हा जाता है । पुनः जो जीव क्षयोपशम सम्यक्त्वकी 
दशामें ४ श्रनंता बंधी तथा तीन मिथ्यात्व इन सातेका क्षय 
कर देता है उसके क्षायिक सम्यक्त्व हो जाता है, इनका 
विशेष वर्णन श्रीगोमद्सारजीसे जानना । 

किसी जीवके तो पूर्व जन्मके तत्वविचारकी वासनासे वर्तमान 
में परोपदेशके बिना निसर्गज सम्यक्त्व ( स्वतः ) ही उत्पन्न 
होता है तथा किसीके वर्तमान पर्यायरमें उपदेश पाकर तत्व- 
विचार करनेसे अधिगमज सम्पक्त्व उत्पन्न होता है। पहिले 
कह ही चुके हैं कि सम्यक्त्वकी उत्पत्तिकों बाह्य कारण देव, 
गरु, शास्त्रका समांगम, उपदेशकी श्राप्ति, विभवका देखना 
वेदना--तकलीफका अनमव आदि है। तहां नरकमें यद्यपि 
देव; गरू, शास्त्रका समागम नहीं हैं, तो भी तीसरे नरक तक 
तो स्वर्गवसो देव जाकर, उपदेश देकर सम्यकत्व ग्रहण करा 
सकते हैं, तथा नीचेके नरकोंमें वेदनाजनित दुःखोंके अनभव- 
से सम्यक्त्व हो सकता है। देवोंमें दंवदर्शन, गरु उपदेशादि 
बन ही रहा है। मनुष्यों, तिर्य चोंमें देव, ग॒रु, शास्त्रका समागम 
तथा पूर्वभवस्मरण भी सम्यक्त्वका कारण होता है । इससे 
स्पष्ट होता है कि चारों गतिके सेनी पर्याप्त मव्यजीवोंको जागृत 
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अवस्थामें सम्यक्व हो सकता है। तिसपर भी मुख्यतया 
मे ध्य पर्यायमें जितनी अधिक योग्यता सम्यक्त्व तथा चारित्र 
ग्राप्तिकी है--उतनी ओर पर्यायोमें नहीं । मे ८्य पर्याय ही 
एक ऐसी अमूल्य नोका है जिसपर चढ़कर जीव संसार सागर- 
से पार हो मुक्तिपुरीमें पहुँच सकता है । फिर भी अन्य पर्यायों 
में जो थोड़ा सा कारण पाकर सम्यक्त्वकी प्राप्ति हो जाती है 
सो भी पूर्वकालमें मनुष्य पर्यायमें तत्वोंकी मलीमाँति ऊद्दापोह 
( छानबीन ) करनेका फल है। इस प्रकार दृढ़ विश्वास 
( सम्यक्त्व ) के प्राप्त होनेफर ह्वी चारिका धारण करना 
कार्यकारी हो सकता है। अन्यथा बिना उद्दे श्योंके सममे- 
बूक्े त्रतादि धारण करना अंधेकी दोड़के समान व्यर्थ अथवा 
अल्प ( निरतिशय ) पुर्यबंधका कारण होता है। देखो 
सम्यक्त्वकी महिमा, जिसके प्रभावसे सम्यस्दृष्टि ग्रहस्थको 
द्रव्यलिंगी मुनिसे भी दुष्ट कह्दा है, क्योंकि यद्यपि द्रव्यलिंगी 
मुनि चारित्र पालन करता है तो भी सम्यक्त्वरहित होनेसे 
मोक्षमार्गी नहीं हे श्र ग्रहस्थ चारित्रिरहित है तो भी सम्य- 
क्त्वसहित होनेसे मोक्षमार्थों है। सम्यक्त्व होनेर देवायुके 
सिवाय नरक, तिये च मनष्य आयका बंध नहीं होता, यदि 
सम्यक्त्व होनक पूर्व नरकायका बंध हो गया दो, तो सम्यक्त्व- 
सहित प्रथम नरक तक अथवा सम्यक्त्व छूटकर तीसरे नरक 
तक जाता है, नीचे नहीं जाता । यदि तिर्य च या मनुध्यायुका 


दि आवक धम-संप्रह 


बंध हो गया हो तो सम्यक्त्व होनेपर भोग-भूमिका मनुष्य या 
तिर्य च होता है । सम्यकत्वी जीव भवनवासी, व्यंतर, ज्यो- 
तिपीदेव, स्त्रीपर्याय, स्थावर, विकलत्रय तथा पशुपर्यायमें नहीं 
जाता; किन्तु सम्यकत्वके प्रभावसे जब तक निर्वाण ( मोक्ष ) 
की प्राप्ति न हो, तबंतक इन्द्र, चक्रवर्ती, मंडलीक राजा, 
तीर्थ कर आदि महान अभ्युदययक्त पद पाता हुआ अटल्प- 
कालमें ही मोक्ष जाता है । 

उपसंहार--इस क्षेत्रम इस घोर पंचमकालमें साक्षात्‌ 
पंच परमेष्ठीका समागम मिलनादुलंभ है । इससे उनके रचित 
जेनागम तथा उस पवित्र मार्गके अनसार प्रवतनवाले सम्यक्त्वी 
वा एकदेशचारित्रके धारक विद्वानोंक समागमद्वारा तत्वाथ 
श्रद्धानपूर्वक: आत्मश्रद्धान करना तथा इससे शंका, कांक्षा, 
विचिकित्सा, मिथ्यादृष्टियोंकी प्रशंशा--इन पांच अ्रतीचारोंको 
त्याग सम्यक्त्वकी निर्दोष करना चाहिये; क्‍योंकि सम्यक्त्व- 
रुपी दृढ़ नींवके बिना चारित्रर्पी महल नहीं बनसकता, 
इसी कारण आचार्योंन कहा है कि “सम्म॑ पम्मो मूला' 
सम्यक्त्व धर्मकी जड़ है। इसके प्राप्त हाते ही कुज्ञान, सुज्ञान 
ओर कुचारित्रि खुचारित्र हो जाता है । भावार्थ-सम्यक्त्व होनेसे 
द्वी कर्तव्याकर्तव्यका ज्ञान हाकर आत्महितके मार्ममें यथाथ 
प्रवृत्ति होती है । सम्यक्त्व होनेपर ही चारित्रमोहके अमावके 
लिये संयम धारण करनेसे आत्मस्वमाव ( धर्म ) की उत्पत्ति 
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(त्‌ कषायादि विभाव भावोंका श्रभाव होकरों द्ध चेतन्य 
भाव प्रकट द्वोता है । 
[ सम्यकज्ञान-प्रकरण | 
दोहा--निरचय आत्मन्नान पुनि, साधन आगम-शोेध | 
सम्यग्दर्शन पूर्व जिहि, सम्यग्ज्ञान विशोध ॥१॥ 
आत्मामें अनंत स्वभाव तथा शक्ततियां हैं । पर सबमें 
ज्ञान मुख्य है; क्‍योंकि इसी प्रसिद्ध लक्षणद्वारा आत्माका 
बोध होता है तथा आत्मा इसोके द्वारा प्रवृत्ति करता है। 
यद्यपि संसारी अशुद्ध आत्माका ज्ञान अनादिकालपे ज्ञानावरण 
कर्मपे आवृत्त ( ढेँका ) हो रहा है तो भी सर्वथा ढँका नहीं 
गया, थोड़ा बहुत सदा खुला ही रहता है; क्योंकि गणका 
सवेथा अभाव कभी द्वोता नहीं । जसा २ ज्ञानावरण कर्मका 
क्षयोपशम घटता बढ़ता, बेसा २ ज्ञान घटता बढ़ता रहता है। 
जब तक दर्शन मोहनीय कर्मका उदय रहता है, तबतक ज्ञान 
कुज्ञानरूप परिणमता हैं । जब आत्मा तथा पुदगलकर्मका भद- 
विज्ञान हो जाता और मोहके उदयका अश्रभाव होने या मंद 
पड़नेसे सम्यक्त्वकी प्राप्ति हो जाती है तब वही ज्ञान सुन्ञान 
हो जाता है। प्रगट रहे कि यद्यपि आत्माका यह ज्ञान गण 
अखंडित चंतन्यरूप एक ही प्रकार है, तथापि अनादिकालसे 
ज्ञानावरण कमेकी मतिज्ञानावरणी, श्रुतज्ञानावरणी, अवधि- 
ज्ञानावरणी, मनःपर्ययज्ञानावरणी, केवलज्ञानावरणी इन पांच 
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प्रकार कर्म प्रकृतियोंसे आबृत होनेके कारण यह ज्ञान खंड-खंड 
रूप हो रहा है इसी कारण ज्ञानके सामान्यतः ५ भद हैं। 
मतिज्ञान श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान, मनःपर्ययज्ञान ओर केवलज्ञान | 
इनमें केवलज्ञान सिवाय शेष ४ ज्ञान तो अपने-अपने आवरणके 
हीनाधिक क्षयोपशमके अनत्तार कम बढ़ होते हैं । सिर्फ केवल 
ज्ञान-केवलज्ञानावर्णीके सर्वथा क्षय होनेपर ही उत्पन्य होता 
है। इन पांचों ज्ञानोमेंसे मति-अति-अ्रवधि ये तीन ज्ञान मिध्या- 
त्वके उदयसे मिथ्यारूप रहते हैं और तब मिथ्याज्ञान कहलाते 
हैं, सम्यक्त्व होनेपर सम्यकरूप रहते हैं, उस समय सम्यग्ज्ञान 
कहलाते हैं । विशेष यह भी है कि परमा विधि ओर सर्वा विधि 
ज्ञान सम्यक्‌ ही होते हैं मिथ्या नहीं होते । इसी प्रकार मनः- 
पर्यय तथा केवलज्ञान भी सम्यक ही होते हैं; क्योंकि इनकी 
उत्पत्ति सम्यग्दशिके ही होती दे । इन पांचों ज्ञानोंमें यद्यपि मति- 
श्र॒त दोनों ज्ञान परोक्ष हैं, तथापि इन्द्रिय प्रत्यक्ष होनेसे मतिज्ञान 
सांव्यवहारिक--प्रत्यक्ष कद्दलाता है । अवधि, मनःपर्ययज्ञान 
एकदेश प्रत्यक्ष ओर केवलज्ञान सकल प्रत्यक्ष होता है । प्रत्येक 
जीवके कम-से-कम मति- श्रुति ये दो ज्ञान प्रत्येक दशामें अ्रवश्य 
ही रहते हैं । 

अग्र इन पांचों ज्ञानोंका स्वरूप कहते हैं मतिज्ञान-मति- 
ज्ञानावरण, वीर्यान्तरायके क्षयोपशमके अनुसार इन्द्रियों और 
मनके द्वारा जो ज्ञान होता है वह मतिज्ञान कद्दाता है जैसे- 
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स्पर्शन इन्द्रियसे स्पर्शका जानना, रसना इन्द्रियसे रसका जानना, 
नासिका इन्द्रियसे गंधका बोध होना, चक्षु इन्द्रियसे रूपका बे।व 
करना श्रोत्र इन्द्रियसे शब्द -श्रवण॒का अनुभव करना तथा मनकी 
सहायतासे किसो विषयकी स्मरण करना ये सब्र मतिज्ञानके रूप 
हैं प्रत्यनिज्ञान, तर्क तथा अनुमान ये भी मतिज्ञान ही है । 
इस मतिज्ञानके पांचों इंद्रियों छुठ मनके द्वारा बहु बहु-विधि आदि 
शेष पदार्थोके अर्थावग्रह, व्यंजनावग्रह, ईहा; अवाय, धारणा 
होनेसे ३३६ भेद होते हैं। 

श्रतज्ञान--श्रतज्ञानाका ण, वीर्यान्त्रायके क्षयेपशमक्क 
अनसार मतिज्नानद्वारा ग्रहण किये हुए पदार्थकं अवलम्बन- 
में पदार्थों से पदार्थान्‍्तरका जानना सो श्रतज्ञान है। यह 
अक्षरात्मक, श्रनक्षरात्मक दो प्रकारका होता है । जेसे स्पर्श 
नेन्द्रियद्वारा ठण्ड ज्ञान होनेपर “ये मुझे श्रहितकारी है' 
ऐसा अनक्षरात्मक श्रतज्ञान द्वोता है, इसकी प्रवृत्ति सैनी पंचे- 
न्द्रियको मनकी सहायतासे स्पष्ट ओर एकेन्द्रियसे असेनी पंचे- 
न्द्रिय तक मनके बिना श्राहार, भय, मेथुन, परिग्रह संज्ञाओ्रों 
तथा मतिज्ञानकी सहायतापुर्वक यर्किचित्‌ सामान्य आभास 
मात्र होता है | पुनः 'घोड़ा' ये दो अक्षर पढ़कर या सुनकर 
घोड़ा पदार्थका जानना ऐसा अक्षरात्मक श्रतज्ञान केवल सेनी 
पंचेन्द्रियोंके ही होता है। इसी कारण “श्रतिमनिन्द्रियस्य' ऐसा 
तत्वार्थशास्त्रमें कहा हुआ है। दोनो ज्ञानोंमें अक्षरात्मक श्रुत- 
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ज्ञान ही मुख्य है; क्योंकि सांसारिक लन-दन,तथा पारमार्थिक 
मोक्षमार्ग धम्बन्धी संपूर्ण व्यवहार इसीके द्वारा होतां है । यह 
अक्षरात्मक श्रतज्ञान, जघन्य एक अक्षरसे लेकर उत्कृष्ट अंग- 
पूर्व-प्रकीर्णकरूप जितना केवलज्ञानीकी दिव्यच्वनिके अनुसार 
श्रीगण॒धर देवने निरूपण किया है उतना है । इस श्रतज्ञान 
का विषय केवल ज्ञानीकी नांई अ्रम्यादारूप है। अवधि मनः- 
ययज्ञानकी नाई मर्यादारूप नहीं हे । रूपी-अरूपी सभी पदार्थ 
इसके विषय हैं । अन्तर यह है कि केवलज्ञान विशद्‌ प्रत्यक्ष 
ओर श्रतज्ञान अविशद-परोक्ष है। 
अवधिज्ञान --अवधि ज्ञानावरण, वीर्यान्तरायके क्षयोप- 
शमसे होता है; द्रव्य-क्षेत्र-काल-भावकी मर्यादाकों लिये हुये रूपी 
पदार्थ को ( इन्द्रिय-मनकी सहायताबविना ही ) आत्मा जिस 
ज्ञानके द्वारा प्रत्यक्ष जाने, वह अवधिज्ञान कहलाता है । यह 
दो प्रकारका होता है। (१) “भवग्रत्यय” जो देव, नारकी, 
छम्मस्थतीर्थ करके सर्व श्रात्मप्रदेशेंमें अवधिज्ञानावरण, वीर्या- 
न्तरायके क्षयोपशमसे होता है, इन जीवोंके अ्रवधिज्ञानका मुख्य 
कारण भव ही है और यह देशावधिरुप ही होता है। (२) 
गुण प्रत्यय--पर्याप्त मनुष्य तथा संज्ञी पंचेन्द्रिय पर्याप्त 
तिय॑ चके सम्यम्दर्शन तथा तप गुणसे नाभिसे ऊपर किसी 
अंगमें शंख-चक्र-कमल-वज्र-सांथिया-मत्स्य (मछली) कलश 
आदि चिन्द्रयुक्त आत्मप्रदेशोमिं अवधिज्ञानावरण, वीर्यान्तराय- 
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के क्षयोपशमसे द्ोता है। यह देशावधि, परमावधि, सर्वावधि 
तीनेरूप द्ोता है। गुणप्रत्यय अवधिज्ञान अनुगामी-अननु- 
गामी, अवस्थित-अनवस्थित, वर्धमान-हीयमानक्रे भेदसे ६ 
प्रकारका होता है। जो अवधिज्ञान जीवके एक भवसे दूसरे 
भव साथ चला जाय सो भवानुगामी जो भवान्तरमें साथ 
न जाय सो भवाननुगामी है । जो अवधिज्ञान क्षेत्रसे चेत्रान्तर- 
में जोवके साथ चला जाय सो क्षेत्रान॒ुगामी हे श्रौर जो 
क्षेत्रसे क्षेत्रास्तरमें जीवके साथ न जाय सो क्षेत्राननुगामी है। 
जो अवधिज्ञान भव तथा क्षेत्रसे भवान्तर तथा क्षेत्रान्तरमें 
साथ जाय सो उभयानुगामी ओर जो भवान्तर तथा क्षेत्रान्तरमें 
साथ न जाय सो उमयाननुगामी है। जो अवधिज्ञान जेसा उपजे 
तैसा ही बना रहे सो अवस्थित और जो घटे-बढ़े सो अनवस्थित । 
जो अवधिज्ञान उतपन्न होनेपर क्रमशः बढ़ता हुआ उत्कृष्ट हृद 
तक चला जाय सो वर्धमान ओर जो क्रमशः घटकर नष्ट हो 
जाय सो हीयमान है। 
अवधिज्ञानके सामान्यसे तीन भेद हैं । देशावधि, परमा- 
वधि, सर्वावधि । (१) देशावधि--इसका विषय तीनोंमें थोड़ा 
है, यह भवप्रत्यय ओर गुणप्रत्यय दोनोंरूप होता है तथा 
संयमी-असंयमी दोनेंके होता है। इसका उत्कृष्ट भेद मनुष्य- 
महाबतीके ही होता है । यह प्रतिपाती ( छूट जानेवाला ) व 
अरग्नतिपाती ( न बूटनेवाला ) दोनों प्रकारका होता है। पर- 
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मावधि--मध्यम भेदरूप और सवोवधि-एक उत्कृष्ट भेदरूप 
हो होता है। ये दोनों चरम-शरीरी तद्भवमोक्षगामीके ही होते 
हैं। देशावधि-परमावधि दनोंके विषयभूत द्वव्य-श्षेत्र-काल-भाव- 
के भेदोंकी अपेक्षा असंख्यात भेदरूप होते हैं श्रोर सर्वावधि 
केवल एक भेदरूप ही द्वोता है । 

मनःपर्य यज्ञान- मनःपर्यय ज्ञानावस्ण, और वीर्यान्तगयके 
क्षयोपशमसे होते आंगोपाज् नामकर्मक अवलम्बनसे परके 
मनके सम्बन्धसे, अवधिज्ञानद्वारा जानने योग्य द्रव्यके अनंतर्वे 
भाग सूक्ष्म रूपी पदार्थों, जिस ज्ञानके द्वारा आत्मा स्वतः 
प्रत्यक्ष जाने, सो मनःपर्ययज्ञान कहलाता है | इसका क्षयोपशम 
संयमी मुनियोंके ही मनके आत्म-प्रदेशोंमें (जहाँ मतित्नानावग्ण - 
का क्षयोपञ्ञम है) होता है | इसके दो भेद हैं । 

(१) ऋजुमति--जो परके मनमें तिध्ठते, सरल मनद्वारा 
चिन्तवन किये हुये, सरल वचनद्वास कहे हुये, सरल काय 
द्वारा किये हुये पदार्थकों किसके पूछे या विना पूछे ही जाने, 
जो इस पुरुषने ऐसा चितवन किया, ऐसा कहां, ऐसा काय- 
द्वारा किया, इस प्रकार आ्रापके परके जीवित-मरण सुख दुःख, 
लाभ-अलामको ऋजुत्तति मनःपर्यज्ञानी जान सकता है। 

(२) विपुलमति--जो सरल वा वक्र मन, वचन, काय- 
द्वारा चिन्तित, अर्धचिन्तित, अचिन्तित ऐसे ही कह्दे हुये-- 
किये हुये, पुनः कालान्तरमें विस्मग्ण हुए मनमें मौजूद पदार्थ- 


श्रावक धम-संप्रह ८३ 


व्ब्ल्जजजी-जजी जज -स>- ++> व «४-० 


को पूछे या विना पूछे ही जाने । इस प्रकार श्रापके वा परके 
जीवित मरण, सुख-दुख, लाभ-श्रल्लाभकी विपुलमति मनःपर्यय 
ज्ञानी जान सकता है । 

केवलज्ञान--ज्ञानावरण, कर्मके सर्वथा क्षय होनेगे 
जो आत्माका स्वच्छ-स्वाभाविक ज्ञान प्रकट होता है सो 
केवलज्ञान है। यहआत्माके सर्व प्रदेशोंमें होता है, इसकी स्व- 
च्छतामें लोकालोकके सम्पुर्ण रूपी-अरूपी पदार्थ अपनी भृत- 
भविष्यत-वर्तमानकालिक अनंत पर्यायोंसद्वित युगपत्‌ कलकते 
हैं। यह ज्ञान परमात्म-अवस्थामें होता है । 

इन ज्ञानेके व्शिष भद वा स्वरूपका वर्णन श्रीगोमडइसार 
जीके ज्ञान-मार्शणाधिकारसे जानना चाहिए यहाँ प्रसद्वश 
दिग्दर्शनमात्र लिखा है । 

सम्यस्दर्शनके विषयर्में जितना कुछ कहा गया है वह 
ज्ञानका ही विषय है। यह सम्यर्दर्शन, जीव-अजीवादि 
तच्वार्थमें उन्मुखी बुद्धि ( श्रद्धा ) उनमें प्रीति ( रुचि ) ओर 
दृढ़ विश्वास ( प्रतीति ) होनेसे होता है। इस प्रकार निश्चय 
तल्वार्थ श्रद्धानके साथ ही शुद्धानुभूति होती है । सम्यग्ज्ञानमें 
संशय-विपर्यय्य अनच्यवसाय नहीं रहते, सो ही शास्प्रेमें स्पष्ट 
कहा है कि 'जीवादि मोक्षमार्गके उपयोगी पदार्थोंकी न्‍्यूनता- 
अधिकता, विपरीतता श्रयथार्थता तथा सन्देहरह्दित--जैसाका 
तैसा जाननेवाला सम्यग्ज्ञान है ।' 
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इस सम्यग्ज्ञानका मुख्य काररा श्रतज्ञान है। विषयमे दसे 
इसके चार विभाग हैं, प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणानु- 
योग और द्रव्यानुयोग । इनमें आत्मज्ञानकी उत्पत्तिका कारण- 
पना होनेसे इन्हें वेद भी कद्ठते हैं । इन चारोंका स्वरूप इस 
प्रकार हैः--- 

(१) प्रथमानुयोग--इसमें मुख्यतया ६३ शालाकापुरुषों- 
का अर्थात्‌ २४ तीर्थ कर, १२ चक्रवर्ती, £ बलभद्र, ९नारा- 
यण, ९ ग्रतिनारायणका तथा इनके अंतर्गत और भी अनेक 
प्रधान पुरुषोंका चरित्र वशित है । तहां चरित्रके आश्रय पुण्य- 
पापरूप कार्य तथा उनके फलका वर्णन है। इसके अध्ययन 
करनेसे जीव पापोंसे हटकर पुएयकी ओर भुकता ओर धर्मक 
सामान्य स्वरूपको जानकर विशेष जाननेका अभिलापी होकर 
दूसरे २ अनुयोगोंका अभ्यास करता है। आर भर्मे धर्मकेसन्मुख 
करनेको उपयोगी होनेसे प्रथमानुयोग इसका सार्थक नाम है । 

(२) करणानुयोग--इसमें तीन लोकका अर्थात्‌ ऊर्ध्व- 
लोक ( स्वर्गो ) का, मध्यज्ञोक ( इस्त मनुष्यलोक ) का, 
अधोलोक (नरकों) का विस्तारपूर्वक वर्णन हैं। तथा आत्मामें 
कर्मके मिश्रितपनेंसे गति, लेश्या, कषाय, इन्द्रियाँ, योग वेदादि- 
रूप केसी २ विभाव अवस्थाएं होती ओर कर्मोकी द्वीनाधिकतासे 
उद्में किस २ प्रकार अदल-बदल अथवा हानि-वृद्धि होती है, 
अथवा किस क्रमसे इनका अभाव द्वोकर आत्मा निष्कर्म 
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अवस्थाको प्राप्त होता है ? इस तरद्द संवर निर्जरा और मोक्ष 
कर्मोंके भेद, बंध, उदय, सत्ता आदिका विस्तृत वर्णन है। 
इसका हरण्क विषय गणितसे सम्बन्ध रखता है, .इसलिये 
इसे करणानयोग कहते हैं । 

(३) चरणानुयोग--इसमें आवक ( ग्रहस्थ ) तथा 
मुनि ( साधु ) धर्मका वर्णन है । इसमें बताया गया हैं कि 
किस २ प्रकार पार्षोके त्यागनेसे आत्म-परिणाम उज्ज्वल हो 
कर कर्मबंबका अमाव होता है ओर आत्मा शुद्ध अवस्थाको 
प्राप्त तो सकता है। आत्मार्मे कर्मोके बंध होनेका कारण 
आत्माके मलीन भाव अर्थात्‌ राग-द्व प है और आत्माके कर्म- 
बंधसे छूटने [मुक्त होने] का कारण निर्मल माव है, इस- 
लिये इस अनयोगरमें क्रमशः उज्ज्वल भाव होनेके लिये 
आचरण -विधि बताई गई है इसलिये इसे चरणानयोग कहते 
हैं । 

(४) दरब्यानुयोग--इसमें जीवादि पषट्‌ द्रब्यों, सप्त 
तत्वों, नव पदार्थों और जीवके स्वभावों विभावोंका वर्णन है, 
जिससे जीवको वेभाविक-भावोंक्े त्यागने ओर स्वाभाविक भाँवों- 
को प्राप्त करनेकी रुचि उत्पन्त हो। इसमें द्रव्योंका वर्णन 
विशेषरूपसे होनेके कारण यह द्रव्यान॒ुयोग कहलाता है । 

सम्यस्जातको प्राप्यिकि आठ अन्न हैं। [? ] शब्दाचार -- 
व्याकरणके अनुसार अक्षर-पद-वाक्योंका शुद्ध उच्चारण करना । 
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[२] अर्थाचार-- शब्दके यथार्थ श्र्थकरी अवधारण करना । 
[३] उमयाचार--शब्द ओर श्रर्थ दोनोंकी शुद्धता करना। 
[४] कालाचार--योग्य कालमें श्र त-अध्ययन करना । गोसर्ग 
काल ( दोपहसके दो घड़ी पहिले और प्रातःकालके २ घड़ी 
पीछे ) प्रदोषकाल ( दोपहर के दो घड़ी पीछे तथा संध्याके 
२ घड़ी पहिल अथवा संच्याके २ घड़ी पीछ ओर अ्रर्धगत्रिके 
२ घड़ी पहिल ) विरात्रि काल--६ अर्ध रात्रिक २ घड़ी पीछे 
ओर प्रातःकालके २ घड़ी पहिले ) इन कालोंके सिवाय 
दिग्दाह, उल्कापात, इन्द्रधनुप, सूर्यग्रहण, चन्द्रग्रहण, तृफान, 
भूकम्पादि, उत्पातोंके समय सिद्धान्तग्रन्थों ( अद्डपूर्वों ) का 
पठन-पाठन वर्जित है। स्तात्र आराधना धर्म-कथादि अन्धों- 
का पठन-पाठनवरजित नहीं है। [५] विनयाचार--शुद्ध जले 
हस्त-पादादि प्रक्षालन कर शुद्ध स्थानमें पर्य कासन बेठकर 
पज्यबुद्धिपर्वक नमस्कास्युक्त शास्त्र पठन-पाठन करना अथवा 
आप शास्त्रमर्मीं होकर भी नग्नरूप रहना, उद्धतरूप न होना। 
[६] उपधघानाचार--स्मस्णुसहित स्वाध्याय करना [७] बहु- 
मानाचार--ज्ञान, पुस्तक, शिक्षक, विशेषज्ञानी इनका यथा- 
योग्य आदर करना, ग्रन्थकों लाते-लेजाते उठ खड़ा होना, 
पीठ नहीं देना, ग्रन्थको उच्चासनपर विराजमान बरना, 
अध्ययन करते समय अन्य वार्तालाप न करना, अशुचि अंग, 
अशुचि वस्त्रादिक रहते स्पर्श न करना [८ | अन्हवाचार--जिस 
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शास्त्र ब जिस गुरुसे शास्त्र ज्ञान हुआ हो, उसका नाम न 
छिपाना, छोटे शास्त्र या अल्पज्ञानी शिक्षकका नाम लेनेसे मेरा 
महत्व घट जायगा, इस भयसे बड़े ग्रन्थ या बहुज्ञानी शिक्षक- 
का नाम अपने नामके अर्थ असत्य ही न लेना; क्योंकि ऐसा 
करनेमें मायाचारका अति दोष होता है । 

इस प्रकार भलीभांति रक्षपृर्वक सम्यग्ज्ञानके अन्ञोंके 
पालन करनेसे ज्ञानावरण कर्मका क्षयोपशम विशेष होकर ज्ञान 
चढ़ता है । इसमें एक विशेषता यह भी है कि जितने अंशोंमें 
संसारकी आसक्ति घटती ओर चित्त स्थिर द्ोता है, उतना ही 
अधिक ओर शीघ्र ज्ञान बढ़ता है, अतएव सम्यग्ज्ञानकी वृद्धि 
के लिए सांसारिक स्थूल २ आकुलताश्रोंका घटाना भी 
जरूगी है । 

जबकि ज्ञानके विना सांसारिक तथा पारमाथिक कोई भी 
कार्य नहीं सघते, तो हरएक मनुष्यका कर्तव्य हे कि सांसारिक 
प्रयाजनीय विद्याके साथ-साथ पर्मस्वरूप जाननेके लिये अपनी 
स्थितिक अनुसार धमशास्त्रोंका बोध होनेके योग्य संस्कृत 
प्रकृत तथा हिन्दी भाषा स्वयं पढ़ें, अपने स्त्री, पुत्र, पुत्री 
आदिको पढ़ावे, धर्मशास्त्रोंके मर्म जाननेका प्रयत्न करे । श्रपने- 
से विशेष विद्वानोंद्वार धार्मिक तत्त्वों (गूढ़ विषयों) के स्वरूप 
के स्पष्ट करे; क्योंकि धर्मज्ञान के विगा आजीविका तथा कुटुम्तादि 
सम्बन्धी सर्व सांसारिक सुख व्यर्थ हैं; आत्मद्दित धर्मज्ञानसे ही 
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होता है, अतर्व दरणक स्त्री-पुरुष, पूत्र-पुत्रीको उचित है 
कि जिस प्रकार आजीविका्क निमित्त विद्याध्ययनमें परिश्रम 
करते हैं उसी प्रकार आत्मकल्याणके लिए उपयु क्त सम्यग्ज्ञात 
के अष्ट अड्डोंकी रक्षा करते हुए धार्मिक विद्या सीखें, क्योंकि 
नीतिका वाक्य है कि-- 
कला बहत्तर पुरुषकी, तामें दो सरदार । 
एक जीव आजीविका, एक जीव उद्धार ॥१॥ 

उचित है कि इस प्रकार सामान्य तत्त्वज्ञानपर्वक श्रद्धान 
होनेपर ज्ञानकी वृद्धि और परिणार्मोकी निर्मलताके लिये सदा 
शास्त्राम्यास करता रहे, जिससे पुर्यवन्ध होनेके साथ दिन २ 
पदार्थोका विशेष बोध होता जाय । 

[ सम्यकचारित्र | 

निज स्वरूपमें रमणता, सम्यक्चारित धर्म । 

व्यवहार ढ वि.घे कहो, श्रावक अरु मुनिधर्म ॥१॥ 

इस प्रकार ऊपर किये गए वर्णनके अ सार मिथ्यात्वके 
अमाव होनेसे भव्य जीवोंको सम्यग्दर्शन तथा सम्यग्ज्ञानकी 
प्राप्ति हो जाती है। साथ २ अनन्तानुबंधी कषायके अभाव- 
से स्वरूपाचरण चारित्रिकी प्राप्ति होती है अर्थात शुद्धास्मजनित 
निराकुल सच्चे सुखका अनुभव होने लगता है; परन्तु तो भी 
चास्रिमोहकी अप्रत्याख्यानावरणादि प्रकृतियोंके उदयसे आत्म- 
स्वरूपमें अमलता, श्रचलता नहीं होती । अतए्व इसी दोषको 


श्रावक धम-संप्रह रु 


दूर करनेके लिए उन्हें अगुत्रतादिरूष संयम घारण करने- 
की उत्कट इच्छा होती है। अविरत सम्यग्टृष्टि जीव यद्यपि 
चारित्रमोहकी तीत्रतावश, अनिवार्य बाह्य कारणोंसे पराधीन 
हुए, चारित्र धारण नहीं कर सकते, तथापि अन्तरंगर्मे संसारसे 
विरक्त और मोक्षसे अनरक्त रहते हैं । धर्म-मर्मी होजानेसे 
उन्हें पवित्र जेनपर्ममें तीत्र पक्ष हो जाता हैं। नियमपूर्वक 
एवं क्रमपे ब्रत न होनेके कारण यद्यपि वे अविरत हैं. तथापि 
उनके अनन्तानुवनन्धीके साथ अग्रत्याख्यानावरणका जेसा तीत्र 
उदय मिथ्यात्व अवस्थामें था, वेसा तीत्र उदय अनन्तानुवंधी 
के अभाव होनेपर नहीं रहता, किन्तु मध्यमरूपसे रहता है 
जिससे अन्याय अ्भक्ष्यसेवनमें उनकी रूचि नहीं रहती और न 
वे निरर्गलपनसे हिंसामें प्रवृत्ति करते हैं। प्रशम, संवेग, अन क्म्पा 
उत्पन्न हो जानेसे सप्तव्यसन-सेवनकी बात तो दूर ही रहे, 
इन्द्रियविषयजनित सुख उन्हें दुःखमय भासन लगते हैं । 

भावाध--अंतरं ग्मे उन्हें आत्मसुख भलकने लगता है 
ओर विषयसुखोंसे घृणा हो जाती है । 

सम्यग्दृष्टि जीवको दृढ़ श्रद्धान हो जाता है कि में आत्मा 
शुद्ध चेतन्य शक्तियुक्त होता हुआ कर्मावरणके कारण 
क्षायोपशमिक श्ञान-दर्शनरूप अनेकाकार हो रहा हूँ, राग-ढू प- 
से मलिन हो निजात्मस्वरूपकी छोड़ अन्य पर-पदार्थों में रत हो 
रहा हूं, इसलिए कब चारित्र घारण कर राग-ढ्वं पका समूल 
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नाश करू ओर निष्कर्म होकर निजस्वरूप में लीन हो शांत- 
दशा प्राप्त करू । इस प्रकार स्वरूपाचरण चारित्रिका अंश 
उत्पन्न होना ही सम्यर्दष्टि-मोक्षमार्थीका असाधारण चिन्ह है। 
सा ही शास्त्रोंमें स्पष्ट कहा है--' सिम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्राणि 
मोक्षमार्ग:” अर्थात्‌ सम्यग्द्शन-ज्ञान-चासिरूप रत्नत्रयकी 
एकता ही मोक्षमार्ग है। यदि सम्यग्दशिके ये स्वरूपाचरण 
चारत्रिका अंश उत्पन्न न हो तो वह मोक्षमार्थी नहीं टदर 
सकता । 

इस प्रकार संसारसे उदासीनता और आत्महितकी इच्छा 
उत्पन्न होते ही कोई विरल उत्तम जीव, जिनके चारित्रमोह- 
का मंद उदय हो, अपग्रत्याख्यानावरणु- प्रत्याख्यानावरण 
कपायकी चोकड़ीका उपशम हो गया हो, भव्यता निकट श्रा 
गई हो, जो दृढ़ संहननके धारक हों, वे एकाएक निम्न थ 
(मुनि) धर्म धारण कर आत्मस्वरूपका साधन करते हैं । जिन- 
+ चात्त्रि मोहकी श्रल्प मंदता हुई हो, अग्रत्याख्यानादरणुकी 
चौकड़ीका उपशम हुआ हो, जे। हीन शक्तिके घरक हों, वे 
श्रावक-ब्रतोंका अम्यास करते. हुए क्रमशः विषय-कपायोंकी 
घटा कर पीछे मुनित्रत धारण करते और मोक्षके पात्र बनते हैं, 
यही राजमार्ग है; क्‍योंकि विषय-कषाय घटाये बिना मुनिश्रत 
धार लेना अकार्यकारी स्वांगमात्र है। अतएव सम्यक्त्व होने- 
पर राग-द्वेष दूर करनेके लिये अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव- 
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की अनुकूलतानुसार चारित्र धारण करना चाहिये, ओर यह 
बात स्मरण रखना चाहिये कि आचार्योने जहां-तहां चारित्र 
धारणका मूल-उद्दे श्य विषय-कपायोंका घटाना बताया है 
अर्थात्‌ जहां जिस प्रकारकी कपायके उत्पादक बाह्य हिंसादिपापोंका 
त्याग बताया है वही उसीके साथ २ उसी प्रकारकी कपायके 
उत्पादक और २ कारणोंका भी त्याग कराया है। अतणव 
प्रत्येक जिज्ञासु पुरुषका वहिरज्ञ कारणों और अस्तरज्ञ कार्यों - 
की ओर पूरी २ दृष्टि देकर चारित्र घारण करना चाहिये, तभी 
इष्ट प्रयोजनकी सिद्धि हो सकती है। अन्यथा केवल कुछ 
बाह्य कारणोके छोड़ने और उसी प्रकारके अन्य बहुतसे कारणों- 
के न छोड़नसे इष्ट साध्यकी सिद्धि नहीं हो सकती । 

प्रगट रहे कि चारित्र सकल श्रर्थात्‌ महात्रतरूप-सांधु धर्म 
ओर विकल अर्थात्‌ अशुव्रतरूप-गृहस्थधर्म दो प्रकारका होता 
है । यहां प्रथम ही गृहस्थधर्मका स्पष्ट और विस्तृत वर्णन 
किया जाता है; क्‍योंकि अल्पशक्तिके धारक पुरुषेकि गृहस्था- 
श्रममें रहकर श्रावक-प्रतोंके यथाक्रम ठीक २ रीतिसे अभ्यास 
करनेसे मुनित्रत धारण करनी शक्ति उत्पन्न हे जाती है। 

यद्यपि प्रथमानुयोगके श्रन्धोंमें सामान्य रीतिसे छोटी-मोटी 
प्रतिज्ञा लेनेबाले जेनी-गृहस्थकी भी कई जगद्ट श्रावक्र कहा 
है तथापि चरणानुयोगक्ी पद्धतिसे यथार्थमें पाक्षिक, नेष्ठिक 
तथा साथक तीनोंकी ही श्रावक संज्ञा है क्‍योंकि आवकके श्रष्ट 
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मूलगुण घण ओर सप्त व्यसनोंका त्याग ही द्वीनाधिकरूपसे 
इन तीनोंमें पाया जाता है। सो ही सागारघर्मामृतादि ग्र-थोंमें 
स्पष्ट कहा दै कि पंच उदुम्बगदि-त्यागकर पंचाणुत्रत-धार्ण 
ओऔर तीनमकारका त्याग श्रावकके अ्रष्ट मूलगुण तथा अहिंसादि 
?२ व्रत उत्तरगुण हैं। इन्हीं १२ ब्रतोंका विशेष श्रावक 
की ५३ क्रियायें हैं, इन क्रियाश्रोंकी घारण एवं पालन करने 
के कारण ही श्रावकोंकों “त्रेपन क्रिया प्रति-पालक'' विशेषण 
दिया जाता है। इन क्रियाश्रोंकी शोधना क्रमशः प्रथमादि 


प्रतिमाओ्रोंमें होती हुई प्‌र्णता ग्यारहवीं अ्रतिमामें होता है । 


[ श्रावक की ४३ क्रियाएँ ] 
गाथा-- 


गुण-वय-तव-सभ-पडिमा, दाएं-जलगालणं च-अखत्यमियं |॥ 
दंसण-णाण-चरित्तं, किरिया तेवएण सावया भणिया ॥१॥ 
अथ--८ मूलगुण, ?२ ब्रत, १२ तप, १ समता 
(कषायों की मन्दता) ११ प्रतिमा, ४७ दान, १ जलगालन, 
१ रातिभोजन त्याग १ दर्शन, ? ज्ञान, ओर १ चारित्र ये 
श्रावककी ५३ क्रियाएं हैं । 
अब पाश्षिक, नेष्ठिक तथा साधक इन तीन प्रकारके 
श्रवकोंका एथक २ वर्णन किया जाता है। 
[ पाक्षिक श्रावक-बशन ] 
जिनको जैनधर्मऊे देव, गुरु, शास्त्रोंद्ारा आत्म-कल्याण- 
का स्वरूप वा मार्ग मली मांति ज्ञात तथा निविचत होजानेसे 
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पवित्र जिनधर्मका तथा श्रावकधर्म ( श्रहिंसादि ) का पक्ष हो 
जाता, जिनके मैत्री, प्रमोद, कारुए्य, माध्यस्थ मावनायें दिन- 
दिन वृद्धिरूप होती जातीं, जो स्थूल ऋसद्टविसाके त्यागी हैं, ऐसे 
चतुर्थ गुणस्थानी सम्यग्दष्टि, पाक्षिकआवक कहलाते हैं । इन्हें 
ब्रतादि प्रतिमाओंके घारण करनेके अभिलाषी होनेसे प्रारब्ध 
संज्ञा भी दी है। इनके सप्त व्यसनोंका त्याग तथा अष्ट मूलगुरण- 
धारण, सातिचार द्वोता है, ये जान-बुककर श्रतीचार नहीं 
लगाते; किन्तु बचाने का प्रयत्न करते हैं, तो भी अप्रत्याख्या- 
नावरण कषायसे उदयसे विवश अतीचार लगते हैं । 

पाक्षिक श्रावक आपत्ति आनेपर भी पंच परमेष्ठीके सिवाय 
चक्रेश्वरी, क्षेत्रपाल, पद्मावती श्रादि किसी देवी-देवताकी पुजा 
वंदना नहीं करता । रत्नकरण्डश्रावकाचारमे श्रीसमंतभद्र- 
स्वामीने भी सम्यम्द्टिकों इनकी पुजन-वंदनका स्पष्टरुपसे 
निषेध किया है । 

(नोट) जिनघर्मके भक्त देवोंक साधारण रीतिपर साधर्मी 
जान यथोचित आदर-सत्कारपुर्वक यज्ञ ( प्रतिष्ठा ) आदि 
कार्यों में उनके योग्य कार्यसंपादन करनेके लिए उनका सत्कार 
करनेसे सम्यक्त्वमें कोई हानि--बाघा नहीं थ्रा सकती । 

श्रत्र यहाँ अष्ट मूलगुण ओर सप्त व्यसनका स्पष्ट वर्णन 
किया जाता है। 
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[ अष्ट मूलगुण ] 

कई ग्रन्थोंमें बड़, पीपल, गूलर (ऊमर), कठूमर, पाकर 
इन पंच उदुम्बर फलोंके ( जिनमें प्रत्यक्ष त्रस जीव दिखाई 
देते हैं ) तथा मद्य, मांस, मंथु तीन मकारोंके (जो त्रस जीवों- 
के कलेवरके पिंड हैं) त्याग करनेको अष्ट मूलगुण कहा है । 
रत्नकर डश्रावकाचारादि कई ग्रन्धोर्मे पंचाणुत्रत-धारण तथ। 
तीन मकारके त्यागको भ्रष्ट मूलगुण कहा है । महापुराणमें 
मधुकी जगह संप्तव्यसनके मूल जुआ खेलनेकी गणनाकी है । 
सागारधर्मासतादि कई ग्रन्थोंमें मद्य ( शराब ) मांस, मधु 
( शहद ) इन तीन मकारके त्यागके ३, उपयुक्त पंच 
उदुम्बर फलोंके त्यागका १, रात्रि भाजनके त्यागका १, नित्य 
देववंदना करनेका १, जीवदया पालनेका १, जल छावकर 
पीनेका १, इस प्रकार श्रष्ट मूलगुण कह्दे हैं । इन सब ऊप! 
कह्दे हुए श्रष्ट मूलगणोंपर जब्र सामान्यरूपसे विचार किया 
जाता है तो समीका मत अभक्ष्य, अन्याय ओर निर्दयताझे 
त्याग कराने ओर धर्ममें लगानेका एक सरीखा ज्ञात होता है। 
अतएव सबसे पीछे कह्दे हुए त्रिकाल वंदना, जीवदया-पाल- 
नादि श्रष्ट मुलगुणोर्में इन अ्रभिप्रायोंकी भली भांति सिद्धि 
होनेके कारण यहाँ उन्हींके अ्रनुसार वर्णन किया जाता है । 

( ? ) मद्यपान-न्याग-मद्च बनानेके लिए, दाख, छुद्दारे 
आदि पदार्थ कई दिनोंतक सड़ाये जाते हैं, पीछे यन्त्रद्वारा 
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उनसे शराब उतारी जाती है, यह महद्दा दुर्गंधित द्वोती है 
इनके बननेमें श्रसंख्यात-अनन्त, त्रस-स्थावर जीवोंकी हिंसा 
होती है। यह मद्य मनको मोहित करती है, जिससे धर्म- 
कर्मकी सुध-बुध नहीं रहती तथा पंच पाप निरशंक प्रवृत्ति 
होती है, इसीकारण मद्कों पाँच पापोंकी जननी ( माता ) 
कहते हैं | मध्य पीनेसे मूर्छा, कम्पन, परिश्रम, पर्स,ना, विप- 
गैतपना, नेत्रेके लाल होजाने आदि दोषेरे सिवाय मानसिक 
एवं शारीरिक शक्ति नष्ट होजाती है । शराब धनहीन ओर 
अविश्वासका पात्र हो जाता है उबका शरीर प्रतिदिन श्रशक्त 
होता जाता है अनेक रोग आ घेस्ते हैं आयु क्षीण होकर 
नाना प्रकारके कष्ट भोगता हुआ मरता है । प्रत्यक्ष ही देखो ! 
मद्यपी मद्य पीकर उन्मत्त हुआ माता, पुत्री, बहिन आदिको सुधि 
भूलकर निर्लज्ज हुआ यदवा-तद्‌वा चर्ताव करताहै । इसप्रकार 
मद्यपी स्व-यरकों दुखदायी होता हुआ, जितने कुछ संसारमें 
दुष्कम करता है, उससे कोई भी व्यसन बचा नहीं रहता । 
ऐसी दशामें धर्मको शुद्धि तथा उसका सेवन होना सर्वथा 
असम्मव है । पीनेवाला इस लोकमें निथ तथा दुखी रहता 
ओर मरनेपर नरकको प्राप्त होकर अति तीत्र कष्ट भोगता हैं। 
कहां उसे संडासियोंत मु ह फाड़ २ कर गर्म तांबा सीसा पिलाया 
जाता है । इस प्रकार मद्च -पानकी लोक परल्लोककी पिगाड़नेवाला 
जान दूरसे ही तजना योग्य है। श्रगट रहे कि चरस, चंड, 
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अफीम, गांजा, तमाखू , कीकेन आदि नशीली चीर्ज खाना- 
पीना भी मदिरापानके समान धर्म-कर्म नष्ट करने वाली हैं, 
अतएव मदत्यागीको इनका त्यागना ही योग्य है । 

२ मांस भक्तण त्याग--मांस त्सजीवोंके वघसे उत्पन्न 
होता है । इसके स्पर्श, आकृति, नाम औरौर दुर्गन्धिसे चित्त- 
में महा ग्लानि उत्पन्न होती है । यह जीवोंके मृत्र, विष्टा 
एवं सप्त घातु-उपधातुरूप महा अपवित्र पदार्थका समूह है। 
मांसक। पिंड चाहे सूखा हुआ हो, चाहे पका हुआ हो, 
उसमें हर हालतमें त्रसजीवोंकी उसति होती ही रहती है । 
मांस-भक्षणके लोलुपी विचारे, निरपराध दीन-मूक पशुश्रोंका 
वध करते हैँ । मांस भक्षियोका स्वभाव निर्दय, कठोर, सर्वथा 
धर्म धारणके योग्य नहीं रहता है । मांस-मक्षणके साथ साथ 
मद्रिपानादि व्यसन भी लगते हें । मांसभक्षी इस लोकमें 
सामाजिक ०वं धर्मपद्धतिर्ते निंध गिना जाता है, मरनेपर नरक 
के महान दुस्सह दुःख भोगता है । वहां लोहेऊे गर्म गोले, 
संडासियोंसे मुद्द फाड़ २ कर खिलाये जाते तथा दूसरे दूसरे 
नारकी गद्धादे मांसमक्षी पशु पक्षियोंका रूप धारण कर इसके 
शरीरको चोंटते औ्रौर नाना ग्रकारके दुःख देते हैं। अतणव 
'मांस-भक्षणको अति निंध, दुर्गति एवं दुःखोंका दाता जान 
सर्वथा त्यागना द्वी योग्य है। 

३ मधु भछ्षण त्याग--मधु अर्थात्‌ शद्ददकी मक्खियां- 
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नाना प्रकारके फूलोंका रस वे चूस-चूस लाती हैं ओर 
उगलकर अपने छत्तेमें एकत्र करती हैं। वे वहीं रद्दती हैं, 
उसामें सम्मूर्लन अंडे उत्पन्न होते हैं। भील गौंड आदि निर्दयी 
नीच जातिके मनुष्य उन छत्तोंको तोड़ मधु मक्खियोंको नष्ट 
कर उन अण्डों-बच्चोंको बची खुची मक्खियोंसमेत निचोड 
कर इस मधुकों तैयार करते हैं । यथार्थमें यह त्रसजीवोके 
कलेवर (मांस) का पुज अथवा सत्‌ है। इसमें समय २ 
. असंख्यात त्रसजीवोंकी उत्पत्ति होती रहती है अन्य मर्तोमें 
भी इसके भक्षण करनेका निषेध किया गया है मधुभक्षणके 
पापसे नीचगतिमें गमन ओर नाना प्रकारके दुःखोंकी प्राप्ति 
होती है अ्रतणव इसे सर्वथा त्यागना योग्य है। 

जिस प्रकार ये तीन 'मकार' अ्भक्ष्य एवं हिंसामय होनेसे 
त्यागने योग्य हैं उसी प्रकार मक्खन भी है । यह महाविकृत, 
मदकी उत्पन्न करनेवाला ओर घृणारूप है। तेयार :होनेपर 
यद्यपि इसमें अंतमु हर्तके पीछे त्रस जोबोंकी उत्पत्ति हाना शास्त्रोर्म 
कहा है, तथापि विकृत होनेके कारण आचार्यों ने तीन मकारके 
समान इसे भी अभक्ष्य और सर्वथा त्यागने योग्य कहा है। 

(४) पँच उदुम्बरफलभक्षण त्याग--जो वृक्षक 
काठको फोड़कर फलें, वे उदुम्बर फल कहलाते हैं। बथाः- 
(१) गूलर या ऊमर, (२) वट या बड़, (३) पक्ष या पाकर, 
(४) कंढ़मर या अंजीर, (५) पिप्पल या पीपल । इन फलॉमें 
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दिलते, चलते, उड़ते सेकड़ों जीव आंखोंसे दिखाई देते 
हैं। इनका मक्षण निषिद्ध, हिंताका कारण और आत्मपरि- 
णामको मलिन करनेवाला है । जिस प्रकार मांसभक्षीके दया 
नहीं, मदिरापायीके पवित्रता नहीं, उसी प्रकार पंच उद॒म्बर 
फलके खानवालेके अ्रहिंसाथर्म नहीं होता, श्रतण्व इनका 
मक्षण तजना योग्य है । इनके सिवाय जिन वृक्षोंसे दूध 
निकलता हो, ऐसे क्षीरवक्षोंके फलोंका अथवा जिनमें श्रस 
जीवोंकी उत्पत्ति होती हो, ऐसे सभी फ़लोंका सूखी, गीली 
आ्रादि समी दिशाश्रोंमें मक्षण सर्वथा त्याज्य है । इसी प्रकार 
सड़ा-घुना अनाज भी अ्रभक्ष्य है, क्योंकि इसमें भी श्रसजीव 
दानसे मांसमक्षणका दोष श्राता है । 

(४) रात्रिभाजनत्याग--दिनकी भोजन करनेकी 
अपेक्षा रात्रिको भोजन करनमें राग-भावकी उत्कटता, हिंसा 
श्रीर निर्दयता विशेष होती हैं। जिस प्रकार रात्रिकों भोजन 
बनानेमें श्रसंख्याते जीवोंकी हिंसा होती है उसी प्रकार रात्रिको 
मक्षण करनेमें भी अरसंख्याते जीवोंकी हिंसा होती है, इसी कारण 
शास्त्रों रात्रिभोजियोंको निशाचरकी उपमा दी गई है । यहाँ 
कं।ई शंका कर, कि सत्रिको दोपकके प्रकाशमें भोजन किया 
जाय तो क्या दोष है ? उसका समाधान--दीपकके प्रकाशके 
कारण बहुतसे पतन्नादि सूक्ष्म तथा बड़े २ कीड़े उड़कर श्राते 
झोर भोजनमें गिरते है । रात्रि मोजनमें अरोक (अनिवारित) 
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महान हिंसा होती है । सत्रिमें भ्रच्छी तरह न दिखनेसे हिंसा 
(पाप) के सिवाय शारीरिक नीरोगतामें मी बहुत द्वानि होती है । 
मक्खी खा जानसे वमन हो जाता है, कीड़ी खा जानेसे पेशाबर्मे 
जलन द्वोती है, केश भक्षणसे स्वरका नाश होता है, जुआ खा 
जानेसे जलोदर राग होजाता है, मकड़ी मक्षणसे कोढ़ होजाता 
है और विपमरा आदि भक्षणसे तो आदमी मर.तक जाता है । 

धर्मसंग्रह श्रावकाचारमें रात्रिमोजन-प्रकरणमें स्पष्ट कहा 
है कि ग॒नत्रिमें जत्र देवकर्म, स्नान, दान, होमकर्म नहीं किये 
जाते हैं (वर्जित हैं) तो फिर भोजन करना कैसे सम्भव हो 
सकता है ? कदापि नहीं । वसुनन्दिश्रावकाचारमें कहा है कि 
रात्रिभोजी किसी भी प्रतिमाका थारक नहीं हो सकता । इसी 
कारण यह गत्रिमोजन उत्तम जाति, उत्तम धर्म, उत्तम कर्म- 
का दूषित करने वाला, नीचगतिकों ले जाने वाला है ऐसा 
जानकर सर्वथा स्यागने योग्य है । 

(६) देव-बंदना--वीतराग सर्वज्ञ हितोपदेशी श्री श्ररहंत 
देवके साक्षात्‌ वा प्रतिविस्त रूपमें, सच्चे वित्तसे अपना पूर्व 
पुर येदय समझ पुलकित--आनन्दित होते हुए दर्शन करने, 
गुणोंक चितवन करने, तथा उनकी आदर्श मान श्रपने स्वमाव- 
विभावोंका चिंतवन करनसे सम्यक्त्वकी उत्पत्ति हो सकती 
है। नित्य पुजन, दर्शन करनेसे सम्यकत्वकी निर्मलता, धर्म 
की श्रद्धा, चित्तकी शुद्धता, धर्ममें प्रीति बढ़ती है । इस देव- 
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वंदनाका अन्तिम फल मोक्ष है, अतण्व मेक्षरूपी मद्दानिधिको 

प्राप्त करानेवाली यह देववंदना अर्थात्‌ जिनदर्श नपूजनादि प्रत्येक 
धर्मेच्छु पुरुषको अपने कल्याणक्रे निमित्त योग्यतानुसार नित्य 
करना चाहिये । तथा शक्ति एवं योग्यताऊ अनुसार पुजनकी 
सामग्री. एक द्रव्य अथवा अष्ट द्रव्य नित्य अपने घरसे लेजाना 
चाहिये। 

किसी २ अन्थमें प्रातः, मध्याह्न ओर संध्या तीनों काल 
देववन्दना कही है सो सन्ध्यावन्दनसे कोई सत्रिपुजन 
न समझ ले, क्योंकि रातज्िपजनका निषव पमसंग्रहआवका- 
चार वसुनन्दिश्रावकाचारादि ग्रन्थोंमें स्पष्ट रूपसे किया है 
तथा प्रत्यक्ष हिंसाका कारण भी है इसलिये सन्ध्याके पर्व- 
कालमें यथाशक्य पूजन करना ही सन्ध्यावन्दन है । रात्रिको 
पजनका श्रारम्भ करना अयोग्य और अहिंसामयी जिनधर्मके 
सर्वथा विरुद्ध है अतण्व रात्रिको केवल दर्शन करना ही 
योग्य है । 

नोट--यह बात भी विशेष ध्यानमें रखने योग्य है कि 
मन्दिरमें विनय-पूर्वक रहे, यद्वा-तद्धा उठना-बेठना बोलना- 
चालना आदि कार्य न करें, क्योंकि शास्त्रोंका वाक्य है-- 

अन्यस्थाने कृत पापं, धर्मस्थाने विमुच्यते ॥ 

धर्मस्थान कृत पाप॑, वज्लेपों भविष्यति॥१॥ 

७ जीवदया पालन--सदा सत्र प्राणी अपने-अपने प्र/णोकी 
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रक्षा चाहते हैं । जिस प्रकार अपने प्राण अपनेको प्रिय हैं उसी 
प्रकार एक्ेन्द्रीसे लेकर पंचेन्द्रीपर्यन्त सभी प्राणियोंको अपन २ 
प्राण प्रिय हैं । जिस प्रकार हम जरासा भी कष्ट नहीं सह सकते 
उसी प्रकार वृक्ष, लट, _कीड़ी, मकोड़ी मक्खी, पशु, पक्षी 
मनृष्यादि कोई भी प्राणी दुःख भोगनेकी इच्छा नहीं करते 
ओर न सह “सकते हैं | अ्रतण्व सब जीवोंकी अपन समान 
जान कर उनको जरा भी दुःख कभी मत दो, कष्ट मत पहुँ- 
चाओ्रीा, सदा उनपर दया करो । जो पुरुष दयावान्‌ हैं, 
उनके पतित्र हृदयमें ही पवित्र धर्म ठहर सकता है, निर्दयी 
पुरुष घर्मके पात्र नहीं, उनके हृदयमें घर्मकी उत्पत्ति 
अथवा स्थिति कदापि नहीं हो सकती । ऐसा जानकर 
सदा सर्व जीवोंपर दया करना योग्य है। दयापालकके 
भृठ-चोरगी कुशीलादि पंच पापोंका त्याग सहज हीहो 
जाता है । 

८ जलगालन--प्रकट रहे कि अ्रनछन जलकी एक 
बृद्मे असंख्यात छोटे २ त्रस जीव होते हैं । अतएव जीव- 
दयाऊके पालन तथा अपनी शारीरिक आरोग्थताके निमित्त जलका 
दोहरे छन्नेसे छानकर पीना योग्य है। छुन्‍्नेका कपड़ा स्वच्छ 
सफेद, साफ ओर गाढ्य हो। खुरदरा, छेंददार, पतला, पुराना, 
मेला-फटा तथा ओढा-पहिना हुआ कपड़ा छन्नेके योग्य नहीं। 
पाती छानते समय छन्नेंमें गुडी न रहे। छन्नेका प्रमाण 
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सामान्य रीतिसे शास्त्रोंमें ३६ अ्रंगुल लम्बा और २४ अंगुल 
चोड़ा#कहा है, जो दुहरा करने से २४ अंगल लम्बा 
१८ अंगुल चौड़ा होता है । यदि वर्तनका मु ह अधिक चोड़ा 
हा, तो बर्तन के मु हसे तिगुना दुहरा छाना होना चाहिये । 
छननेमें रहे हुए जीव अर्थात्‌ जीवाणी ( बिलछानी ) रक्षापूर्वक 
उसी जलस्थानमें क्षपे, जिसका पानी भरा दवा । तालाब, 
बावड़ी, नदी आदि जिसमें पानी भरनवाला जल तक पहुँच 
सकता है, जीवाणी डालना सहज है। कुएंमें जीवाणी बहुधा 
ऊपरसे डाल दी जाती है सो या तो वह कुएंमें दीवालों पर 
गिर जाती है अथवा कदाचित्‌ पानी तक भी पहुँच जाय, तो 
उसमेंके जीव इतने ऊपरसे गिरनके कारण मर जाते हैं, 
जिससे जीवाणी डालनेका अमभिग्राय “अहिसाधर्म'' नहीं 
पलगा । अतरणव मंवरकड़ीदार लाटेसे कुएंक जलमें जीवाणी 
पहुँचाना योग्य है । 
पानी छानकर पीनसे जीवदया पलनेके लिवाय शरीर भी 
# पदतिशदंगुल वस्त्र चतुविशतिविस्त॒तं । 
तद्स्त्रे द्विगुणीकृत्य तोय॑ तेन न गालयेत्‌ ॥१॥ (पीयूपवप्श्रावकाचार ) 
% लोटेके पैदेमे एक श्रांकड़ा लगवावे, आंकड़े में रम्सी फसाकर 
जीवाणी समेत सीधा लोठा कुएमे शलने और परानीकी सतहपर पहुँचते 
ही हिलाने से लोटा ओधा हो जाता श्रौर जीवाणी पानीमें गिर जातो है ! 
जीवाणी गिर चुकनेपर लोटा ऊपर खीच लेवे | 
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रोगी रहता है। बेद्च तथा डाक्टरोंका भी यही मत है । अ्रन- 
छुना पानी पीनेसे बहुधा मलेरिया ज्वर, नहरुआ आदि दुष्ट 
रोगोंकी उत्पत्ति होती है। इन उपयु क्‍त हानि-लाभोंको 
विचार कर हरएक बुद्धिमान पुरुषका कर्तव्य है कि शास्त्रोक्त 
रीतिसे जल छानकर पीवे । छाननेके पीछे उसकी मर्यादा दो 
घड़ी अर्थात्‌ 9८ मिनट तक होती है। इसके बाद त्रस जीव 
उत्पन्न हो जानसे वह जल फिर अनछनेक समान हो जाता 
है। 

इन अष्ट मूलगुणोमें दवदर्शन, जलछानन और रात्रि- 
भोजनन्याग ये ३ गुण तो एसे हैं जिनसे हरण्क सज्जन पुरुष 
जैनियोंके दया धर्मकी तथा घर्मात्मापनकी पहचान कर सकता है। 
अतएत आत्महितेच्छु-धर्मात्माओंक)। चाहिये कि जीवमांत्रपर 
दया करते हुए प्रामाणिकतापर्वक बर्ताव करके इस पवित्र धर्मको 
सर्व जीवोंमें प्रवत्ति कर । 

[सप्तव्यसन दोष वणन] 

जहां अन्यायरूप कार्यको बार-बार सेवन किये विना चेन 
नहीं पड़े, ऐसा शौक पड़ जाना व्यसन कहलाता है अथवा 
व्यसन नाम आपत्ति (बड़ेकषप्ट) का है इसलिये जो महान 
दुःखको उत्पन्न करे, श्रति विकलता उपजाबे सो व्यसन है 
( मूलाचार ) पुनः जिसके होनेप्र उचित अनुचितक विचारसे 
रहित प्रवृत्ति हो (स्पाद्वादमंजरी) वह व्यसन कहता है । 
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प्रगट रहे कि जूआ खेलना, मांसभक्षण करना, मद्यपान 
करना केश्यासेवन करना, शिकार खेलना, चोरी करना, परस्त्री- 
सेवन, ये सात अ्रति अन्यायरूप श्रोर लुभावने कार्य हैं कि 
एकवार सेवन करनेसे इनमें श्रति आसक्तिता हो जाती है 
जिससे इनके सेवन किये बिना चैन (जक) नहीं पड़ती, रात- 
दिन इन्हीं में चित्त रहता है। इनमें उलभना तो सहज पर 
सुलभना महा कठिन है इसी कारण इनकी शास्त्रोंनें व्यसन 
संज्ञा है। यद्यपि चोरी, परस्त्रीको पंच पापोंमें भी 'कहा है, 
तथापि जहां इन पापोंके करनेकी ऐसी टेव पड़ जाय कि राज- 
दण्ड, जातिदरड, लोकनिन्दा होनपर भी न छोड़े जावें सो 
व्यसन है और जहां कोई कारण विशेषसे किंचित्‌ लोकनिंय 
वा गृहस्थधर्म-विरुद्ध ये कार्य बन जाय सो पाप है । 

यद्यपि इन व्यसनोंका नियमपृर्वक त्याग सम्यक्त्व होने- 
पर पाक्षिक अवस्थामें हाता है, तथापि ये इतने द्वानिकारक, 
ग्लानिरूप श्रोर दुखदाई हैं कि इन्हें उच्चजातीय सामान्य 
गृहस्थ भी कमी सेवन नहीं करते, इनमें लवलीन ( श्रासक्त ) 
पुरुषोंको सम्यक्त्व होना तो दूर रहे, किन्तु धर्मरुचि; धर्मकी 
निकटता भी होना दुस्साध्य है। ये सप्त व्यसन वर्तमानमें 
नष्ट-भ्रष्ट करनेवाले और अन्तमें सप्त नरकोंमें लेजानेवाले दूत 
हैं । इनका संक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार है। 

१--जुआ खेलना- जिसमें हार जीत हो, ऐसे चोपड़, 
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गंजफा, मूठ, नक्‍की आदि खेलना, जुआ है। यह जुआ 
सप्त व्यसनोंका मूल और सर्व पापोंका स्थान है। जिनके 
धनकी अविक तृष्णा है, वे जुआ खेलते हैं । जुआरी, नीच 
जातिके लोगोंके साथ भी राज्यक्रे भयसे छिपकर मलिन ओर 
शुन्य स्थानोंमें जुश्रा खलते हैं अपने विश्वासपात्र मित्र-भाई आदि- 
से भी कपट करते हैं | हार-जीत दोनों दशाओंमें (चाहे धन 
सम्बन्धी हो, चाहे विना घन सम्बन्धी) ही जुआरीके अति व्या- 
कुल परिणाम रहते हैं। उन्हें रात-दिन इसीकी मृच्छा रहती है। 
एसे लोग न्‍्यायपूर्व क अन्य कोई राजगार घंधा है नहीं सकता । 
जीतनेपर मद्यपान, मांसभक्षण, वेश्य,सेवनादि निश्चकर्म करते 
ओर हारनेपर चोरी, छल, मूठ आदिका प्रयोग करते हैं । 
जुआ खेलनवालेंसे कोई दुष्क4 बचा नहीं रहता । इसी 
कारण जुश्को सप्त व्यसनका राजा कहा है | सई्ट (फाटके) 
का धंधा, होड़ लगाकर चोपड़, शतरंज आदि खेलना यह 
सब जुआका ही परिवार है। जुआरी पुत्र-पुत्री, स्त्री, हाट, 
महल, दुकान आदि पदार्थोकी भी जुरपर लगाकर घड़ी भरमें 
दरिद्री, नष्ट-श्रष्ट बन बेंठता है। इसके खलमात्रसे पॉंडवोंने 
जो दुःख उठाया सो जगतमें प्रसिद्ध है। 
२--मांसखाना---३-मद्यपान करना---इनका वर्णन 
३ मकार में हो चुका है अतणव यहां इनका वर्णन आव- 
श्यक नहीं । मांस-भक्षणसे वक राजा ओर मादक जलमात्र पीनेसे 
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यादव अति दुःखी और नष्ट-श्रष्ट हुए । 

४-चेश्यासेवन--जिस अविवेकिनी नारीने पसेझ अति 
लालचसे वेश्यावत्ति अंगीकार कर अपने शरीरको , अपनी इज्जत- 
आवरूकी, अपने पतिब्रत धर्मका नीच लोगोंके हाथ बेच 
दिया, ऐसी वेश्याका सेवन महानिद्य है। यह पेसेकी स्त्री है, 
इसके पतियोंकी गिनती नहीं हाती, यह सब दुगु णोंकी गुगनी 
है | मांस-मदिरा-जु आदि सत्र प्रकारके दुर्व्यसनोंमें फंसाकर 
अपने भक्तोंकी कष्टआपदा रोगोंका घर बनाकर अन्तमें निर्धन- 
दरिद्रीकी अवस्थामें सतप्राय करके छोड़ती है। इसके सेवन 
करनेवाले महानीच, घिनावन स्तर्श करने याग्य नहों । जिनको 
वेश्यासेवनकी ऐसी लत पड़ जाती है वे जाति, पांति ओर 
धर्म-कर्मकी बात ता दर ही रहे, किन्तु मरण भी स्वीकार 
कर लेते हैं, परन्तु इस व्यसनको छोड़ना स्वीकार नहीं कर 
सकते । जा लोग अज्ञानतावश वेश्याव्यसनमें फंस जाते हैं; 
उनको गृहस्थी-वन-इज्जत, श्रावरू, धरम, कर्म सब नष्ट हो 
जाते हैं और वे परलोकमें कुगतिकों प्राप्त होते हैं। इस 
व्यसनसे चारुदत सेठ अति विश्तिग्रस्त हुए थे, यह कथा 
पुराण-प्रसिद्ध है । 

५४-शिकार खेलना--बेचार निरपराघी, भयभीत, जं गल- 
वासी पशु, पक्षियोंको अपना शौक पूरा करनेके लिए या कोतु ऋ- 
निमित्त मारना मद्दा अन्याय ओर निर्दयता है। गरीब, दीन, 
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हीन, और अनाथोंकी रक्षा करना बलवानोंका कर्चव्य है। 
जो प्रजाकी व निस्सह्याय जीवोंकी घात व कष्टसे--रक्षा करे, 
वही सच्चा राजा तथा क्षत्रिय है। यदि रक्षक ही भक्षक हो 
जाय तो दीन, अनाथ जीव किससे फर्याद करें। एसा 
जानकर बलवानोंकी अपने बलका प्रयोग ऐसे निद्व, निर्देय 
और दुष्ट कार्यों में करना सर्दथा अनुचित है। इस शिकार 
दुर्व्ससनकी ऐसी खोटी लत है कि एक वार इसका चसका 
पड़ जानेसे फिर वही २ दिखाई देता है। हर समय इस 
: व्यसनमें प्राण जानेका संकट उपस्थित रहता है। जो लोग 
इस व्यसनकों सेवन कर वीर बनना चाहते हैं वे वीर नहीं, 
किन्तु धर्महीन अविवेकी औ्रौर कायर हैं । वे इस लोकमें 
निद्य गिने जाते हैं श्रोर परलोकमें कुगतिको प्राप्त होते हैं । 
शिकार व्यप्तनके कारण राजा अश्मदत राज्य-भ्रष्ट हाकर नरक 
गया । 
६-चोरी करना--भूली-बिसरी-रक्खी हुई पर।ई वस्तुकों 
उसके स्वामीक आज्ञा विना ले लेना, सो चोरी है। चोरी करनमें 
श्रासक्त है| जाना, चारी व्यसन कहलाता है। जिनको चोरीका 
व्यसन पड़ जाता है, वे धन पास होते हुए, महाकष्ट श्रोर 
आपदा आते हुए भी चोरी करते हैं। ऐसे पुरुष राजदंड जाति- 
दंडका दुःख भोग निन्‍्दा एवं कुगतिके पात्र बनते हैं। चोरी करनेसे 
शिवभूति पुरोहित कष्ट-आपदा भोग, कुगति को प्राप्त हुआ | 
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७ परस्त्री-सेवन--देव, गुरु, धर्म और पंचोंकी साक्षी- 
पूर्वक पाणिग्रहण की हुई स्वस्त्रीर सिवाय अन्य स्त्रीसे संयोग 
(संभोग) करनेमें आसक्त हो जाना सो परस्त्री-सेवन व्यसन 
है। परस्त्रीसेवी धर्म-धन-योवनादि उत्तम पदार्थोंकी गमा 
देते हैं, राजदरड, जातिदण्ड, लोकनिन्दाको प्राप्त हो, नरक- 
में जाकर लोहेकी तप्त पुतलियोंसे भिंटाये जाते हैं। जेसे 
जू ठन खाकर कूकर-काग प्रसन्न होते हैं; वेसीही पर-स्त्री लंपटीकी 
दशा जानो । इस व्यसनको इच्छा तथा उपाय करने मात्रसे 
रावण नरक गया ओर लोकमें अब तक अपयश हो रहा है । 

ये सप्त व्यसन संसार परिभ्रमण॒के कारण, गेग-क्लेश, 
वध-बंधनादिक करानेवाले, पापके बीज और मोक्षमार्गमें विध्न 
करनेवाले हैं । सर्व अवगुणोंके मल, अन्यायकी मूर्ति तथा 
लोक-परलोकको त्रिगाड़नवाले हैं । जो सप्तव्यसनोंमें रत होता 
है उसके विशुद्धि लब्धि अर्थात्‌ सम्यक्त्व घारण होने योग्य 
पवित्र परिणामोंका होना भी सम्भव नहीं; क्योंकि उसके 
परिणामोंमें अन्यायसे अरुचि नहीं होती । ऐसी दशामें शुभ 
कार्यो से तथा धर्मसे रुचि केसे हो सकती है ? इसलिये 
प्रत्येक स्त्री-पुरुषको इन सप्त व्यसनोंकों संवंधा तजकर शुभ 
कार्यो में रुचि करते हुए नियमपूर्वक सम्यक श्रद्धानी बनना 
चाहिये ओर ग्रहस्थपर्मके उपयुक्त श्रष्ट मलगुणोंदों धारण 
करना चाहिये । 
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(?) कुलानुसार आचार अथात्‌ अपने उच्चकुल-उच्च- 
जाति-उच्च-पर्मकी पद्धतिके अनुसार रहन-सहन-पहिनाव- 
उढ़ाव आदि करना और खान-पान शुद्ध रखना, (२) पंचाणु- 
ब्रत पालन करनेका अभ्यास करना# । (३) शास्त्राभ्यास 
करना । (४) ग्रहस्थोंके करने योग्य गृहस्थी सम्बन्धी पटकर्म 
अर्थात्‌ चक्की, ऊखलीं, चूला बुहारी, जल तथा आजीविकाके 
कार्यों में यत्नाचार तथा न्यायपूर्वक प्रवृत्ति करना और नित्यप्रति 
धर्मसम्बन्धी पटकर्म जिनपुजा, गुरु-उपासना, स्वाध्याय, 
संयम, दान ओर तपमें शुभ परिणामोंकी प्राप्ति-निमित्त प्रवृत्ति 
करना । (५) जिस आममें जिनमन्दिर न हो वहां न रहना । 
सागरघर्मा० अध्याय २ सलोक ५ “प्रतिष्ठा यात्रादि ”। (६) 
जिनधर्मियांका उपकार करना, जिनधर्मकी उननतिके निमित्त 
उत्कृष्ट आवक तथा मुनि उत्पन्न हों, इसलिए हर प्रकारसे 
साधर्मियोंकी सहायता करनेका प्रयत्न करना । (७) चार प्रकार 
दान देना | (८) भोगोपमोगका यथाशक्ति नियम करना। 
(९) यथाशक्ति तप करना । (१०) संकल्पी हिंसा न करना 
अर्थात्‌ सिंह, सर्प, बिच्छू आदि किसी भी प्राणीको संकल्प 
करके न मारना । (११) सम्यकत्वकी शुद्धताके लिये तीर्थ 





इसमें कई बातें ब्ती श्रावक सरीखी मालूम होती है, उन्हें यहां 
अभ्यास रूप समझना चाहिये | 


११० श्रावक धम-संप्रह 


यात्रा करना, मन्दिर बनवाना, जेनपाठशाला स्थापित करना | 
[ जैनग्ृहस्थकी नित्य चचो | 

जनी-गहस्थ सामान्य रीतिये पाक्षिक वृत्तिके धारक द्वोते 
हैं, अतण्व जैनी ग्रृहस्थकी नित्यचर्या इस श्रकार होनी 
चाहिए--- 

वह एक घंटा रात्रि अ्रवशिष्ट रहे तब उठकर पवित्र हो 
आ्रान्मचितवन ( सामायिक ) करें । (२) सबेरे शोच-स्नानादिसे 
निपटकर अपनी योग्यतानुसार शुद्ध-पविन्न द्रब्य लेकर जिन- 
मन्दिर जावे, दर्शन-पूजनादि धारमिक पटकर्मोंमें यथाशक्ति 
प्रवरें । (३) धर्म-कर्मसे निपटनके पीछे शुद्ध भोजन करे । 
(४) भोजनकी पवित्रता रखे--श॒द्रकों छोड़ शेष ३ वर्णोके 
(मद्य-मांस-मक्षीकों ठोड़) दाथसे भरा श्रच्छी तरह दुहरे छन्ने 
से छना हुआ पानी, मर्यादित आटा, चर्मस्पर्शरहित घी, ताजा 
छना शरीर प्राशुक किया हुश्रा दूध, ताजा मसाला, रसोईमें चंदोवा, 
श्रवींधा दाल-चावलादि श्रन्न ग्रहण करे, कन्द-मूलादि श्रभक्ष्य 
पदार्थोंकी छोड़े । (५) चार बजे तक आजीविका सम्बन्धी 
कार्य अपनी योग्यतानुसार करे, पश्चात्‌ दुबआरा भोजन करना हो 
तो करे । (६) पांच बजे जलपानादिसे निपटकर आध घंटे एक 
जीवजन्तुकी रक्षा करते हुए टदले | (७) संध्या समय पुनः 
आत्मचितन (सापायिक) करे, शास्त्रसभाभें जाकर शास्त्र पढ़ें 
या सुने । (८) समय बचे तो उपयोगी पुस्तक, समाचारपत्र 
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आदि पढ़े वा वार्तालाप करे और दस बजे सत्रिका मो जावे, 
इस प्रकार आहार-विहार, शयनादि तथा बर्मकार्योकी नियम- 
पूर्वक करता रहे । 
[ यृहस्थके सत्रह्ठ यम ] 
कुगुरु' कुदेव' कुवृष' की सेवाउनर्थद्रड अधमय ' व्यापार | 
यत' मांस” मधु वेश्या' चोरी' ' परतिय'' हिंसादान' * 
शिकार"  ॥ त्रसकी' “ हिंसा थुलअसत्यरू' * ब्रिनह्॒न्यो 
जल' ' निशिआदार' ” | ये सन्रह अनर्थ जगमाहीं 
यावस्जिश्रो करो परिहार ॥१॥ 
[ नेष्टिकभाबक वन ] 

जो धर्मात्मा पाक्षिक श्रावककी क्रियाश्रोंका साधन करके 
शास्त्रोंक अ्रध्ययनद्वारा, तत्त्वोंका विशेष विवेचन करता हुआ 
पंचाणुब्रतोंका आरम्भ कर, श्रभ्यास बढ़ाने श्रर्थात्‌ दशचारित्र 
घारण करनेमें तत्पर है| वह नेष्ठिक श्रावक कहलाता है । 
ग्रथवा जो सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र और उत्तम क्षमादि दश- 
लक्षण-घम-पालन करनकी निष्ठा (श्रद्धा) युक्त पंचम गणस्थान- 
वर्ती हा वह नेष्ठिक श्रावक कहलाता हैं। 

नपष्ठिक श्रावकके अप्रत्याख्यानावरण कषायोंका उपशम 
होनेसे और प्रत्याख्यानावरण कषायोंके क्षयोपशम ( मंद 
उदय ) के ऋमशः बढ़नेसे ग्यारहवीं प्रतिमा तक बारद् ब्रत 
पूर्णताकी आप्त हो जाते हैं, इसी कारण शआ्रवकको सागार 
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( अशुज्ज़ती ) कहा है। ये श्रावककी ११ प्रतिमाएँ ( पाप- 
त्यागकी ग्रतिज्ञाएँ ) ही अखणुब्रतोंको महाव्रतोंकी अ्रवस्थातक 
पहुँचानवाली निसैनीकी पंक्तियोंके समान हैं जो अशुब्रतसे 
महाव्रतरूप महलपर जे जाती हैं । इनको धारण करनेका पात्र 
यथार्थमें वही पुरुष है जो मुनित्रत (महात्रत) धारण करनेका 
अभिलाषी हो । 

यह बात ध्यानमें रखने योग्य हैं कि जितने त्याग (ब्रत) 
के योग्य अपने शरीरकी शक्ति, वासस्थान या अ्रमणाक्षेत्र, 
कालकी योग्यता, परिणामोंका उत्साह हो और जिससे धर्म 
ध्यानमें उत्साद्द व वृद्धि होती रहे, उतनी ही प्रतिज्ञा धारण 
करना चाहिये । पुनः दरणक प्रतिज्ञाकों विवेकपूर्वक इस रीतिसे 
लेना चाहिये कि जिससे कोई प्रतिज्ञा क्रमविरुद्ध न होने पावे। 
प्रगट रहे कि कोई प्रतिज्ञा ऊँची प्रतिमाकी ओर कोई नीची 
प्रतिमाकी लेना क्रमविरुद्ध कहलाता है, जैसे ब्ह्मचर्य या 
आर मत्याग प्रतिमाके नियम पालते हुए पीछी-कमंडलु धारण 
कर ऊपरसे छुलछक-ऐलक सरीखा भेष बना लेना; या व्रत, 
सामायिक प्रतिमा अच्छी तरह पालन न करते हुए रसोई 
बनाने या रोजगार-घंघा आदि करनेका त्याग कर बैठना । 
ऐसी अनमेल प्रतिज्ञाएँ बहुधा अन्ञानतापुर्वक क्रोध, माया, 
लोभादि कपायोंके वश होती हैं । जिसका फल यही 
होता है कि लाभ के बदले उलटी द्वानि होती है अर्थात्‌ 
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कषाय मंद होनेके बदले तीब्र होकर लोकिक हानि होनेके 
साथ-साथ मोक्ष-मार्गसे द्रवर्तित्व श्रथवा प्रतिकूलता हो जाती 
है। अतणव इन प्रतिज्ञाश्रोंके स्वरूप तथा इनके द्वाग होने 
वाले लोकिक-पारलौकिक लाभोंको भली भांति जानकर पीछे 
जितना सधता दिखे ओर विषय कषाय मन्द होते दिखें, 
उतना ही ब्रत-नियम धारण करना कल्याणकारी है, क्योंकि 
प्रतिमाका स्वरूप आचार्योंने इस प्रकार कहा है :-- 

दोहा-- 

संयम अंश जगी जहां, भोग अरुचि परिणाम । 

उदय प्रतिज्ञा कौ भयो, प्रतिमा ताको नाम ॥१॥ 

जत्र संयम धारण करनेका माव उत्पन्न हो, विषय-भोगों- 
से अंतर गर्में उदासीनता उत्पन्न हो, तब जो त्यागकी प्रतिज्ञा- 
की जाय वह प्रतिज्ञा 'प्रतिमा' कद्दलाती है। वे प्रतिमायें 
११ हैं। ? दर्शनप्रतिमा २ ब्तग्रतिमा ३ सामायिकप्रतिमा 
४ प्रोषधप्रतिमा ५ सचित्तत्यागप्रतिमा ६ रात्रिभोजनत्यागग्रतिमा 
७ ब्रक्नचर्यप्रतिमा ८ आरम्मत्यागप्रतिमा ९ परिग्रहत्यागप्रतिमा 
१० अ्नुमतित्यागग्रतिमा ११ उद्िष्टत्याग्ग्रतिमा । 

प्रगट रहे कि जिस प्रतिमार्मे जिस ब्रतके पालन या पाप- 
त्यागकी प्रतिज्ञा की जाती है, वह यथावत्‌ पालने तथा अतीचार 
न लगानेसे ही प्रतिमा कहला सकती है । जो किसी प्रतिमाममें 
अतीचार लगता हो तो नीचे को ग्रतिमा जानना चाहिये जो 
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निरतिचार पल रही हो । यदि नीचे की पतिमाओ्रोंका धारित्र 
बिलकुल पालन न कर या अधूरा ही रखकर ऊपरकोी प्रतिमाका 
चारित्र घारण कर लिया जाय, तो वह जिनमतसे बाह्म, 
कौतुक मात्र है, उससे कुछ भी फल नहीं होता; क्योंकि 
नीचेसे क्रमपुवंक यथावत्‌ साधन करते हुए ऊपरको चढ़ते 
जानेसे ही--क्रमपुर्वक चारित्र बढ़ानंसे ही--विषय-कपाय मन्द 
होनेसे आत्मिक सच्चे सुखकी प्राप्ति हो सकती है, जो कि 
प्रतिन्नाओंके धारण करनेका मुख्य उद्द श्य है। 

इन ग्यारह प्रतिमाश्रोंमें छठी तक जघन्य श्रावक (गृहस्थ), 
नवबीं तक मध्यम श्रावक (अह्मचारी) ओर दशवीं, ग्यारहवीं- 
वाले उत्कृष्ट श्रावक (भिक्षुक) कहलाते हैं । 

अब इन प्रतिशाओंका स्वरूप स्पष्ट, विस्तत रीत्या 
वर्णन किया जाता है-- 

[ प्रथम दशनप्रतिमा ] 

यह दर्शन प्रतिमा देशबत [ श्रावकधर्म ] का मल है। 
त्रसजीवोंके घातद्वारा निष्पन्न हुए अथवा ज्सजीवोंसे युक्त 
पदार्थोकी भक्षण करनेका अतीचार सहित त्याग करनंवाला 
दाशैनिक श्रावक है अथवा दर्शन कहिये धर्म या सम्यकत्व 
तथा ग्रतिमा कहिये मूर्ति, श्रथत्‌ जो धर्म या सम्यक्त्वकी 
मूर्ति हो, जिसके बाह्य श्राचरणोेंसे ही ज्ञात हो कि यह पवित्र 
जिनघर्मका श्रद्धानी है वह दार्शनिक है। वह नियमपूर्वक 
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श्न्याय-अमक्ष्योंका श्रतीचारसहित त्यागी होता है। सो भी 
इनको शास्त्रेमें त्यागन योग्य कद्दा है, ऐसा जानकर नहीं 
त्यागता, किन्तु ये तीत्र कपायरूप महापापके कारण हें एवं 
श्रत्यन्त अनर्थरूप है ऐसा जान दर्षपूर्वक त्यागता है । इस 
भांतिसे त्याग करनेवाला ही ब्रतादि प्रतिमा घारण करने- 
का पात्र या अ्रधिकारी होता है। अथवा जिसने पाक्षिक 
श्रावकसम्बन्धी आचारादि द्वारा सम्यस्दर्शनकों शुद्ध कर लिया 
है, जो संसार, शरीर और भोगोेंसे चित्तमें विरक्त है, नित्य 
यथाशक्य अर्ईत भगवानकी पूजादि--पटकर्म करनेवाला है, 
मूलगुणणोके श्रतीचार दोषोंका सर्वथा अभाव करके आगे 
की प्रतिमाओंकी धारण करनेका इच्छुक तथा न्यायपूर्वक 
आजीविकाका करनेवाला है वह दाशनिक श्रावक कहलाता है। 


यहां कोई प्रश्न करे कि जब ?१ प्रतिमाएँ देशब्रतके 
भेद हैं तो प्रथम भेदका नाम दर्शनप्रतिमा (जिसमें निरतिच्ार 
केवल सम्यन्दर्शन ही हाता है ) द्वोते हुए दशब्रतमें इसे क्‍यों 
कह्दा ? उसका समाधान--इस ग्रतिमार्मे सप्त व्यसनके त्याग 
ओर श्रष्ट मूलगुणके धारणसे स्थृल*पंचाणुत्रत होते हैं, इसी- 





कँश्रष्ट मृलयुण॒के घारण श्रोीर सप्त व्यसनके निरतिवार पालनेसे 
दाशनिक श्रावकके सातिचार पंचाणुजर्तोका पालन होता है अर्थात्‌ ५ 
उदुम्बर ३ मकार--मद्य, मांस, मधु और शिकारके त्यागसे अहिसाणुक्नत | 
जुएके स्यागसे सत्यारुत्रत श्रौर परिप्रहपरिमाणत्रत ( अतितृष्णाका 
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लिये इसे देशब्रतमें कहना योग्य ही है। व्रतके सातिचार 
होनेसे ब्रतप्रतिमा नाम हो नहीं सकता; यहां तो केवल 
श्रद्धान निरतिचार होता है। इसी कारण इसका नाम दर्शन- 
प्रतिमा कहा है, क्योंकि प्रतिमा यथावत्‌ होनेकी कहते हैं । 

भावार्थ -पाक्षिक अवस्थामें श्रष्ट मूलगुग धारण और 
सप्त-व्यसन त्यागर्मे जो अतीचार लगते थे, उन अतीचागके 
दूर होनेसे मूलगुण विशुद्ध हो जाते हैं (अब्र यहां इनके अती- 
चार « कहे जाते हैं ) 

नोट--अ्रतीचारोंके बतानेका अभिप्राय यह है किये 
अमुक-अमुक काम भी ऐसे हैं जिनके प्रमाद तथा अज्ञानतापुर्वक 


स्थाग )। चारीके स्यागस अचोयासा[ब्रत | वेश्या और परस्त्रीके स्थागस 
ब्रह्मचय अराग्रत होता है। 





> अतोंके आझाचरणमें शिथिलता होना श्रतीचार दे, अथा-- 

अतिक्रमो मानसशुद्धिद्ानिष्यतिकरमों यों विषयाभिलाष: । 

तथातिचारं करणालसत्व॑ भंगो छनाचारमिह त्रतानाम ॥१॥ 

अथे-- मनकी शुद्धितामें हानि होना से अतिक्रम, विषयोंकी आमि- 
लाषा होना सो व्यतिक्रम | अतके आचरणुर्मे शिथिलता होना सो अतिचार, 
सर्वथा बतका भंग होना सो अ्रनाचार है । 

सागरघमोमृतमें--जतके एक देश अर्थात्‌ अंतरंग या बाह्य किसी 
एक प्रकारके श्रभाव ईनेको अ्रतीचार कहा है | 

श्रीमूलाचारजी की टीकामें--विपवामिलापा अतिक्रम | विषयोप- 
करणका उपाजन करना व्यतिक्म | वतमें शिश्रिलता, किंचित्‌ असंयम 
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करनेसे यद्यपि विवक्षित ब्रत सर्वथा मंग नहीं होता, तथापि 
उसमें दूषण लगता है, इसलिये इन दोष उत्पन्न करनेवाले 
कार्योको मी तजनेका ग्रयस्न करो, जिससे निदोंष प्रत पले । 
कोई-कोई लाग अतीचारोंका अमिप्राय ऐसा समझ लेते 
हैं कि मानों इनके करनेकी श्राचायों ने छुट्टी दी है क्योंकि 
इनसे ब्रन तो भंग हाता ही नहीं, उनकी ऐसी समर ठीक 
नहीं । 
[ अ्रष्टमूलगुणोंके श्रतीचारक | 
मद्यत्यागके अतीचार --मदिरापानका त्यागी मन, 

वचन, कायसे सर्व प्रकारकी मादक वस्तु गांजा, अफीम, तमाखू 
आ्रादि खाना-पीना तजे, सम्पूर्ण संधानक, श्राचार-मुरब्बा आदि 
वा जिन पदार्थोंमें फ़ूलन आगई हो तथा जो शास्त्रोक्त मर्यादा- 
के उपरान्तकी हो गई हो, ऐसी कोई भी वस्तु भक्षण न करें, 
चलितरस वस्तुका मक्षण न करे, मदिरा पीनवालेके दाथका 
भोजन न करे और न उसके बर्तन काममें लावे । 
भवन अनीयार । वठका भंग करके स्वेच्छुया प्रद्रत्ति करना अना- 
चार है | 

डबदाहरण--खेत के बाहूर एक ब्रेल बैठा था उसने बिचात, निकेद- 
वर्नी खेतका चरू, यह अतिक्रम है, खड़ा होकर चलना व्यतिक्रम, वारी 
ताइना सो श्रतीचाग और खेत चरना शअनाचार है । 


कत्ये अतीयार घमसंग्रहश्रावकाचार, सागारघरमासत तथा ज्ञानानन्द- 
आ्रावकाचारादि अन्यकि श्राधास्स लिखे गये है । 
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मांस त्यागके अतीचार--मांसत्यागी चमड़ेके भाजनादि 
में रक्खे हुए तेल, जल, थी, हींग, काढा, आठा आदिको 
भश्षण न करें, चमड़ेकी चालनी, सूपड़ेसे स्पर्शा आटा भक्षण 
न करे । 

मधुत्यागके अतीचार--मधघुका त्यागी पुष्प-मक्षण ने 
करे, अंजन तकके लिये भी मधुका स्पर्श न करें | (सा०ध०) 

पंच उदम्बर फलत्यागके अतीचार--पंच उदम्बरफलका 
त्यागी अजानफल तथा काचरी, वोर, सुपारी, खारक, नारियल 
आदिकी बिना फोड़े, बिना देखे न खाबे । 

रात्रिभोजन त्यागके अतीचार--जो रत्रिभाजनके त्यागी 
हैं, उन्हें एक मुहूर्त# दिन रहेसे एक मुहृर्व दिन चढ़े तक 
आम, धी आदि फल वा रस भी नहीं खाना-पीना चाहिये, 
फिर और-ओऔर भोज्यपदार्थोंकी तो बात ही क्या है ? रात्रिका 
पिसा ६ुआ आटा व बना हुआ भोजन खाना, दिनको अन्‍्धेरेमें 
खाना, ये सब रात्रि-मोजनवत्‌ हिंसाकारक देँ और रात्रिभोजन 
त्यागके अतीचाररूप है । 

जलगालनके अतोीचार--छने हुए जलकी दो घडीकी 
मर्यादा है। मरयादासे श्रधिक कालका या कुवस्त्र (छन्ने सिवाय 

असागरघर्मामृतमें १ मुह अर्थात्‌ २ घड़ी और ज्ञानानन्द आ्रवका- 
चार तथा क्रियाकोषमें दा मुह्ृत श्रर्थात्‌ ४ घड़ी कहा है। घढ़ीका प्रमाण 
२४ मिनिय का है | 
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अन्य वस्त्रसे अथवा मैले, कचैले, फटे, छोटे मा सड़े छन्ने) 
से छुना हुआ या जिस छने हुए जलकी जीवाणी जलस्थानमें 
बराबर न पहुँचाई गई हो या अन्य जलस्थानमें पहुँचाई गई 
हो, ऐसा जल पीना योग्य नहीं । ऐसा जल पीनेसे जलगा- 
लन ब्रतमें श्रतीचार लगता है । 

जूआत्यागके अतीचार--जुआ खेलनेका त्यागी 
गंजफा, चौपड़, शतरंज, दौड़ आदिका खेल विना शर्ते लगाये 
भी न खले, यदि खेलता है तो जुआत्यागमें अतीचार लगता है। 

वेश्यात्यागक अतीचार-वश्यासेवनके त्यागीको वेश्याश्रों 
का गाना सुनना, नाच देखना, उनके स्थानेर्मि घूमना योग्य 
नहीं, वेश्यासक्तोंकी सोहवत-सं गति करना नहीं । यदि करे तो 
अतीचार लगता है । 

शिकारत्यागके अतीचार--शिकारके त्यागीकों काष्ठ, 
पाषाण, चित्रामादिकी मूत्ति वा चित्र आदिको संकल्पपृव॑क 
तोड़ना,फोड़ना,फाड ना,नहीं चाहिए । दूसरोंकी श्राजीविका बिगाड़ 
देनेसे, वा घन लुश देनेसे भी शिकारत्यागर्मे श्रतीचार लगता है । 

चोरीत्यागक अतीचार-- चोरीके त्यागीको राज्यके भयद्वारा 
अपने भाई-बन्धुओंका धन नहीं छीनना चाहिये, न हिस्सा बाॉंटमें 
घन छिपाना चाहिये, जो कुछ उनका वाजिब हिस्सा हो, देना 
चाहिये। यदि ऐसा नहीं करता है तो चोरीका श्रतीचार लगता है । 

परस्त्रीत्यामके अतीचार-- परस्त्री त्यागी गन्धव॑विवादहद 
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न करे, बालिका (अविवाहिता) के साथ विषयसेवन न करे#। 
सप्तव्यसनके त्यागीकों मद्य-मांसादि बेचनेवाल तथा 
इन व्यसन के सेवन करनेवाले, स्त्री-पुरुषोंके साथ उठना-धठना, 
खान-पान आदि व्यवहार भी न रखना चाहिये, नहीं ता परिणाम 
ढीले होकर पहिल तो अतीचार लगते, पीछे वे ही अनाचार- 
रूप होकर, पूरा व्यसनी बना, पर्मसे वम्चित कर देते हैं । 
आजकल समुद्रयात्रा जो जहाज्ों द्वारा की जाती है, 
उसमें जहाजोंका प्रबन्ध तथा रहन-सहन, कामकाज बहुधा 
विदेशी-विधर्मी ओर मद्य-मांसादि सेवन करनेवालोंके आधीन 
रहता है तथा जिस स्थानकों जाते हैं, वहांपर भी ऐसे ही 


#परस्त्री स्यागके श्रतीचारमें तत्वाथसृत्रम परिणहीता, श्रपरिग्रहीता 
गमन कहा है उसका प्रयोजन यही है कि परायेकी विवाही या श्रनव्याई 
स्‍त्रीके साथ एकान्तमें उठना-वेठना आरादि व्यवहार न करें, क्योंकि ऐसा 
करनेसे संसर्गजनित दोष उत्पन्न हाना सम्भव है | सागारघर्मामृत तथा धर्म 
संग्रहक्रावकाचारम बालिकासेवन श्रतीचार कहा है सो इसका श्रमिप्राय यह 
जान पड़ता है कि जिसके साथ सगाई हो गई हा या द्वाना हा, ऐसी निया- 
गिनीके साथ विवाहके पहिले संभाग करनेमें अतीचार है। श्रन्य बालिका 
सेबनसे ता श्रतीचार ही नहीं, क्रिन्त महा श्रनाचार हैं, यही कारण है कि 
परस्त्रीसेबीकी श्रपेत्ञा बालिका सेवन करनेवालाका राज्यकी ओरसे भी 
तीत्र दण्ड दिया जाता है | लाकरनिंदा ओर जातीयदणड भी अ्रविक होता है ! 
( परस्त्री ध्यागी सगाईवाली या अन्य बालिकाका परस्त्री न होनेका ज़याल 
कर लेता है और व्रत भंग नहीं मानता वह अतीचार कहा होगा, पर है 
यह श्रनाचार | ) 
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लोगोंके हाथका मोजन, उन्हींके साथ खान-पान, उन्होंमें रात- 
दिन रहन-सहन होता है, ऐसी दआमें बुती श्रावकींकी बात तो 
दूर ही रहे, किन्तु सप्तव्यसनके त्यागी सामान्य जेनीक। श्रद्धान 
ओर चारित्रि भ्रष्ट होना सम्भव है। पूर्वकालमें जो समुद्रयात्रा 
होती थी, सो जहाजोमें तथा विदेशोंमें सर्व प्रकार श्रद्धान-चारित्रि 
की साधक सामग्रीका समागम था, श्रद्धान-चारित्रकी नाशक 
सामग्री नाममात्रको भी न थी | इस अभिप्रायकोी न समझकर 
आजकलके सुधारक कह्ठे जानेवाले धर्म-मर्म जान विना शास्त्र- 
की दुहाई दंते हैं कि शास्त्रोमें समुद्रयात्रका विधान है, वर्जन 
नहीं । सो यथार्थमें प्रथमानुयोग शास्त्रोंमें कई जगह समुद्रयात्रा- 
का प्रकरण आया है परन्तु पूर्वकालरमे क्‍यों समुद्रयात्राकी विधि , 
थी और अब्न क्यों वर्जनकी जाती हैं ? यह बात बुद्धिमानोंको 
भलीभांति विचार लना चाहिये। इस समय जहाजोंद्वारा 
विदेश यात्रा करनेसे घर्म-कम स्थिर रहना असम्मव-सा हो गया 
है शोर शास्त्रोंकी स्पष्ट आज्ञा हकि जिस क्षेत्रमें श्रद्धान-चारिति 
अष्ट होना सम्भव ही वहां गृहस्थ श्रावककी न जाना चादहिये। 
( हां आचार-विचार निभा सकने ओर वृत भक्न न हो सकने- 
की स्थितिमें विदेश गमन करनेमें कोई आपत्ति प्रतीत नहीं 
होती । अब तो वायुवानके भी साधन हो गये हैं । ) 

इसी प्रकार पश्च उदस्वर, तीन मकारके त्यागके अ्रतीचार 
श्री धर्मेच्छु पुरुषोंकी तजना योग्य है । क्योंकि बड़, पीपल, 
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मद्य, मांसादि तो धर्मविहीन अस्पर्श शूद्रादिक भी नहीं खाते 
तो भी जैनियोंको इनके त्यागकी आवश्यकता इसलिये बताई 
गई हैं, कि जिससे दार्शनिक जैनी याने जेनधर्मका श्रद्धानी 
पुरुष इनके विशेषरूप बाईस अभक्ष्यको तजे, और अन्न, जल 
दुध, घृतादि गशास्त्रोक्त मर्यादाक अनुसार भक्षण करे, क्योंकि 
मर्यादाके पश्चात्‌ इन पदार्थोंमें की श्रसराशिकी उत्पत्ति हो 
जाती है। पुनः ऐसे बीज फलादिक भी मक्षण न करे, जिनमें 
त्रसजीव उत्पन्न हो गये हों या जिनमें शक्क हों, क्योंकि ऐसे 
भोजन से धर्महानिके सिवाय नाना प्रकारके रोग उत्पन्न होते 
तथा बुद्धि धर्म ग्रहण करने योग्य नहीं रहती । 
अब यहाँ सामान्य रीतिसे २२ अभक्ष्य तथा खान-पानके 
द्रब्योंकी शास्त्रोक्त मर्यादा लिखी जाती है। 
२२ अभक्ष्य 
कवित्त ( ३९ मात्रा ) 
ओला, घोरबड़ा, निशिभोजन, बहुब्रीजा, बेंगन, संधान। 
बढ़ पीपर, ऊमर, कठ-ऊमर, पाकर, फल जो द्वोय श्रजान ॥ 
कन्दमूल, मारी विष, आमिष, मधु, माखन अरु मदिरापान। 
फल अति तुच्छ तुषार चलित रस ये जिनमत बाईस बखान॥ १॥ 
इनका अभिप्राय-- (१) श्रोले--अनछ ने पानीके जम जानेसे 
होते हैं, जा असंख्य त्रसजीवोंके धर हैं। (२) घोरबड़ा 
अर्थात्‌ दहीबड़े -- उड़द या गकी दालको फुलाकर पीसनेकेम्‌ 
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पश्चात्‌ घृत या तेलमें तलकर बड़े बनाये जाते हैं। इनको दही या 
ढालमें डालकर खानेसे इनमें द्विदल दोषसे असंख्य श्रसजीवों 
की उत्पत्ति होती हैँ इसलिए द्विदल#दोपमुक्त घोरबड़े खाना 
योग्य नहीं। (३) रात्रिभोजनका दोष कह ही जुके हैं । 
रात्रिभोजनका त्यागी रात्रिका बना हुआ, विना शोधा देखा 
तथा अंधेरे में भोजन न करे ॥ (9) बहुत्रीजा--जिस फलनमें 
बीजोंके अलग-अलग घर न हों, जैसे श्रफीमका डोंडा (तिजारा) 
तथा अरण्ड काकड़ी । (५) बंगन--उन्मादका उत्पादक तथा 
विकृत (देखनेमें घिनावना) होताहै। (६) सन्धाना (अथाना)-- 
आम, नींबू आदि को राई, नमक, मिर्चादि मसालेके साथ तेलमें 
या विना तेलके कितने ही दिनों तक रखनेसे इसमें त्रसजोबोंकी 
राशि उत्पन्त होती है ओर खानेसे हिंसा होती है। (७) बड़ 
(८) पीपल (९) ऊमर (१०) कठ्मर (११) पाकर--इनके 
दोष पंच उद्दम्बरमें कह द्वी चुके हैं । (१ २)अजान फल- हिंसा 
तथा रोगके कारण ओर कभी-कभी प्राणोंके घातक भी होते हैं। 


जिसके दो फाड़ (दाल) होते हैं, ऐसे श्रन्नादिक पदार्थ, कच्चा गारस 
(दूध-दही-छांछु) श्रोर लार मिलनेस अमख्य त्रस जीवोंकी उत्पत्ति होती और 
खानेसे हिंसा ह्वाती हैं ( कि क्रि का ) ॥ द्विदल शब्दका अ्मिप्राव पं० 
आश!धरजी ने चना-मृ गादि द्विदल अन्नमात्र लिया है और पं० किशन 
मिंहजीने चारोली, वादामादि काष्ठ द्विदल तथा तरोई, भिंडी श्रादि हरी 
द्विदल मी लिया है। श्रतएव इसारे लिये दोनों प्रमाण हैं | जिससे जितना 
सघे, उतना साथ परन्तु श्रद्वान टीक रक्‍्खे । 
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(१३) कन्दमल--अनन्त जीवोंकी राशि हैं। (१७) खानिकी 
खत की मिट्टी--असंख्य श्रसजीवोंकी राशि है। (१५) विष-- 
प्राणवातक है । (१६) आमिष (मांस) (१७) मधु ( १८ ) 
मक्खन (१६) मदिरापान इनके दोष तीन मकारमें कह द्वी 
चुके हैं। २०) अतितुच्छु फल--सग्रतिष्ठित वनस्पति, अनन्त 
जीवोंकी राशि होता हैं। (२१) तुपार ( वर्फ )-- असंख्य 
त्रसजीवोंकी राशि होते हैं | | (२२) चलितरस-जिन वस्तुओं 
का स्वाद बिगड़ गया हो या जो शास्त्रोक्त मर्यादासे अधिक 
काल की हो गई हो, उनमें त्रसजीवोंकी उत्पत्ति हो जाती है 
इससे उनके खानेमें विशेष हिंसा तथा श्रष्टमलगुणोमें दोष 
आता है, इसके सिवाय अनेक रोग भी उत्पन्न होते हैं 
जिससे धर्मसाधन में बाधा श्राती है । 

केई-कोई लोग कहते हैं कि २२ अभक्ष्यों का वर्णन 
जिसी संस्कृतग्रन्थमें नहीं देखा जाता, उनकी चहिये कि वें 
सागारधमम्ितमें देखें, यद्यपि इसमें २२ अ्रभक्ष्योंकी गणना 
नहीं की गई तोभी पर्यावान्तरस बहुधा इन समभीके भक्षणका 
निषेध किया है। 

[ खान-पान के पदार्थाकी मर्यादा ] 

आटा, बेसन आदि चुनकी मयादा वरसातर्मं ३ दिनकी 
गर्मामें ५ दिनकी ओर शीतऋतुमें ७ दिनकी द्वोती है । 
हरण्क ऋतु सामान्यतः अठाईसे बदली मानी जाती है । छने 
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हुए पानीकी मर्यादा ? मुहूर्त अर्थात्‌ २ घड़ीकी । लवंगादि 
तिक्‍्त द्रब्यों द्वारा स्पर्श, रस, गंघ, वर्ण बदले हुए जलकी 
मर्यादा दो पहरकी | श्रधन सरीखा उष्णजल न होकर साधा- 
रण गर्मजलकी मर्यादा ७ पहरकी । अपन सरीखे गर्म हुए 
जलकी मर्यादा ८ प्रदर की है। दूध दुहकर, छानकर दो 
घड़ीके पहले-पहले गर्म कर लेनेसे उसकी मर्यादा ८ प्रहरकी है । 
(कोई-कोई कहते हैं कि दूध ४ प्रहरमें ही बिगड़ जाताहै अत- 
एवं बिगड़ जाय तो मर्यादा के भीतर भी नहीं खाय) यदि 
दूध गर्म नहीं करें, तो दो घड़ीके पीछे उसमें, जिस पशुका 
वह दूध हो, उसी जातिके सन्मुकुन असंख्य जीव उत्पन्न 
होजाते हैं। गर्म दूवर्भे जामन देने पर दहीकी मर्याद ८ 
प्रहर तक दै। बिलोत समय यदि छांछमें पानी डाला जाय तो 
उसकी मर्याद उसी दिन भरकी है, यदि बविलोये पीछे मिलाया 
जाय तो उस छाद्की मर्याद केवल ? मुहूर्तकी है (क्रि को.) 
बुरेकी मर्याद शीत में १ माह; गर्मी में १५ दिन ओर बरसातमें 
७ दिन की | घी, गुड़, तेल आदिकी मर्याद स्वाद न.बिगड़न 
तक । खिचड़ी, कढ़ी, तरकारीकी मर्याद दो अहर को | पृश्रा, 
शीरा, रोटी आदि जिनमें पानीका अधिक अंश रहता है उनकी 
मर्याद ४ प्रदरकी । पुड़ी, पपड़िया, खाजा, लडडू,घेतर आदि 
जिनमें पानोका किचित्‌ अंश रहता दे उनकी मर्याद ८ प्रहर 
की । जिस भोजनमें पानी न पड़ा हो, जेसे मगद, इसकी 
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मर्याद आटे के बराबर । पिसे हुए मसाले हल्दी, घनिये आदिकी 
मर्याद आटे के बराबर | बूरा, मिश्री, खारक, दाख श्रादि मिष्ट 
द्रव्यसे मिले हुए दद्दीकी मर्याद दो घड़ी की । गुड़के साथ 
दी या छांछ मिलाकर खाना अ्रभक्ष्य है। और पदार्थोकी 
मर्याद क्रियाकोषादि ग्रन्थोंसे जानना । 
[दाशनिकश्रावक-संबन्धी विशेष बातें] 

(१) सम्यक्त्वकों २५ दोष तथा पंच अ्रतीचार टाल 
निर्मल करे# (२) पंच परमेष्ठी को टाल जिनमतके शासनदेव 
तथा श्रन्य मिथ्यादृष्टि देवोंकी मनभें भी न लाबे (३) शुद्ध 
व्यवहारका धारी हो (४) जिस रीतिसे धर्म-कर्ममें हानि श्राती 
हो, उस तरहसे धनसंग्रह न करें (५) मद्य, मांस, मधुके वा 
और भो अनेक प्रकार अधिक हिंसा वा तृष्णा के आरंभ वा 
व्यापार न करे (६) प्रशम, संवेग, अनुकम्पा, आस्तिक्य गुण 


के यहां कोई संदेह कर कि क्षयोगशमसम्यक्स्वी दाशनिकके सम्यक्त्व 
प्रकृति माहनीयके उदयस चल-मल अगादरूप दोप लगते हैं, फिर यहां 
सबंथा अतीचारोंका टलना केसे संभव है ! उसका समाधान-क्षयापशम 
सम्यक्त्वीके जा चल-मल अगादरूप दोष उत्पन्न होते हैं वे संगुरु,सुदेव- 
सुघरमंके विषय ही विकल्परूप होते हैं, जेसे शांतिनाथ स्वामी शांतिके 
क॒र्ता हैं, ऐसे विकह्प सम्बक्त्वमें दोष उत्पन्न करनेवाले श्रतीचाररूप नहीं 
हैं, ८ शंकादि दोष, ८ मद, ६ अ्नायतन, ३ मूद्ृता ये २५ दोष सम्यक्त्व 
के घातक एवं दूषित करनेवाले हैं, लो ये दोष दर्शन प्रतिमा वालेका 
नही लगते ॥ 


श्रावक धम-संग्रदद श्र 


युक्त होकर मेत्री, प्रमोद, कारुए्य, माध्यस्थ्य भावना सदा 
भावे अर्थात्‌ वेराग्यभाव युक्त दो श्रोर तदनुसार ही आचरण 
करे (७) कुटुम्बी, स्त्री-पुत्रादिकी धर्ममें लगावे | 
[दशनप्रतिमा धारणसे लाभ ।] 

दर्शनप्रतिमाके पालन करनेसे मिथ्यात्व, अन्याय, श्रभ- 
क्ष्यका सर्वधा अभाव होकर धर्मकी निकटता अर्थात्‌ ,त 
थारण करनेकी शक्ति तथा पात्रता द्वोती है। दार्शनिक श्रावक 
ही यथार्थ में यज्ञापवीत धारण करने का अधिकारी है। 
यज्ञोपवीत द्विजवर्ण का द्योतक है। लोकमें उत्तम व्यवहारपना 
प्रगट होनेसे धन-यशादिककी प्राप्ति होती है । धर्मकी ऐसी नींव 
जम जाती है कि जिससे सांसारिक उच्च पदवियां पाते हुए 
अन्त मोक्षपदकी प्राप्ति होती है । जैसे शरीरमें शिर, 
महलमें नींव मुख्य है उसी प्रकार चारित्रका मुल दर्शन- 
प्रतिमा है । ह 

[ द्वितीय ब्त-प्रतिमा ] 

दर्शनप्रतिमार्मे अन्याय, अ्रमक्ष्य-जनित स्थूल-हिंसाके 
कारणोंकों सर्वथा त्याग कर, आरम्म सम्बन्धी मोटे-मोटे हिंसादि 
पापोंके व्यागका क्रमरद्वित अभ्यास करता हुआ्रा दार्शनिक श्रावक, 
व्रत धारण करने की इच्छा करता है। 

जो अखणड सम्यग्दर्शन श्रीर अ्रष्ट मूलगुणोंका धारक, 
माया-मिथ्या-निदान शल्यत्रयरदहित, राग-ह पके अभाव और 
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साम्यमावकी प्राप्ति के लिये श्रतीचाररह्वित उत्तरगुणोंको&धारण 
करे, सो ब्रती श्रावक दै । 

यह बात जासिद्ध है ओर धर्मशास्त्र भी ऐसा ही 
कहते हैं कि हिंसा समान पा५ और अहिंसा समान पुराय नहीं 
है। यद्यपि भद-विवक्षासे अनेक प्रकारके पाप कहे जाते हैं, तो 
भी यथार्थमें सब्र पापोंका मूल एक हिंसा ही है, इसीके विशेष 
भेद भूठ, चोरी, व्यभिचार और अतितृष्णा हैं, इसी कारण 
आचार्यों ने शास्त्रोंम जहां तहां इन पांचों पापोंके निवारणका 
उपदेश किया है । श्रीउमास्वामीजीने तत्वार्थसूत्रमें इन पापोंके 
त्यागरूप पांचही व्रत कहकर उनके अखुत्रत, महाव़त दो 
भेद किये हैं। यथा--'“हिंसानृतस्तेयात्द्यपरिग्रहेग्यों विरतित्र त॑' 
'देशसर्वतोडणुमहती' अर्थात्‌ हिंसा, कूठ, चोरी, कुशील और 
परिग्रहका त्याग, सो ब्त हैं। ये श्रणुवत मह्दात्रत दो भेदरूप 
हैं| पंच-पापों का एकदेश त्याग अरणुत्रत और सर्वदेश त्याग- 
महाव्रत कहलाता है । 

पंच पापोंका त्याग जब्च बुद्धिपूर्वक अर्थात्‌ भेदज्ञान 
(सम्यक्त्व) पृवेक होता है तभी उसे व्रत संज्ञा होती है। 
इन ब्रतों को अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावादि अ्रंतरंग वा 
बाह्य सामग्री की योग्यता देख घारण करके मले प्रकार 





कफ दशन प्रतिमा कह्ढे हुए. स्याग श्रावकक्े मूलगुण हैं और अत- 
प्रतिमा कह्दे हुए उत्तरगुण हैं ॥ 
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ह निर्दोष पालना चाहिये कंदाचित किसी प्रवल कारशवश क्रत 
भंग दो जाय तो आयश्चित्त लेकर श्ीत्र.ही पुनः स्थापन करना 
उचित है । 


गृहस्थ श्रावक प्रत्याख्यानावरण कपायके श्षयोपश्चमके 
अनुसार अखुत्रत घारण कर सकता है । इसके मदात्रत परण 
करनेके योग्य कपाय नहीं घटी, इससे सर्वथा आरम्भ, विषय- 
कषाय त्यागने को असमर्थ है । 


ब्रत तिमामें पंचाणुत्रत तो निरतिचार पलते हैं. ( र्न- 
कर डश्रावकाचार ओर सुभाषित रत्न संदोह का श्रावक धर्म ) 
शेष तीन गुणव्रत ओर चार सिक्षात्रत (ये सप्तशील) बाडिकी 
नाई ब्रतरूप क्षेत्रकी रक्षा करते हैं । इनमें तीन गणुत्रत तो 
उपयु क्त पंच अणुच्नतोंपं ग णकी वृद्धि करते और चार शिक्षात्रत 
इन्हें महात्रतोंकी हृद तक पहुँचाते हैं | मावार्थ--यद्रपि ब्रती 
जहांतक संभव हो इनको भी दोषों से बचाता है। तथापि ये 
सप्तशील ब्रतप्रतिमा में निरतिचार& नहीं होते । ये 
पंचायुत्रत, ३ गुणब्रत ४ शिक्षात्रत मिलकर १२ ब्रब कह- 


के यहां काई शंका करे कि वतप्रतिमामें ही ये १२ कृत एक साथ निर- 
तिचार होने चाहिये, क्योंकि १२ वर्तोके अ्रतीचारोंका वर्णन तलववायंसजर्मे 
एक ही जगह बतोंके प्रकरणमें किया दहै। उसका समाधान--एक ही स्थान पर 
वर्णुन करना तो प्रकरणके वश द्वोता है वहां केवल वस्तु-स्वरूप बताना था, 
प्रतिमाश्रोका बर्शन नहीं करना था, इसलिए जहां प्रकरण आया, सबका एक 
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लाते हैं। उनके नाम तत्वार्थसृत्रानुसार--पंच श्रखु॒त्रत-दिंसा, 
झूठ, चोरीका एक देशत्याग परस्त्रीका त्याग और परिग्रह- 
ग्रमाण। तीन ग्रुण॒त्रत-दिग्विरति,देशविरति अनर्थदंडविरति। चार 
शिक्षाव्रत-सामायिक, प्रोषधोपवास, भोगीषभोगपरिमाण , अतिथि- 
संविभाग । 

[ तीन शल्योंका बणन ] 


प्रगट रहे कि ब्रतोंकी धारण करनेवाला पुरुष मिथ्या 





साथ बेसन कर दिया। दुसरे यदि बारह बुत दूसरी प्रतिमा्मे ही निरतिचार 
हो जाबें, तो आगेकी सामायिकादि प्रतिमा ब्यर्थ ठहरें: क्योकि तीमरीसे 
ग्यारहवीं प्रतिमा तक इन सप्शीलोके निरतिचार पालनेका दी उपदेश है, यही 
बात सर्वार्थसिद्धि नथा स्वामिकार्निकेयानुप्रेज्ञामें मापा टीकाकार पं० जयचन्द 
ली ने कही है | यथा--बतप्रतिमा में पंचाशुब॒त निरतिचार होते | तीसरीमें 
सामायिक ओर चाथीमे प्रापधापबास निरतिवार होते | पांचबीमे मोगोप- 
भागके अतीचार दूर होते ओर स्पारहवी तक क्रशशः भोगापमोग प्रटकर 
स्याग कर दिए जाते हैं। अ्रष्टमी में आरम्मका सवंधा त्याम होनेसे पंचारु- 
वतका पूरी-यूरी दृढता पहुंचती तथा दिग्विरति, देशविरति निरतिचार पलता 
है। नवमीमें परिग्रहत्याग हानेसे श्रतिथिसंविभाग निरतिचार पलता है। दशवीं- 
अनुमतित्यागमें श्रनर्थदंडब्त निरतिचार हो जाता है | इस तरद्द माता शीन 
निरतिचार होने से अ्रणुत्रत महाब्रतकी परिणतिकों पहुंच जाते हैं | सिवाय 
इनके ब्सुनन्दिभ्नावकाचारमें भोगप्रमाण, उपभोगप्रमाणु, श्रतिथिसंविभाग 

सललेखना ऐसे चार शिक्षात्रत कहे हैं, सा्मायक, प्राएघेापवासका उतोमें न 
कुद्दकर प्रतिमा ही कहा है, ऐसी दशामे १२ वर्तोका निरतिचार पलना बसे 
सम्मव हो सकता दै । 
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माया, निदान इन तीनों शल्यरहित होना चाहिये, जेसा कहा 
है “निःशल्यो ब्रती” । 

(१) मिथ्या शल्य-- जो धर्मस्वरूपका ज्ञाता नहीं, अर्थात्‌ 
संसार और संसारऊे कारणों तथा मोक्ष और मोक्षके कारखों 
को नहीं जानता अथवा विपरीत जानता या सन्देहयुक्त 
जानता है, इनपर जिसका दृढ़ विश्वास नहीं हैं और न ब्रत 
धारण करनेका अभिप्राय समझता है, ऐसा मिथ्यात्वी पुरुष 
दूसरोंकी देखा-देखी या ओर किसी अभिप्रायके वश ब्रतोंका 
पालन करने वाला अब्रती ही है । जो पुरुष तत्त्वश्रद्धानी होकर 
आत्मकल्याण के अभिप्रायसे श्रत धारण करता है, वही मोक्ष- 
सार्गी, पापोंका त्यागी सच्चा ब्रती कहलाता है । 

( २ ) माया शल्य-- जिसके मनके विचार ओर, वचन 
की प्रवृत्ति और तथा कायकी चेष्टा और हो, ऐसे पाषोंको 
गुप्त रखनेवाले, मायाचारी पुरुषका दूसरोंके दिखानेके लिए 
अथवा मान-बड़ाई, ज्ीभादिक अभिप्रायसे प्रत धारण करना 
निष्फल है | वह ऊपरसे (दिखाऊ) व्रती है; परन्तु अंतरंगर्मे 
उसे पापसे घृखा नहीं, इस कारण ठयवृत्ति होनेसे उसे उल्टा 
पापका बंध होता है तथा तिर्य चादि-नीचगतिकी भ्राप्ति 
होती है । 

(३) निदानशल्य-- जो पुरुष श्रागामी सांसारिक विषय 
भोगोंकी वांछाके अ्भिप्रायसे ब्रत पारण करता है, सो यथार्थमें 
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त्रती नहीं हैं । क्‍योंकि ब्रत घारण करनेका प्रयोजन तो सांसा- 
रिक विषय-भोगों अथवा आरम्भ-परिग्रहोंसे विरक्त होकर आत्म- 
स्वरूपमें उपयोग स्थिर करनेका है, परन्तु निदान-बंध करने- 
वाला उल्टा पारोके मूल विषय-भोगोंकी तोब्र इच्छा करके 
उनकी पूति के लिए ही व्रत धारण करता है। अतणव ऐसे 
प्रुषके बाह्य ब्रत होते हुए भी अंतरंग तीत्र लोमकषाय होने 
के कारण पाप ही का बंध होता है। भावार्थ--वशथार्थमें 
उपयु क्त तीन शल्येंक्े त्याग होनेपर ही ब्रत धारण हो सकते 
हैं, अन्यथा नहीं । 
[ बारह ब्रतोंका बणन ] 

अब यहां पंचाणुत्रत, तीन गणब्रत ओर चार शिक्षात्रतों 
का विशेष वर्णन किया जाता है तथा हरणक ब्रतके पांच-पांच 
अतीचार वा पांच २ भावनायें कह्दी जाती हैं। ये भावनायें 
(जिनके चिंतवनसे ब्रत दृढ़ होते और निर्दोष पलते हैं) सर्व- 
देश महात्रतोंकी ओर एकदेश अ्रशुन्नतोंकी लाभ पहुँचाती है । 
सूत्रकारोंने भी जहां ब्रतोके महाब्रत, अखुब्रत दो भेद बताये 
हैं, वहीं ये पांच-पांच भावनाएं भी कही हैं, इसलिये इन 
भावनाओंका देशबत, मद्दात्नत दं।नोंसे यथासंभव सम्बन्ध जानना 
चाहिये । 

अदिसासुत्रत 
“प्रमत्तयोगात्‌ प्राशुव्यपरोपणं हिंसा प्रमत्तयोग अर्थात्‌ 


आवक घर्म-संप्रह १३३ 


कषायोंके वश्च होकर ग्राणोंका नाप्ष करना स्रो हिंसा है। वहां 
मिथ्यात्व, असंयम, कपायरूप परिणाम होना सो भावहिंसा 
श्रौर इन्द्रिय, बल, श्वासोच्छ॒वास, श्रायु प्राणोंका विध्कंस 
करना सी द्र॒व्यहिंसा है । जिस प्रकार जीक्को स्वयं अपनी 
भावदिंसाके फलसे चतुर्गतिमें श्रमण करते हुए नाना प्रकार 
दुःख भोगने पड़ते हैं ओर द्रव्यहिसा (शरीरसे आत्माका बलात्‌ 
वियोग अर्थात्‌ मरण) होनेसे अति कष्ट सहन करना पड़ता 
है, उसी प्रकार दूसरोंके द्रव्य ओर भाव प्राणोंकी हिसा करने- 
से भी तीव्र कपाय ओर तीत्र बेर उत्पन्न होता है जिससे इसे 
जन्म-जन्मान्तरोंमे महान दुःखकी ग्राप्ति होती है । 

जो जीव संसार-परिअश्रमणसे अपनी रक्षा करना चाहते हैं 
उन्हें सदा स्व-पर-दयापर दृष्टि रखना चाहिये | जो स्वदया 
पालन करते हैं उन्हींसे बहुधा नियमपूर्वक पर-दया पालन हो 
सकती है। अतएव स्व-दयानिमित्त विषय-कषाय घटाना योग्य 
है और पर-दयानिमित्त किसी भी जीवकी कपषाय उत्पन्न करना 
या शारीरिक कष्ट देना कदाचित्‌ योग्य नहीं । | 

जिस प्रकार कृूठ, चोरी श्रादि सब पापो्मे हिंसापाप शिर- 
मौर श्रोर सबका मूल है उसी प्रकार सत्य, अचोरयांदि पर्मोंमें 
अहिंसा धर्म शिरमोर है । भावार्थ--पार्पोका सब परिवार हिंसा 
की पर्यायें श्रोर पृण्यका सब परिवार अ्रहिंसाकी पायें हैं । 

इस विषयमें जब आत्माकी चेतन्यशक्तिकी अपेक्षा देखा 
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जाता है तो एकेन्द्रियसे लेकर पंचेन्द्रिय प्य त वन॑स्पति, कीड़े, 
मकाड़े, पशु, पक्षी, देव, नारकी आदि सभी जीव चेतन्यशक्ति 
युक्त हैं, इस नातेसे छोटे-बड़े सब जीव आपसमें भाई-भाई हैं, 
ऐसी दशाममें किसी भी जीवकों वध करना आतृवंधके समान 
महा पापबंधका कारण है। दूसरे अनादिकालसे संसारमें अ्रमते 
हुए जीवोंक अनेक वार आपसमें पिता, माता, आता, पुत्र, 
स्त्री, बहिन, बेटी आदिके अनेक नाते हुए, इसलिये उनको 
कष्ट देना, उनका व करना, धमपद्धति एवं लोकपद्धतिसे 
सर्वथा विरुद्ध है। तीसरे, जब्र कोई श्रपना छोटासा भी गत्रु 
(जिसका अपनने कभी थोड़ासा बुरा किया दो) होता है तो 
मनमें सदा उसकी तरफकी चिंता लगी रहती है । भला फिर 
जब सहस्तों जीवोंका नित्यप्रति चलते, उठते-बेठते विध्वंस 
किया जाय, बाधा पहुँचाई जाय तो उनसे शत्रुता उप्तन्‍्न 
करके निश्चिन्ततापुर्वक धर्म-साधन करना केसे संभव हो सकता 
है ? कदापि नहीं | चौथे जिस जीवको दुःख दिया जाता व 
मारा जाता है वह नियम करके बदला लेनेको तत्पर होता है, 
चाहे, उसमें बदला लेनेकी शक्ति हो व न हों, इसलिए जिन 
जीवोंको तुच्छु व निरबंल समभकर हिंसाकी जाती है, वे जीव 
इस पर्यायमें व श्रन्य पर्यायमें श्रवश्य दुःख दंगे अ्रथवा दूसरे 
जीवोंके वव करनेके लिये जो कषायरूप परिणाम होता है 
उससे जो पापकर्मका बंध होता है उसकी उदय अवस्थार्मे 
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अवश्यमेव दुःखके कारण उत्पन्न होंगे । इस प्रकार हिंसाको 
महापाप तथा जीवका परम दुःखदाई बैरी जान त्यागनेका दृढ़ 
संकल्प करना सो “अहिंसाशुत्रत” है । 

बुद्धिमानोंकी हिंस्य-हिंसक-हिंसा-हिंसाफलके स्वरूपको 
भलीभांति जानकर विचारपूर्वक प्रवर्तना योग्य है, क्योंकि अंत- 
रज्-कपायमावों ओर बाह्य प्राणवधके भेदसे हिंसाके श्रनेक भेद 
होते हैं । वहां पर कुछ भेद लिखे जाते हैं, सभीमें बहुधा 
प्रमत्तयोगकी मुख्यता रहती है, इसक्िये प्रमतयोग होनेके 
निमित्त कारणोंका दूर करनेमें प्रयत्नशील होना धर्मप्रेमियोंका 
कर्तव्य है । 

(१) सावधानीपूर्वक गमनादि क्रिया करते हुए कर्मयोग- 
से यदि कोई जीव पांवतले आकर पीड़ित भी हो जाय, तो 
इस दश्षार्मे प्रमत्तयोगक अभावसे हिंसाका दोष नहीं लगता । 
यदि असावधानी रहे ओर कोई जीव न मरे तो भी प्रमत्तयोग 
द्वानेके कारण हिंसाकृत पाप लगता है। | 

(२) जिनके हिसा-त्यागका नियम नहीं हैं उनके हिंसा 
न करते हुए भी तत्सम्बन्धी पापका आख़व होता रहता है | 
नियम द्ोनेपर फिर तत्सम्बन्धी आख्व नहीं होता । 

(३) कषायमभावोंकी तीव्रता, मन्दता एवं वासनाके अनु- 
सार किसीको तीव्र, किसीको मन्द, किसीको हिंसा करनेके 
पहिले करिसीको करते समय ओर किसीकी हिंसा कर चुकनेपर 
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(४) कभी-कभी ऐसा होता है कि एक पुरुष तो हिंसा 
करता और फल अनेक पुरुष भोगते हैं । जैसे किसीको फांसी 
लगते देख बहुत लोग कारित-अ मोदनके दोषसे हिंसाके 
फलके भागी होते है । 

(५) कभी-कभी ऐसा होता है कि हिंसा तो बहुत लोग 
करते हैं, परन्तु फलका भोक्ता एक ही होता है, जैसे, सेनाके 
लड़ते हुए संग्राम-सम्बन्धी पापका भागी राजा होता है। 

(६) यदि कोई पुरुष ऐसा कह्दे कि मेरे अन्तरग परिणाम 
शुद्ध है, इसलिए बाह्य आरम्भ हिंसा करते हुए, तथा परिग्रह 
रखते हुए भी मुझे कोई पाप नहीं लगता, सो ऐसा कह्दना 
ठीक नहीं । उसके परिणाम कदापि शुद्ध नहीं रह सकते; 
क्योंकि उसके ये सब्र कार्य बुद्धिपूर्वक पुरुषार्थ करनेसे ही हो 
रहे हैं । 

(७) यदि कोई जीव किसीका भला कर रहा हो ओर 
कर्मयोगसे बुरा हो जाय, तो उसे पुरुयक्रा ही फल होगा । 
इसी प्रकार यदि कोई जीव किसीकी बुराईका प्रयत्न कर रहा 
हो और कर्मयोगसे भला हो जाय, तो उसे पाप ही का फल 
लगेगा | 

(८) कोई-कोई कहते हैं कि साग तथा अनन्‍्नके श्रनेक 
दानोंको भक्षण. करनेकी अपेक्षा एक जीवका मांस-भक्षण करने 
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में अल्प पाप है; क्योंकि जीव-जीव तो समान हैं, सो ये समझ 
ठीक नहीं । श्रन्करंग ज्ञानआण ओर वाद्य शारीरिक श्राणोंके 
घातकी अपेक्षा एकेन्द्रीकी हिंसासे बेइन्द्रीकी हिंसामें अ्रसंख्यात 
गुणा पाप वा निर्दयता होती हैं । इसी प्रकार ऋ्रमस तेइन्‍्द्री, 
चौइन्द्री, पंचेन्द्रीकी दिंसामें पाप वा निर्दयताकी अ्रधिकता 
जानों, ऋतएवं अन्न-साग मक्षणकी अपेक्षा मांसभक्षणमें श्रनंत- 
गुणा पाप व निदयपना विशेष है । 

(९) श्रसब्न दुःखसे पीड़ित जीवको देख अीज्र ही दुःख 
से छूट जानेंका वद्दाना करके गोली, तलवार आदिसे उसे मार 
डालना अज्ञानता है; क्योंकि उस जीवके मार डालनेपर भी 
जिस पापके फलसे उसे तीत्र दुःख उत्पन्न हुआ है उस पाप 
पापके फलसे उसे छुड़ाना किसीके श्राधीन नहीं है । वे दुःख 
उस जीवको इस पर्यायमें नहीं, तो श्रगली पर्यायमें भोगने 
ही पड़े गे। मारनेवाला अ्रपनी अज्ञानतावश व्यथ दी हिंसा- 
फलका भागी ह्वोता है, क्‍योंकि श्रति दुःखी होते हुए भी कोई 
जीव मरना नहीं चाहता, ऐसी हालतमें उसे मार डालना, 
प्राणघात करना है। 

(१०) कई लोग ऐसी झंका करते हैं कि जेनधर्ममें भी 
तो मन्दिर बनवाना, प्रतिष्ठा करना आदि आरस्म करनेका उप- 
देश हे और इन कामोंमें हिंसाक़ृत पाप दाता ही है फिर जेनी 
लोगोंका श्रहिंसा धर्म केसा ? उसका समाधान--जेन्नी गृहस्थ 
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लोग धर्मसाघनके अभिप्रायसे अर्थात्‌ जहाँ १०-२० ग्रहस्थ- 
अैनियोंके घर हों ओर उनके धर्मसाधनके लिये धर्मसाधनके 
योग्य स्थान न हो, ऐपी जगह आवश्यकता जान पर्मबुद्धि- 
सहित, ख्याति, लाभ, पुजाकी इच्छारहित, न्यायपूर्वक कमाये 
हुए द्रव्यसे ममत्व घटाकर यत्नाचारपुर्वक मन्दिर बनवाते हैं । 
इसलिये शुभ परिणामोके कारण सरमें महान पुरयका बन्ध 
होता है, सावधानी रखते हुए भी किंचित्‌ आरम्मिक हिंसा- 
जनित अल्प पाप उस महान्‌ पुण्यके सामने समुद्रमें विषकी 
कणिकाके समान कुछ भी बिगाड़ करनेको समर्थ नहीं हो 
सकता; क्योंकि जिनमन्दिर बनानेमें सांसारिक विषय-कपाय दर 
करने तथा मोक्ष-प्राप्तिके कारण वीतरागता-विज्ञानताकी सामग्री 
मिलाई जानेसे पुरय बहुत ओर यत्नाचारपूर्वक प्रवर्तनसे 
आरम्मिक हिंसा अल्प होती है । सिवाय इसके ऐसे महान 
पुण्यके कार्यमें द्रव्य-व्यय करनेसे लोभ कषाय रूप अन्‍्तरज्न 
हिंसाका त्याग होता है; क्योंकि वह द्रव्य विषय-कपायके 
कार्मोम न लगकर पाधोंकी निवृत्ति शोर महान सुकृतकी उत्पत्ति 








कऔपानी छानकर लगाना; गीला-चूना-मिट्टी आदि बहुत दिनोतक नहीं 
पड़ा रहने देना, राजिके अन्घेरमें काम नहीं चलाना, जीव-जन्तु बचाकर 
काम चलाना, सदा जीव-रक्षाके परिणाम रखना, मजदूरोंकी मजदूरी वरावर 
देना आदि सब काम विवेकपूर्वक करना यसनाचार कहलाता है | इसी तरह 
पूजा प्रतिष्ठांदि सब का्मोमे यध्नाचार रखना चाहिये | 
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में लगता है ॥ इसी कारण शास्त्रोंमें पुण्यबन्धकी ऋरनेवाली 

पूजा-प्रतिष्ादि आरम्भ-जनित झुभ क्रियाएँ ग्रहस्थके लिए 
करनेका उपदेश है। द्वां ! जद्दां आवश्यकता न द्गो श्रौर 
केवल अपने नाम या मान-बड़ाई आदिके अभिप्नायसे यत्ना- 
चाररद्दित द्वोकर मन्दिर बनाया जाय और उसमें धर्मसाधन न 
किया जाय, तो केवल पाप बंधनका कारण हो सकता है। 

(११) कोई-कोई लोग ऐसा कहते हैं कि धर्मके निमित्त 
की हुई हिंसा, पापका कारण नहीं; किन्तु पुएयका कारण है 
सो उनका ऐसा कहना भिथ्या है। हिंसा तो त्रिलोक-तिकाल- 
में पुएयरूप हो ही नहीं सकती, पापरुप ही है। 
यदि हिंसा ही पुण्यका कारण हो तो श्रढ्धिसा धर्म व्यर्थ दी 
ठहर, ओर देवी-देवताओंके निमित्त वध करनेवाले ही पुरय- 
वान्‌ ठहर, सो जहां जीवोंका निर्दयतापूर्वक दुःख दिया जाता 
है वहां पुण्य होना कंदापि सम्भव नहीं होता। हां ! पुण्यके: 
कार्यों में यत्नाचारपूर्वक ग्रवर्तते हुए भी जो अ्बुद्धिपुर्वक 
अल्पहिंसा हो जाती है वह पुए्यकी अ्रविकताके कारण कुछ 
शुमार नहीं की जाती, तो भी बुरी है। हरणक कार्यमें कपाय- 
की ह्वीनता-अधिकता, परोपकार-परपीड़ा तथा दया-निर्दयता- 
के अनुसार पुरय-पापका बंध होता है। 

इस प्रकार अनक नर्योत्त हिंसाकृतपापोंके भेदोंकी समझ. 
कर त्याग करना सच्चा “अह्िसाप्रत कहलाता है। 
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यद्मपि हिंसा सर्वथा त्यागने योग्य है, तथापि ग्ृहस्था- 
श्रममें रहकर गृहसम्बन्धी पटकर्मों के किये विल्ता चल्ल नहीं 
सकता । गृहस्थोंकों चक्कीसे पीसना, उखलीमें कूटना, चूल्दा 
जलाना, बुद्दारता, पानी भरना तथा द्रव्योपार्जनके लिये धंधा 
करना ही पड़ता है, ऐसी दशा स्थावरहिंसा तथा आरस्म- 
सम्बन्धी बस्नहिंसाका त्याग उनके लिए अशक्यानुष्ठान है, 
वे इसके त्यागनेकोी श्रसमर्थ हैं, तो भी त्रसहिंसाकी बात तो 
दूर ही रहे, वे व्यर्थ स्थावरकाय्की भी हिंसा नहीं करते । 
इसी कारण शास्त्रोमें जहां-तदां गृहस्थकोी स्थूलहिंसा अर्थात्‌ 
संकल्पी-श्रसहिंसाका त्यागी अगुब्रती कहा है । 
प्रगट रहे कि हिंसाअसंकल्पी-आरम्भीके भेदसे दो प्रकार 
की है जिसका स्वरूप नीचे कहा जाता है। 
। १) संकल्पीडिसा--किसी श्रसजीवकों आप संकल्प 
'करके मारना अर्थात्‌ शरीरश्रित प्राणोंका घात करना, दूसरोंसे 
मरवाना थ्रथवा जान-बूमकर मारनेका विचार करना, सो संकल्पी 
हिंसा कहलाती हैं । 
कऔैश्री सारचत॒विशनिका (मूल) में हिंसाके संकल्पी और आरम्भीके 
सिवाय उद्यमी और विरोधी ये दो मद और भी कहे हैं। (१) उद्यमी- 
श्राजीविका के घन्धोमें यर्नाचारपूर्वक प्रवतते हुए अनिच्छापूर्वक जो हिंसा 
'होती है। (२) विरोधी--राज्य-कार्यादिमें श्रनिच्छापूवक जो हिंगा होती है । 
नोट--वे दानों भेद आरम्मी हिंसामे गमित हो सकते हैं | 
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(२) आरम्भी हिंसा--गहसम्धन्धी पंचयून--चक्‍्की 
उखली श्रादि की क्रियाओं--अथका श्राजीविकाके धंधोंमें 
हिंसासे भयभीत द्ोते हुए तथा सावधानी रखते हुए भी जो 
हिंसा हो जाय सो आरम्भी हिंसा कहलाती है । 

प्रगट रहे कि व्रती आवक संकल्पी हिंसा कदाचित्‌ भीं 
नहीं करता, यहां तक कि संकल्प करके सर्पादि हिंसक- 
जीवोंकों भी नहीं मारता, ऐसा सागारध्माम्तमें स्पष्ट कहा है।. 
यद्यपि संकल्पी हिंसा दार्शनिकश्रावक भी नहीं करता तो भी 
अतीचार दोष लगनेके कारण उसे ब्रत संज्ञा नहीं हो सकती,. 
यहां अतीचार्गेका भी नियमपुर्वक त्याग हो जाता है । 
प्रश्नोत्तश्रावकाचार में मी कहा है “व्रत प्रतिमाघारी श्रावक 
श्‌, आदिको मूकी-लाठी आदिसे भी नहीं मारता है तो सिंह, 
शत्रु आदिको प्राणरहित केसे करेगा?” पुनः शास्त्रोर्मे यह भी 
कहा है कि यदि कोई आरमस्म्मे यंत्नाचारपुर्वक न प्रवर्तें 
तो उसकी आरंमी हिंसा, संकल्पीक भावको प्राप्त होती है, 
अतएव गृहस्थकी “त्रसहिंसाकी त्याग वृथा थावर न सँघारे” 
इस वाक्यके अनुसार चलना चाहिये श्रर्थात्‌ संकल्पी त्रसहिंसा. 
के त्यागके साथ-साथ व्यर्थ स्थावर-हिंसा भी न करना चाहिये। 

[ श्रहिसाणुश्रतके पंचातीचार ] 

(१) बध---किसीकों लाठी, मूका, कोड़ा, चाबुकसे 

मारना । यहां शिक्षाके अभिप्राय्से बालक तथा अपराधी पुरुष्‌ 


श्श्र आवक घसम-संगढ 
आदिको दंड देना मिन्तीमें नहीं है। ... 

(२) ब्ंध--इच्छित स्थानको जाते हुए किसीको छेडना, 
रोकना या रोककर बांधना, कैद करना । यहां पालतू गाय, 
मैंसादिकों धरमें बांधना गिन्‍्तीमें नहीं है; परन्तु इतना अवश्य 
है कि वे इस तरह न बांधे जावें, जिससे उन्हें किसी प्रकार- 
की पीड़ा हो । 

. (३) छेद--नाक फोड़ना, पांव तोड़ना, अंगमंग करना, 
जेल बधिया करन। । यहां बालकोंका कर्ण छंदन न लेना । 

(०) श्रतिभारारोपण-- गाड़ी, थोड़ा, बेल आदिपर 
ग्रमाणुसे अधिक बाझा लादना । 

(५) अन्नपान निरोध--खाने-पीनेकी समयानुसार न 
देना, भूखों-प्यासों मारना । 

इन पंच अतीचारोंके तजनेसे अहिंसा/अखुत्र तःनिर्दोष पलता 
है। यदि श्रतीचार लगे तो त्रत सदोष हो जाता है, अ्रतण्व 
अतीचार दोष न लगने देना चाहिये । 

[अहिसारुम्रत को पंच भावना » | 
(१) मनोगुष्ति--मनमे अन्यायपूर्वक विषय भोगनेकी 
ह . > बार बार किसी बातके स्मरण करनेका, युनरावृत्ति करनेको मावना 
कहते हैं| भावनाओंके बार-बार चिन्तवन करनेसे परिणामोर्मे निमंलता 
बतोंमें दृढ़ता होती है | अशुभध्यानका अभाव श्रोर शुभ भावोकी बृद्धि होती 
है | श्रीतत्वायसूत्रजी में पांचों अतोंकी पांच-पांच भावना सामान्यरूपसे कही 
गईं हैं, उनको अणुव्तोंमे एक देश और महाब्तोंमे स्वदेश समझना 
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वांछ्चा दूसरोंका इष्टवियोग, द्वानि, तिरस्कार चितवन आदि दुष्ट 
संकल्प-विकल्प न करना । 

(२) बचनगुप्ति--हास्य, कलह, .विवाद, अ्रपवाद, 
अभिमान तथा हिंसाके उत्पन्न करनेवाले वचन न बोलना । 

(३) ईर्यासमिति--त्रसजीवोंकी विराधना रहित, हरित 
ऋण, कर्दमादिको छोड़ देख-शोध, धीरतासे यत्नाचारपूर्वक 
गमन करना, चढ़ना, उतारना, उल्लंघन करना, जिससे आपको 
वा दूसरे जीवोंको बाघा तथा हानि न हो । 

(४) आदान-निन्षपण-समिति-- हरएक वस्तु-पांत्र आदि 
यत्नस उठाना, घरना, जिससे अपनी वा परकी हानि न हो, 
आपकी वा परको संक्लेश वा शारीरिक पीड़ा न हो । 

(४५) आलोाकित-पान-भोजन--अंतरं गर्म द्रव्य क्षेत्र- 
काल-भावकी योग्यता-अयोग्यता देखकर ओर वाह्ममें दिवस- 
में उद्योतर्मे, नेत्रोंसे भलीभांति देख-शोष आहार करना, जल 
प्रीना 

इन पांच भावनाओंका सदा ध्यान रखनेसे ब्रतोंमें श्रधिका- 
'घिक गुण?ोंकी ग्राप्ति होती है। जैसे ओषधिमें सॉठ या पानके 
रसकी भावना देनेसे तेजी बढ़ती है; वैसे ही भावनाओंके चित- 
वन करनेसे व्रत निर्मल होता है श्रोर दोष नहीं लगने पाते । 

_ आाहिये | यहापर  स्मकरण्डश्रावकाचारके भाषा टीकाकार पं० सदासुस्तजीके 
कथनानुसार पंचाशुत्तोंकी भावना कही गई हैं 
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जो लोग इस प्रकार मलीभांति अहिंसाणुवत्रतके स्वरूपको 
जान अंतरंग कपायभाव व बाह्य आरम्भमी-त्रसहिंसा नहीं 
करते, वे ही सच्चे अहिसाणुब्रतके पालक एवं स्थूल-दिसाके 
त्यागी हैं। 


[२ सत्यारुब्रत ] 

“प्रमत्तयोगादसदमिधानमनृतम  अथोत्‌ कषायमभाव पूर्वक 
अयथार्थ भाषण करना असत्य कहलाता है। जेसे--होतेको 
अनहोता या भलेको बुग कहना अथवा अनहोतेकी होता या 
बुरेकी भला कहना, ये सब असत्य हैं | पुनः ऐसे सत्यवचन 
का भी असत्य जानना, जिसके बोलनेपे दूसरोंका अपवाद, 
बिगाड़ या घात हो जाय, अ्रथवा पंच पापमें प्रवृत्ति हो जाय; 
क्योंकि ऐसे भाषण करनेवालेके वचन सत्य होते हुए भी 
चितवृत्ति पापकृप ही रहती है। इसी प्रकार जिस वचनसे 
मलाई उत्पन्न हो, पापसे बचाव हैो', वह वचन असत्य होते 
हुए भी बोलनवालेके शुभ विचरोंका धातक ९ इसलिए सत्य 
है। इस प्रकार सत्य-असत्यका स्वरूप भछीमांति जान 
उपयु क्त प्रकार स्थूल असत्यका त्याग करना सो सत्याखुब्रत 
कहलाता दे । 

हिंसाके समान असत्य मी घड़ा भारी पाप है, एक भूठके 
बोलनेपर उसकी पुष्टताके लिये सेकड़ों मूठ प्रमाण ढू ढने पड़ते 
हैं, जिससे आकुलता-व्याकुल्ता बढ़कर स्वात्महिसाके साथ- 
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साथ कभी-कभी स्वृशरीर घात करनेका कारण भी उपस्थित हो 

जाता है। असत्यवादी दूमरोंकों मानसिक एवं शारीरिक कष्ट 
तथा हानि पहुँचाकर पर द्रव्यं-माव--हिंसाका भी भागी होता 
है । जिस प्रकार अपनसे कोई भूठ बोले, धोखा दे ता अपने 
हृदयमें अति दुःख होता है, उसी प्रकार किसीसे आप मूठ 
वाले या धोखा दे, तो उसको भी दुःख होना सम्भव है। 
अतः्य असत्य भाषण मे हिंसाकृत दोष निश्चय करके इसे 
सर्वथा तजना योग्य है । असत्य-भाषणसे लोकमें निन्‍्दा होना, 
राज्यसे दंड मिलना आदि अनेक दोष उत्पन्न होते और 
परलोकर्मे कुगति होती है । इसके विरुद्ध सत्यभाषणसे लेकमें 
प्रामाणिकता, यश, बड़प्पन तथा लाॉम होता ओर परलोकर्मे 
स्वर्गादि सुखोंकी प्राप्ति होती है । असत्यके विशेष भेद यद्यपि 
अनक है तथापि सामान्यतः ४७ भेद हैं । 

(१) द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे होती (छती) वस्तुकों 
अनहोंती कहना (२) द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावस अनहोती वस्तु 
का होती कहना (३) कुछका कुछ कह देना (७) गहितवचन 
अर्थात्‌ दुष्टटाके वचन, चुगलीरूप वचन, हास्यरूप वचन, 
भिध्या-श्रद्धानको वचन, कठोरवचन, शास्त्रविरुद्ध वचन, 
व्यर्थ बकवाद, विरोध बढ़ानेवाले वचन, पापरूप वचन, अग्रिय 
वचन कहना | 

यद्यपि ग्हस्थाश्रमी पुरुष भोगोपभोगके साधनमात्र सावध- 


१४६ श्रावक धर्मे-संप्रह 


वचनके त्यागनेको असमर्थ है, तो भी यथासम्भव इसमें भी 
असत्य मापणका श्रयोग नहीं करता, शेप सर्व प्रकारके असत्य 
का त्यागी होनेसे सत्याणुत्रती हो सकता है। हरएक मनुष्यको 
चाहिये, कि जिससे परजीवका घात हो, ऐसे हिंसक वचन न 
कहे, जो दूसरोंको कड़वे लगें अथवा क्रोध उपजावें, ऐसे 
कर्कश वचन न बोले, दूसरोंकों उद् ग, भय, शोक, कलह 
उत्पन्न करनेवाले निष्ठुर वचन न बोले, दूसरोंके गुप्त भद्‌ 
प्रकट करनेवाले अथवा जिससे किसीको हानि पहुँचनेकी सम्भा- 
वना हो, ऐसे वचन न बोले, सदा दूसरोंके द्वितकारी, प्रमाण- 
रूप, सन्‍्तोष उपजानेवाले, धर्मको प्रकाशित करनेवाले वचन 
कहे | 

प्रगट रहे कि अनृतवचनके सर्वथा त्यागी महामुनि तथ। 
एकदेश-त्यागी श्रावक, श्रन्य श्रोतागणोंके प्रति बारम्बार हेयो- 
पादेयका उपदेश करते हैं, इसलिये उनके पाप निषेघक वचन, 
पापी पुरुषोंको निष्ठुर श्र कुक लगते हैं । तो भी प्रमत्तयोग 
के अभावसे उन वक्ताओंकी असत्य भाषणका दूषण नहीं 
लगता; क्योंकि प्रमादयुक्त श्रयथा4 भाषण असत्य कद्दलाता है। 

[ सत्यासुत्रतके पंचातीचार ] 

(१) मिथ्योपदेश--शास्त्रविरुद्ध उपदेश देना अर्थात्‌ 
उपदेश तो सत्य हो परन्तु द्रव्य-क्षेत्रकाल-मावके विरुद्ध हो, 
घमका बाधक हो | 
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(२) रहोम्याख्यान--किसीकी गुप्त बात प्रकट करना 
अथवा स्त्री-पुरुषोंकी गुप्त चेश्कों प्रगट करना | 

(३) कूटलेखक्रिया--भूठी बातें लिखना या अन्यके 
नामसे उसकी आज्ञा विना सत्य भी लिखना, मूंठी गवाही 
देना । 

(४) न्यासापहार--किसीकी घरोहर रक्खी हो ओर 
वह भूलकर कम रक्‍खी हुई बतावे या कम मांगे तो कम ही 
देना । 

(५) साकार मन्त्रभद--किसीके अश्रभिप्रायकों उसकी 
किसी चेष्टा द्वाता जानकर ओरोंपर प्रकट करना । 

वहुघा लोग इन पश्च अतीचारोंमें कुछ भी दोष न समझ- 
कर श्र साधारण गीतिसे लोकिक पद्धति समझकर अतीचाररूप 
काम करते हैं; परन्तु स्मरण रहे कि ये कार्य सत्याणुब्रतको 
दूषित करनेवाले हैं । इतना ही नहीं किन्तु इनके वार-वार वर्ताव 
करनेसे सत्याणुब्रत भंग हो जाता है। इसलिए इन दोषोंको 
बचाना चाहिये । 

[ सत्याशुब्रतकी पंच भावना | 

(१) क्राधत्याग--क्रोष नहीं करना, यदि किसी बाह्य 
प्रतल कारणुस क्रोध उत्पन्न हो जाय तो विवेकपुर्वक उसे 
दमन करना, मौन घारण करना । 

(२) लोभत्याग--जिससे अ्रसत्यमें प्रवृत्ति होती हो, ऐसे 
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लोभकी छोड़ना । 

(३) भयत्याग-- जिसमे वर्मविरुद्ध, लोकविरुद्ध वचनमें 
प्रवृत्ति हो जाय, ऐसा घन बिगड़ने, शरीर बिगड़नेका भय 
नहीं करना। 

(५) द्ास्यत्याग--क्रिसीकी हंसी-मसखरी नहीं करना, 
हास्य-वचन नहीं कहना । 

(५) अनुवीधि भाषण- जिन-सूत्रस विरुद्ध बचन न 
बोलना |. 

इन पश्च भावनाओंकी सदा स्मृति रखनस असन्‍्य भाषण 
से रक्षा हाती है ओर सत्याणुत्रत निर्मल होता हैं । इसलिये 
जो पुरुष मत्याणुब्रतकों निर्दोष पालना चाहें, व सदा इन पद्च 
भावनाओंका भाते रहें, जिससे लाक-परलोकरममें सुखके भागी 
हों ) 

[ अचोयागरुब्रत | 

“ग्रमत्यागाद दत्तादानं स्तेयम ” कपायभावयुक्त होकर 
दूसरेकी वस्तु उसके दिय विना या आज्ञा बिना ले लेना चोग 
कहलाती है। चोरीके सर्वधा त्यागसे अचौर्य महात्रव और 
एकदेश (स्थूल) त्यागसे अणुव्रत होता है। किसीके रक्‍्खे हुए, 
गिरे हुए, भूले हुए तथा परोहर रक्खे हुए द्रव्यकों नहीं हरण 
करना और न उसके मालिककी आज्ञा विना किसीको दे देना, इस 
प्रकार स्थूल चोरीका त्याग, सो अचौरयणुत्रत कहलाता है । 
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संसारमें घन ग्यारहवां प्राण है, धनके लिये लोग अपने 
प्राणोंकी भी सइुटमें डालते नहीं डरते । रणु-संग्राम, समुद्र, 
नदी, पर्वत, गहन-वनादिमें जहां ग्राणोंक्रे नाशकी संभावना 
रहती है, वहां भी घनके लिये प्रवेश करते हैं, यदि चोर, 
ठगादि लूटनेको आवें, तो श्राण देना कबूल करते हैं, पर धन 
देना कबूल नहीं करते । इस प्रकार धनकों प्राणंसे भी अधिक 
प्यागा सममते हैं | इसलिये जो पराया घन हरण करता है सो 
मानो पगये प्राण ही हरण करता है और आप पापवंध करके 
अपने आत्मीक ज्ञान-दर्शन ग्राणोंका घात करता है। चोरीसे इस 
भपमें रानदरड, जातिदशड मिलता, निन्‍्दा होती तथा परमभवर्मे 
नीच गतियेंके दुःख भोगने पड़ते हैं। एसा जानकर दृढ-चित्त, 
शुद्ध-बुद्धि पुरुषोंकी उचित है कि दूसरेकी मूली हुई अथवा मार्ममें 
पड़ी हुई वस्तु न लेव। छुल-छन्दसे किसीका द्रव्य न लेवें । 
अपने पास किसीकी धरोहर रक्खोी हुई हो, उसे दवा लनेकी 
इच्छा न करें | किसीकी बहुमूल्य वस्तु अल्पमृत्यमें न लेवें । 
क्राध-मान-माया-लोभसे किसीका द्रव्य न ले ओर न लेनवलिको 
भला कहें । 

गृहस्थ जलाशयोंका जल तथा खानिकी मिट्टी या ऐसे 
फूलादिक जी आम लागोंके भोगोपभोगके लिये नियत किये 
गये हों, बिना दिये ले सकता है । तथा चारागाह जो आम 
लोगोंके निस्तारके लिय छोड़ दी गई हो, उसमें ढोर चरा 
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सकता है । क्योंकि वह राजाकी तरफसे श्रजाके निस्तारके लिए 
नियत की गई हैं, इसमें विशेष बात यह है कि किसीके रखाए 
हुए, रोके हुए, ठेकेपर दिये हुए जल, मिट्टी, फल, धास-फूस 
आदिको स्वामीकी आज्ञाके विना लेनेसे चोरीका दोष लगता 
है । किसी पुरुषके मरनेपर उसके धनका अपने तई' वारिसि 
होना निश्चय होते हुए भी उस घनको उस पुरुषके जीते जी 
अपनाना या उसकी मरजीके विना दूसरोंकी दे देना, किंसीकी 
पंचायती या मुकदमा सच्चा अथवा कूठा फेसला करके 
रिववित लेना, किसीकी बहुमल्यकी वस्तु जानबूककर कम मोल 
में ले लेना, अपने घन-वस्न्रादिमें ये हमारा है या नहीं ? 
ऐसा संशय होते हुए मी ले लेना ये सब चोरी ही की पर्याय 
हैं, क्योंकि इन सबमें प्रमत्तभातका सद्भाव है। अतण्व प्रत्येक 
गृहस्थके “जल-मृतिका बिन ओर नांदिं कछ गहे अदत्ता' 
इस वाक्यके अनुसार अचोर्यव्रत पालन करना चाहिये । 


[ अचौयांणुब्रतके पंच अतीचार ] 
(१) चोरप्रयोग--चोरीके उपाय बताना कि चोरी 
अमुक-अमुक रीतिसे की जाती ह या चारी करनवालोंका सहा- 
यता देना । 


(२) चौराथांदान--चोरी किया हुआ पदार्थ ग्रहण 
करना, मोल लेना । 
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(३) विरुद्धराज्यातिक्रम-- विरुद्ध राज्यमें जाकर अन्याय- 
पूर्वक लेन-देन करना, राज्यके कानूनको तोइना, राज्यका 
महसूल चुराना । पुनः रत्नकरण्डश्रावकाचारमें विल्ञोप कहा है 
अर्थात्‌ राज्यके नियमोंको तोड़ना तथा राजाज्ञाके विरुद्ध काम 
करना । 

(४) दीनाधिकमानोन्मान-नापने, तौलनेके गज बांशदि 
कम-बढ़ रखना । 

(५) प्रतिरूपकव्यवहार--बहुमूल्यकी चीजमें अत्पमृल्य 
की चीज मिलाकर बहुमृल्यके भावसे बेचना । 

बहुधा अनसमम व्यापारी लोग राज्यमें मालका महसूल 
नहीं चुकाते, बेचने-लेनेमें कम बढ़ तोलते या दूधमें पानी, 
घीमें तेल आदि खोटा खरा मिलाकर बेचते हैं, अथवा मूठे 
विज्ञापन ( इश्तिहार ) देकर लोगोंको ठगते, मालका नमना 
कुछ ओर बताते ओर पीछे माल और कुछ देते हैं, इत्यादि 
अनेक कपट चतुराई करते ओर इसे व्यापार-पन्धा समभते 
हैं। सो ये सब्र चोरीका ही रूपान्तर है। अतणव इन पांच 
अतीचारोंकोी श्रचोर्यश्र॒णुब्रतें दोष उत्पन्न करनेवाले जान 
त्यागना योग्य है । 

[ अचौयोरुत्रतकी पंच भावना ] 

(१) शुन्यागारवास-- व्यसनी, दुष्ट, तीत्र, कषायी 

कलह विसंवाद करनेवाले पुरु्षेसि रद्दित स्थानमें रहना । 
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(२) विमोचितावास--जिस मकानमें दूसरेका झगड़ा 
न डो, वहां निराकुलता पूर्वक रहना । 

(३) परोपरोधाकरण---अन्‍्यके स्थानमें बलपृर्वक प्रवेश 
नहीं करना । 

(४) भैक्ष्यशुद्धि--अन्यायोपार्जित द्रव्य द्वाग प्राप्त 
किया हुआ, तथा अमक्ष्य. मोजनका त्याग करना, अपने कर्मा- 
नुसार प्राप्त शुद्ध भोजनकी लालसारहित, सनन्‍्तोषहित ग्रहण 
करना । 

(५) संधर्माविसंवादं--साधर्मी पुरुषोंसे कलह-विसंवाद 
नहीं करना | 

इन पंच भावनाशञ्रींकों सदा स्मरण रखकर अ्रचोर्याशुत्रत 
दृढ़ रखना तथा और भी जिन कारणोंसे अ्रचोर्यत्रत दृढ़ रहे, 
उन कारणोॉंकों सदा मिलाते रहना चाहिए । 

[ ब्रह्मचयोरात्रत ] 

“अमत्तयोगान्मैथुनमत्रह्म प्रमत्तयोग अर्थात्‌ वेदकपाय 
जनित भावसयुक्त स्त्री-पुरुषोंकी रमणक्रिया कुशील कहलाता 
है । इस कशीलके त्यागी अह्मचर्यत्रत कहते हैं । यथार्थमें 
ब्रह्म जो आत्मा उसमें ही आत्माके उपयोग (चेतन्यभाव)की 
चर्चा अर्थात्‌ रमणुक्रिया (गमनागमन) सच्चा ब्रह्मचर्य है। 
उस सच्चे ब्रह्मचर्य अर्थात्‌ आत्मामें उपयोगके स्थिर होनेको 
वाधक कारण मुख्यपने स्त्री है इसलिये जब सम्यग्ज्ञानपूर्वक 
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स्त्रीसे विरक्त हं!कर कोई पुरुष मुनित्रत धारण करता है, तभी 
आत्म-स्वरूपमें रमनेवाला साधु ( आत्मस्वरूपका साथक ) 
कहलाता है । इसी कारण स्त्रीका सर्वथा त्याग करना व्यवहार 
प्रह्मचर्य कहा गया है। गृहस्थके इतनी अधिक वेदकपायकी 
मन्दता न होनेसे अर्थात प्रत्याख्यानावरण कषायका उदय होने 
से वह सबंथास्त्री-त्याग करनेको असमर्थ है। ऐसी हालतमें वेद- 
कपाय सम्बन्धी बेदनाकी उपशांतिके लिये स्वदास्सन्तोष थारना 
श्र्थात्‌ देव, गुरु, शास्त्र एवं पंचोंकी साक्षीपुर्वक विवाही स्व- 
स्त्रीके सिवाय ओर सब पर-स्त्रियोंका त्याग करना ही ग्रहस्थ 
का अब्मचर्य अ्रणु॒ब्रत है । 

यद्यपि गजा, जाति, तथा कुटुम्बक भयसे अथवा द्रव्य, 
क्षत्र, काल, मावके अभावमे (योग्यता न मिलनेसे) लोकमें 
व्यभिचार रुका हुआ है अर्थात्‌ इन कारणोंसते लोग व्यभिचार 
सेवन नहीं करते, तो भी वह कुशीलत्याग व्रत नहीं कहला 
सकता; क्योंकि इसमें प्रमत्तयागका अभाव नहीं है। जब इन 
उपयु क्त कारणोंके विना सम्य्ज्ञानपूर्वक कुशीलको घर्मका 
बावक जान, पापके भयसे परस्त्रीकी न तो श्राप सेवन करे, 
न दूसरोंके सेवन करावे और न परस्त्री-सेवीको मला समझे, 
केवल अपनी विवाही हुई स्त्रीमें दी सन्‍्तोष धारण करें, तभी 
सच्चा स्वदार सन्‍्ताषी एवं कुशीलत्यागी कहला सकता है। 
उसे उचित है कि अपनी स्त्री-सिवाय अन्य अपनेसे छोटीको 
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पुत्री समान, बराचर वालीको बहिन समान और बड़ीको माता 

समान जान कदापि विकार भाव न करे । 

विचार करनेकी बात है कि जब कोई पुरुष किसीकी स्त्री, 
मां, बहिन या बेटी कली तरफ कुद्ृष्टिसे देखता, हंसता या कुचेष्ट 
करता है तब उसके चित्तमें इतना श्रसद्य क्रोध तथा दुःख 
उत्पन्न होता है कि वह दोधीके मारने-मरनको तस्यार हो 
जाता है, यही बात हरण्क पुरुष स्त्रीकों ध्यानमें रखना 
चाहिये । व्यभिचार सेवन करनेसे स्व-पर-द्रव्य भाव-हिंसा 
होती तथा राजदंड, पंचदंडकी प्राप्ति होती है। प्रत्यक्ष ही 
देखो कि व्यभिचारके कारण सेकड़ों स्त्री पुरुषोंके प्राणघातके 
मुकदमें सरकारी अदालतोंमें नित्यप्रति श्राते हैं। पुनः स्त्रीके 
योनि, कुच, नामि, कांख आदि स्थानोंमें सम्मूर्छन, सैनी, 
पंचेन्द्रिय मनुष्य (जीव) सदा उत्पन्न होते रहते हैं इसलिए 
स्त्री सेवनसे उन प्राणियोंका घात होता है। स्वस्थ्रीके कामके 
अंगोंके स्पर्श, रस, गंध, वर्णकी समानता होनेमे स्वस्त्री सेवन- 
में कम हिंसा ओर परस्त्रीके स्प , रस, गंघ, वर्णकी असमा- 
नता होनेसे परस्त्री सेवनमें असंख्यात गुणी द्रव्य-हिंसा होती 
है । इसी प्रकार कामकी मूच्छा अर्थात्‌ लम्पटभाव भी स्वस्त्री 
सम्बन्धमें बहुत कम ओर परस्त्री सम्बन्धर्म बहुत (उत्कट) 
होनेसे अनन्तगुणी भाव-दिंसा होती दै।इसी कारण पर-स्त्रीकी 
लुब्घता व्यसनोंमें और स्वस्त्री-सेवन विषयोंमें कहा गया है । 
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इस प्रकार यह कुशील दविंसाका परिवार एवं महापाप है। 
जैसे सप्त व्यसनोंका मूल जुआ दै उसी प्रकार पंच पापोंका 
उत्पादक यह्द व्यभिचार है । 
इस दोपसे बचनेके लिए अन्य स्त्री (वेश्या, दासी, पर- 
स्त्री, कुमारी आदि) सेवनका सर्वेधा त्याग करना चाहिये, तभी 
परस्त्री त्याग अथवा स्वस्त्रीसंतोषत्रत पल सकता है । कोई- 
कोई कहते हैं कि परस्त्रीका त्यागी वेश्यासेवन करे तो अती- 
चार दोष लगता है; क्योंकि वेश्या परस्त्री नहीं है उसने 
किसीके साथ विवाह नहीं किया, सो ऐसा कहना महा अनर्थ 
एवं पापका कारण है। केश्यासे बोलने, आने, जाने, देन-लेन 
रखनेसे ही शीलब्रतमें अतीचार दोष लगता है, उसका सेवन 
सप्त व्यसनका मल, अनेक रोगों व आपदाओंका उत्पादक 
है। वेश्याको 'नगरनारि' कहा है। वद् एक ही पर-पुरुषकी 
स्त्री नहीं है नगर-परनगर सभी स्थानोंके पुरुषोंके पेसेकी स्त्री 
है, इसी कारण वेश्यासेवनकों पदले छोड़नेका आचार्योंने उ१- 
देश दिया है, पीछे परस्त्री त्यागका । अतएव जिसने वेश्या- 
व्यसनका त्याग किया हो, वही परस्त्री त्याग एवं स्वदार- 
सन्तोषब्रत धारण करनेका अधिकारी हो सकता है; क्योंकि 
लघुपाप त्याग महापाव सेवन करना सर्वथा क्रमविरुद्ध और 
अनुचित है, पुनः ऐसी विधिको निरूपण करना भी मह्ा- 
पाप है । 


१५६ श्रावक घम-संग्रह 


व्रद्मच्य अणुव्रत घारक -पुरुषकों पूर्ण गर्भवती ( जिसके 
५ माहसे अधिकका गर्भ हो ) प्रसूतवाली जिस स्त्रीके बच्चा 
उत्पन्न हुए सूतकका काल डेढ़ माह पूर्ण न हुआ हो) रज- 
स्वला, रोगिणी, बालिका, कु आरी, अतिवृद्धा स्वस्त्री का मी सेवन 
न करना चाहिये । चेत्यालय, तीर्थ स्थान, पविन्न वा पृज्य 
क्षेत्र तथा अपविन्न स्थान स्वस्त्रीका भी सेवन न करना 
चाहिये । अ्रष्टमी, चतुदंशी, तीनों अष्टान्हिका, सोलह कारण, 
दशलक्षण, स्नत्रयादि महापवे! एवं शीजञ--संयम पालनेके 
समयोंभें, सहपर्मियों, राजाओं, महन्तपुरुषों एवं इष्ट पुरुषोंके 
मरण समय, इन कालोंमें भी स्वश्त्रीका सेवन भी नहीं करना 
चाहिये; क्योंकि इससे पापबंध हानेके सिवाय लोक-निन्दा 
तथा रोगोंकी उत्पत्ति हाती है। 

वैद्यक ग्रन्थोंमें स्पष्ट लिखा है कि ऋतुधर्मके कालमें 
स्त्रीसेवन करनेसे स्त्री पुरुप--दोनोंकी धातु-क्षीण, गर्मी, 
सुजाकादि रोग होना संभव हें, यदि गर्भ रह जाय तो दुग णी, 
अल्पायु सन्‍्तान उत्पन्न होती दहै। शास्त्रेमिं ऋतुसमय स्त्रीसे 
संभाषण करने तकका निषेध है। उसे स्पर्श करने, उसके 
छृए हुए भोजन-पान करनेसे बुद्धि मन्द, मलीन ओर भ्रष्ट हो 
जाती है, फिर उसे सेवन करना हानिकारक क्यों न हो ? 
अवश्य ही हो | इसी प्रकार अल्पवयरक स्त्रीको सेवन करनेसे 
सत्रीकी आदत बिगड़ जाती और बहुधा व्याभिचारिणी 
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हो जाती है। रोगिणी तथा अतिवृद्धा स्त्रीऊे सेवनसे धातु- 
क्षीण हो जाती है। स्वस्त्रीमं अतीव कामसेवन तथा अवंग- 
क्रीड़ा करना प्रगट ही दुःखका कारण है, इससे इन्द्रियोंकी 
शिथिल्ञता, स्वप्नदोष, पिंडलियों्े शुल, शरीरकी अशकक्‍्तता, 
धातुविकार, प्रदर-रोग, रज-दोष, सन्तानद्वीनता, बंध्यापना, 
नपु सकता आ्रादि दोष उत्पन्न होते हैं, एसा जान योग्य प्रवृत्ति 
करना ही श्रप्ठ है । 

इस ब्रतके विपयर्न पुरुषोंकी नांई स्त्रियोंकी भी स्वप्नमें 
पर पतिकी वांछा नहीं करना चाहिये । अपन विवाहित पति की, 
चाहे वह सुन्दर -- सर्वगुणसम्पन्न हो, चाहे रोगी, वृद्ध, 
कुरूप, लुला, लंगड़ा कैसा भी क्यों न हो सेवा करना, उसकी 
आज्ञार्थे चलना और पतित्रव-बर्मको निर्दाप पालना चाहिये । 
म्त्रियोंकी किसी भी. हालतमें कभी स्वच्छन्द (स्वतन्त्र) नहीं 
रहना चाहिये, क्योंकि स्वेच्छाचार पूर्वक रहनेसे व्यभिचारादि 
अनेक दोषों एवं निन्दाओ्रोंका उत्पन्न होना संमव है, अताग्व 
स्त्रियोंकी बचपनमें माता-पिताके आधीन, विवाह होने पर पतिके 
आवीन कदाजित्‌ विधवा हा जाय तो पुद्धांदि कुठुम्ती जनोंके 
आधीन रहना चाहिये । विधवाओंको ब्रह्मचर्यत्रत धारणपूर्वक 
आत्मकल्याणमें प्रवर्तना चाहिये अथवा उत्तम श्राविका या 
आर्थिकाकी दीक्षा लेकर साधर्मी स्त्रियोंके संघर्मे रहकर गुरानी- 
की आज्ञापूर्वक प्रवर्तना चाहिये । ऐसी स्ल्रियां देवों द्वारा स्तुति- 
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। पूजाको प्राप्त होती और मरण पश्चात्‌ स्वर्गमें उत्तम महर्धिक 
देव से होती हें । 


[ कुशीलत्याग अराप॒ब्रतके पंचातिचार ] 

(१) परविवाहकरण-- अपने पुत्र-पुत्री सिवाय दूसरोंके 
पुत्र-पुत्नीकी शादीका मेल मिलाना शादी करना । 

(२) इत्वरिका परिग्रहीतागमन--व्यभिचारिणी स्त्री 
जिसका स्वामी हो, उसके घर श्राना-जाना या उससे बोलने, 
उठने-बैठने, लेन-देनका बर्ताव करना । 

(३) इत्वरिका अपरिग्रही तागमन-- स्वामीरहित व्यभि- 
चारिणी स्त्रीके घर आना-जाना, या उससे बालने, उठने-बेठने, 
लेन-देनका व्ताव करना । 

(४) अन॑गक्रीोडा--कामसेवनके अंगोंको छोड़ श्रन्य 
अ्रेगों द्वारा क्रीड़ा करना या अन्य क्रियाओं द्वारा कामकी शान्ति 
करना । 

(५) कामतीआमिनिवेश--स्वस्त्रीमें भी कामसेवनकी 
अति लम्पटता रखना । द्रव्य, क्षेत्र, काल मावके विचारे विना 
काम-सेवन करना । 

सचना--यहां जो ब्याद्दी या बेब्याही परस्त्रीके प्रति गमन 
करना लिखा हैं, सो गमन शब्दका अ्रर्थ उसके यहां जाना 
अथवा जघन, स्तन, दांत आदि अंगोंका रुचिपुर्वक देखना, 
प्रेमप्वंक वार्तलाप करना, द्वाथ, भौंह आदिकी चेश्ठ करना 
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आदि जानना । गमन शब्दका श्रर्थ सेवन नहीं है । 
इन पंच अतीचारोंके लमगनेसे ब्रक्नचर्य श्र॒ण॒त्रत मलीन 
होता है तथा बार-बार लगनेसे क्रमशः नष्ट हो जाता है | श्रत- 
एव इन्हें त्याग निदोष ब्रह्मचर्य अणुत्रत पालना चाहिये । 
[ ब्रह्मचयाणुत्रतकी पंच भावना ] 

(१) स्त्रीरागकथाश्रवशत्याग-- अन्यकी स्त्रियेर्मि राग 
उत्पन्न करनेवाली कथा-वार्ता-गीत, सुनने-पढ़ने-कहनेका त्याग 
करना। 

(२) तन्मनोहरांगनिरीक्षणत्याग-अन्यकी स्त्रीके मनो- 
हर अंगॉकी रागभावपूर्वक न देखना | 

(३) पूवेरतानुस्मण--श्रगुत्रत धारण करनेके पहिले 
श्रत्रत श्रवस्थामें भोगे हुए भोगोंका स्मरण नहीं करना । 

(४) पृष्यष्टरसत्याग-- कामोद्दीपक पुष्ट एवं भरपेट व 
रस-मात्रादिक भक्षण न करना। 

(५) स्वशरीरसंस्कारत्याग-- कामी पुरुषों सरीखे कामो- 
दीपन करने योग्य शरीरकों नहाने, तेल उबटनादि लगाने, 
वस्त्रादि पहिरने, 2 गार करनेका त्याग करना, सादा पह्दिनाव 
उद़ाव रखना । 

इन पंच भावनाओ्रोंके सदा चिंतवन करनेसे परस्त्रीत्याग 
एवं स्वदारसंतोष त्रत दृढ़ रहता है, इसलिये ब्रह्मचर्य अरणुब्रती- 
की इन भावनाओंका सदा चिंतवन करना चाहिये । 
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[ ४ परिग्रह-परिसाण अखुत्नत | 

“अ्रमत्तयोगान्मद्यां परिग्रह:'” आत्माके सिवाय जितनेमात्र 
रागद पादि भावकर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म, औदारिकादि नो 
कर्म तथा शरीरसम्बन्धी रो, पत्र, धन, धान्य, गृह, क्षेत्र, 
वस्त्र, बर्तन आदि चेतन अचेतन पदार्थ हैं, सो सब पर हैं, 
इन्हें ग्रहण करना वे इनसे ममलभाव रखना से! परिग्रह है । 
इस परिग्रहका आवश्यकताके अनुसार परिमाण करना सो परिग्रह 
परिमाण व इच्छापरिमाण अशुव्रत है ! 

जीव अनादिकालसे मिथ्यात्वकर्मके उदयवश अपनी आ- 
त्माको ओर इन कर्म-नोकर्म, स्त्री-पुत्रादि परिग्रहोंकीं एक स्व- 
रूप ही श्रद्धान कर रहा है। यद्यपि प्रत्यक्ष देखता है कि मरने 
पर स्ट्री-पुत्र-चन-थान्यादि साथ नहीं जाते, यहांतक कि 
आत्मासे एक क्षेत्रावगाह रहनेवाला यह नाशवान शरीर भी यहीं 
पड़ा रह जाता है, माव-कर्म, द्रव्य-कर्म भी आत्मासे भिन्न हैं; 
जबतक आत्मामूलवश इनका कर्ता बनता है, तबतक चतुर्गति 
में भ्रमण करता हुआ नाना प्रकार दुःख भागता है, यथार्थमें 
ये सभ्न पदार्थ इस आत्माको स्वरूपसे--च्युत करनेवाले हैं । 
इसीलिए परोपकारी आचार्यों ने मली भांति समका-समझाकर उप- 
देश दिया है कि “हे भव्यजीवों । तुम जिस परियरहकों अनपा- 
श्रपना कहते हो ओर जिसके लिये तुम धर्म-अधर्म करते कुछ भी 
नहीं डरते वह रघखमात्र भी तुम्दार साथ जानेवाला :हीं है |” 
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श्रीगुरुके ऐसे सदुपदेशको सुनकर जिन जीवोंका अच्छा दोन- 
हार है, वे भलीमभांति परीक्षापूर्वक उपयु क्त बातोंपर दृढ़ विश्वास 
( श्रद्धान ) कर लेते हैं और चाहते हैं कि कब हम इन पर- 
वस्तुश्रेके भेलसे रहित दोकर निःशल्य (सुखी) द्ोवें। ऐसा 
विचारकर जो उत्तम पुरुष मुनिव्रत घरनेकों समर्थ हैं, वे इन 
परिग्रहोंको तृणवत्‌ तुच्छ जान तजकर महात्रती हो जाते हैं 
ओर जो पुरुष प्रत्याख्यानावरण कपायके उदयसे कीचड़ (दल- 
दल)में फँसे हुए गजराजके समान इस परिग्रहके सर्वथा त्यागने 
को असमर्थ हैं, वे ग्रृहस्थाश्रममें रहकर अपने द्रव्य, क्षेत्र, 
काल, भावकी याग्यतानुसार क्षेत्र, मकान (वास्तु), चांदी, 
सोना, पन (पद्म) पान्य (अनाज), दासी, दास, वस्त्र, वर्तन 
इन दश प्रकारके परिग्रद्रोंका प्रमाण कर लेते हैं । प्रगट रहे 
कि जितने अंशमें ममतवबुद्धि (अन्तरंग-परिग्रह) तथा घन, 
धान्यादि बाह्च-परिग्रदद घटता है उतनी ही अधिक उपयोगकी 
स्थिरता आत्मस्वरूपमें होती है, जो पारमार्थिक रसास्वादका 
कश्ण है। 

जो परिमाण वर्तमान परिग्रहकों घटाकर किया जाय, वह 
उत्तम है। जो वर्तमान परिग्रहके बराबर ही परिमाण किया 
जाय वह मध्यम है तथा जो वर्तमान परिग्रदसे अधिक परिमाण 
किया जाय, वह जघन्य परिग्रहपरिमाणत्रत है। यथपि यह 
जघन्यनेद प्रशंसनीय नहीं है तथापि हृद (सीमा) हो जानेसे 


१६२ श्रावक धम-संभह 


पलपल जप. 


यह भी अधिक तथ्णामें पड़नेसे बचाता है । त्णा पंचपापकी 
उत्पादक, आकुलता-व्याकुलताकी जड़ महा-दुःखदाई है। अत- 
एव तुष्णा घटाने और निर्दाल्य होनेके लिए परिग्रह ग्रम! 
करनेसे बढ़कर और कोई दूसरा उपाय नहीं है; क्यों|क 
नींतिकारोंका वाक्य है-- 
दोहा--- 

गोधन, गजधन, वाजिधन और रतन धन खान । 

जब आवत सन्‍्तोष घन, सब धन धूलि समान ॥१॥ 

चाह घटी चिन्ता गई, मनुआ बे-परवाह । 

जिनको कछू न चाहिये, ते शाहनपति शाह ॥२॥ 

यद्यपि अन्तरज्ञ मृच्छा घटानेके लिये बाह्मपरिग्रद घटाया 
जाता है तथापि वाह्मपरिग्रह घटानेपर भी जो मूच्छा न घटाई 
जाय तो प्रमत्तयोगके सदभावसे यथार्थ परिग्रहपरिमाणत्रत नहों 
हो सकता । 

यहां कोई प्रन्‍न करे कि अर्हन्त परमेष्ठीके समवप्तरण, 
छत्र, चमरादि बहुतसी श्रलोकिक विमूति पाइये है, फिर उन्हें 
अपरिग्रदी, वीतरागी केसे माना जाय ? उसका समाधान--- 
तीथ कर मगवान्‌ गृहस्थपना छोड़, सम्पूर्ण परिग्रह त्याग, 
वीतरागी हो आत्मस्वरूप साथ, परमात्मा अर्ईन्त हुए, तब 
उनकी पूर्वसंचित तीर्थ कर पुण्य-प्रकृतिके उदयवश यद्यपि 
इन्द्रादिक देवोंने समवसरण की रचना की, उनके छत्र, चमरादि 
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> अचन्‍पल लता 2 


मंगल द्र॒व्योंकी योजना की, तथापि मोहके सर्वथा अ्रभावसे उनके 
उस विमूतिसे कुछ भी ममत्वबुद्धि ( मच्छा ) नहीं है । पुन 
'उनकी वीतरागताका प्रत्यक्ष नमना यह है कि वे समवसरण 
स्थित सिंहासनसे अन्तरीक्ष ( चार अज्लुल श्रधर ) विराजमान 
रहते हैं । इस प्रकार अन्तरंग मच्छा श्रौर वाह्म परिग्रद्द रद्दित 
दोनेसे के पूर्ण बीतरागी हैं । 
[ परिमहपरिमाण भ्रसुब्रतेके पंचातिचार ] 

त्वार्थसूत्रजीमें कहा है कि क्षेत्रवास्तु आदि पांच युग्म 
अर्थात्‌ दश प्रकारके परिग्रहोंका परिमाण बढ़ा लेना, अथवा 
कोईका परिमाण घटा लेना, कोईका प्रमाण बढ़ा लेना । 

रत्नकरण्डश्रावकाचारमें इस प्रकार भी कहा हैं--(१) 
प्रयोजनसे अधिक सकरी रखना, (२) आरवश्यकीय उ्स्तुओ्रों 
का अतिसंग्रह करना, (३) दूसरोंका विभव देख शआ्राइचर्य 
अथवा इच्छा करना, (४) श्रति लोभ करना, (५) मर्यादासे 
अधिक बोक लादना। 

इन पंचातिचारोंसे परिग्रह-परिमाण व्रत सदोध होता है। 
इसलिए ब्रत निरदोष पालनेके निमित्त इन ग्रतीचारोंको टालना 
चाहिये । 

[ परिप्रहपरिम्ाण अरुश्रतकी प॑च भाषना ] 

बहुत पापब्न्‍्धके कारण अन्‍्याय-अभक्ष्य रूप पांचों 

इन्द्रियोंके विषयोका यावज्जीव त्याग करना । कर्मयोगसे मिले 
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हुए मनोज्ञ विषयोंभें अतिराग व आसक्तता नहीं करना तथा 
अमनोज्ञ विषयोंमें द प-घृणा नहीं करना । 

इन भावनाओंके सदा स्मरण रखनेसे परिग्रह-परिमाण ब्रत 
में दोष लगने रूप प्रमाद उत्पन्द नहीं होने पाता तथा ब्रनर्मे 
दृढ़ता रहती है । 

[ पंचारुचञ्नत घारण करनेसे लाभ ] 

सम्यक्त्वी गृहस्थ हिंसादि ५च पापोंको मोक्षमार्गके साधनों- 
का विरेधों एवं विध्नकर्ता जानता है, परन्तु गृहस्थाश्रमर्मे फँसे 
रहनेके कारण विवश हो इनको सर्वथा त्याग नहीं सकता, 
केवल एकदेश त्याग कर सकता है। इस त्यागसे इसे लौकिक 
पारलीकिक दोनों प्रकारके लाभ होते हैं। यथा-- 

लोकिक लाभ ये हैं;--सर्वजन ऐसे पुरुषको धर्मात्मा 
प्रामाणिक समझते, इसलिये उसकी इजत करते, सर्वप्रकार 
सेवा सहायता करते और शआ्राज्ञा मानते हैं । उसका लोकमें यश 
होता है। न्याय-प्रवृत्तिकं कारण उसका धन्धा अच्छा चलता 
है, जिससे धन-सम्पदादि सुखोंकी ग्राप्ति होती है । जितने कुछ 
राजसम्बन्धी, जातिसम्बन्धी दरड तथा लौकिक अपवाद हैं, 
वे सब्॒इन स्थूल पतश्च पापोंके लिये ही हैं, अतणव इनका 
त्यागी कदापि राज एवं पश्चों द्वारा दरण्डित तथा लोकनिंध नहीं 
हो सकता, ऐसे ही पश्च पापके त्यागी (सच्चे आह्मण) शास्स्रों 
में अदरड कट्दे गये हैं। यि इन पाोंके त्यागका प्रचार 
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लोकमें पर्वश्र हो जाय, तो पुलिस, न्यायालय एवं सेनाकी 
आवश्यकता ही न रहे, राजा और प्रजा दोनों आर्थिक, शारी- 
रिक तथा मानसिक कष्टोंसे बचे रहें । शास्त्रोंसे विदित होता है 
कि पूर्व कालमें आर्य-नृपतियोंकी सभाश्रोर्में मुकदमोंके फेसले 
होनेकी जगह पश्च-पाप निषेधक उपदेश दिये जाते थे । उस 
समयके प्रजारक्षक, राजहितैषी सर्व शुभेच्छु ऋषि, मुनि, त्यागी 
ब्रह्मचारी गृहस्थाचार्य एवं राजनीतिन्न पुरुष सर्व साधारणको 
इन दोषोंसे बचनेका उपदेश देकर गजा-प्रजाका हित करते थे। 
जहां-तहां हरएक मतके देवालयों, मठों, धर्मशालाओं आ्दियें 
भी इन दोषोंप्ते बचनेका उपदेश दिया जाता था, जिसकी थोड़ी 
बहुत प्रथा अब भी श्रपश्र शरूपमें जीती-जागती दिखाई देती 
है । इसी कारण उस समय इन पश्च पापोंकी प्रवृत्ति बहुत कम 
होती थी । उस समय भंगड़ोंका निपटारा करनेके लिये न्‍्याया- 
लयों (अदालतों)की आवश्यकता द्वी नहीं पढ़ती थी, जातीय 
पश्चायतें स्वय॑ फैसला कर लेती थीं, ग़जा, राज प्रजा चेन 
करती थी | 

पारलीकिक लाभ ये हैं :--पश्च पापोंके स्थूल त्यागसे 
बहुतसी प्रमाद-कपायजनित आकुलता-ब्याकुलतायें घट जाती 
हैं, पाप-पन्व नहीं होता और शुभ कार्योंमें विशेष प्रवृत्ति हो- 
कर सातिशय पुरय-बंध होता है जिससे आगामी स्वर्गादि सुखों 
की और फरम्परया शीघ्र ही मोक्षसुखकी प्राप्ति होती है । 
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[ सप्तशीलोंका बणन |] 

पहले कह द्वी आए हैं कि सप्तशल्षोंमें तीन गुगाबत तो 
अशुत्रतोंको दृढ़ करते उनकी रक्षा करते ओर चार शिक्षात्रत 
मुनिव्रतकी शिक्षा देते अर्थात्‌ इन अखुब्रतोंकों मद्गाब्रतोंकी सीमा 
तक पहुँचाते, उनसे सम्बन्ध कराते हैं । 

सुत्रकारोंने दिखत, देशव्रत, अनर्थदर्डत्रत इन तीनोंको 
गुसब्रतों न तथा सामायिक, प्रोषधोपवास, भोगोपभोगपरिमाण 
ओर अतिथिसंविभाग इन चारोंकों शिक्षात्रतोंमें कद्दा है । परन्तु 
श्रावकाचार ग्रन्थोंमें बहुधा भोगोपभोगपरिमाणको गुणत्नतोंमें 
श्रौर देशब्रत ( देशावकाशिक ) को शिक्षात्रतोंम कद्दा है । सो 
इसमें आचार्योकी कंवल कथनशैलीका भेद है, श्रभिप्राय-भेद 
नहीं; क्योंकि दिखत, अ्नर्थद्रडत्रत और भोगोपमभोगपरिमाण 
तो आरम्मिक पश्च पापोंकी हद बांघते ओर देशविरति तथा 
अ्रतिथिसंविभाग उस दृदको घटाते (क्षीण करते) हैं, पुनः 
सामायिक-प्रोषधोपवास कुछ काल तक उन स्थूल पार्पोप्ते सवंथा 
रक्षा करते हैं। चारित्रपाहुडकी टीकार्में कहा है कि किसी-किसी 
आचार्यने दिखत, अनर्थदरड, मोगोपभोग-परिमाण ये तीन 
गुणवत। सामायिक, प्रोपपोपवास,अतिथिसंविमाग और समाधि- 
मरण ये चार शिक्षात्रत कहे हैं । सो ऐसा जान पड़ता है 
कि वहां दिग्वतर्मं देशव्रितिको गर्मित किया है अबवा भोगोप - 
भोगपरिमाण ऊ्े नियमोंमें नित्य प्रमाण द्वानेसे देशविर्त (देशाव- 
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काशिक) इसमें भी गर्भित हो सकता है । वसुनन्दिश्रावकाचार 
में सामायिक, प्रोषवोपवासकों व्र्तोम न कहकर अलग-श्रलग 
तीसरी चौथी प्रतिमा ही कह्दा है और भोगप्रमाण, उपभोग 
प्राण, अतिथिसंविभाग, सल्लेखना ये चार शिक्षात्रत कहे हें । 
यहांपर श्रीरत्नकरण्डश्रावकाचारकी पद्धतिके अनुसार इनका 
वर्णन किया जाता है । 
( वोन गुखब्रत--१ दिग्म्त | 
पाप (सावद्य योग) की निवृत्तिके द्वेतु चार दिशा--पूर्व, 

दक्षिण, पश्चिम, उत्तर। ४ विदिशा--श्राग्नेय, ने ऋत्य , वायव्य, 
ईशान । ? ऊपर | १ नीचे । इस प्रकार दशों दिशाश्रोंका 
प्रमाण, वन, पर्वत, नगर, नदी, देश श्रादि चिन्हों द्वारा करके 
उसके बाहिर सांसारिक विषय-कपाय सम्बन्धी कार्यो के लिए न 
जानेकी यावज्ञीव प्रतिज्ञा करना, सो दिग्त्रत कददलाता है। 

खचना - प्रमाण अपनी योग्यता विचारकर करना चादिये। 
इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि निरर्थक ही आवश्यकतासे 
अधिक क्षेत्रका प्रमाण न कर लिया जाय | सिवाय इसके 
दिग्ब्रती को यह भी उचित है कि जिस क्षेत्र (देश)में जानेसे 
श्रद्धान-ब्ञान- चारित्र दूषित या मंग होता दो, उस क्षेत्रमें भी 
जनेका त्याग करे । 

[ दिग्बतके पंचातीचार ] 
(१) प्रमादवश मर्यादासे श्रपिक ऊंचा चढ़ जाना । 
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अट जि जज - 


(२) प्रमादवश मर्यादासे श्रधिक नीचे उतर जाना + 

(३) ग्रमादवश समानसूमिर्में दिशा-विदिशाओंकी मर्यादा- 
के बाहिर चले जाना । 

(४) भ्रमादवश क्षेत्रकी मर्यादा बढ़ा लेना । 

(५) प्रमादवश की हुई मर्यादा को भूल जाना । 

लाभ--दिग्बत घारणमे श्रण॒व्रतीको यह बड़ा भारी लाभ 
द्वोता है ऊि अपने आने-जाने श्रादि अर्तावके क्षेत्रका जितना 
प्रमाण किया है, उससे बाहिर क्षेत्रकी तृष्णा घट जाती है, मन- 
में उस क्षेत्र सम्बन्धी किसी प्रकारके विकल्प भी उत्पन्न नहीं 
होते तथा उस त्यागे हुए क्षेत्र सम्बन्धी सर्वप्रका( श्रस-स्थावर 
हिंसाके आखवका श्रमाव होनेसे वह पुरुष उस क्षेत्रमें महा- 
ब्रतीके समान हो जाता है | नोट--यहां महात्रती उपचारसे 
जानना । इसके प्रत्याख्यानावरण कप।यका उदय है, इसलिये 
यथार्थमें श्रणुत्रती ही है । 

[+ अनथंदरब-त्याग ब्रत ] 

दिशा-विदिशाश्रोंकी मर्यादापूर्वक जितने क्षेत्रका प्रमाण 
किया हो, उसमें भी प्रयोजन-रदित पापके कारणोंसे अथवा 
प्रयोजन-सदह्तित महापाप (जिनसे धर्मकी द्वानि होती हो या जो 
पर्मविरुद्ध-लोकविरुद्ध-जातिविरुद्ध हों) के कारणोंसे विरक्त होना 
सो अनर्थदण्डत्यागत्रत है अथवा जिन कार्योंकि करनेसे अपना 
प्रयोजन कुछ भी न सघता हो या अल्य-सधता हो और जिनका 
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दण्ड महान्‌ हो श्रर्थात्‌ नरकादि गतियोंमें दीर्धदुःख भुगतना 
पड़े उन श्रनर्थदरडरूप क्रियाओंका त्याग करना, सो अनर्थ- 
दणइब्रत है। अनर्थद्‌रडके पांच भेद हैं-- 

(१) परापोपदेश--पापमें प्रवृत्ति करानेवाला तथा जीवों 
को क्लेश पहुँचानेवाला, उपदेश देना या वाणिज्य, हिंसा, 
ठगाई आदिकी कथा (कहानी) कहना, जिससे दूसरोंकी पापमें 
प्रवृत्ति हो जाय । जेसे, क्रिसीसे कहना, कि थान्‍्य खरीद लो, 
घोड़ा, गाड़ी, भेंस, ऊंट आदि रख लो, बाग लगाश्रो, खेती 
कराओ, नाव चलाओ, अग्नि लगादों आदि । 

(२) हिंसादान--हिंसा के उपकरण कुल्हाड़ी, तलवार, 
खंता, श्रग्नि, हथियार, सांकल आदि दूसरों को मांगे देनाऋ 
भाड़ेसे देता या दानमें देना तथा इनका व्यापार करना । 

(३) अपध्यान--रागद्वे प से दूसरोंके वध, बंधन, हानि, 
नाश होने या करने सम्बन्धी खोटे विचार करना, परस्पर बेर 
याद करना आदि 

(७) दःअ ति-श्रवश--चित्तमें राग पक्के बढ़ानेवाले 
क्लेश उत्पन्न करानेवाले, काम जाग्रत करानेवाले, भिध्या- 
भाव बढ़ानेवाले, आरम्भ परिग्रह बढ़ानेवाले, परापमें प्रवृत्ति 
करानेवाले तथा क्रोधादि कषाय उत्पादक शास्त्रों, पुस्तकों 


& सागारघमांमृतकी टीकार्मे “जिनसे व्यवद्वार हो उनके सिषाय किसी 
को न दैना” ऐसा भी कहा है। 
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डी 


पत्रादिकोंका प्रडन-पाठन करना, सुनना अथवा इसी प्रकारके 
किस्से कहानी कहना । 

(४) प्रमादवर्या--बिना प्रयोजन फिरना, दूसरों को 
फिराना । प्ृथ्वी-पानी-अग्नि-वनस्पति आदिका निष्मयोजन 
छेदना, भेदना, घांत करना आदि । 

[ अनथोदरढत्यागत्रतके पंच अतिचार । ] 

(१) नीच पुरुषों सीखे मंडवचन बोलना, कामके वे 
हंसी-मसखरीके वचन कहना । 

(२) काय की भंडरूप खोटी चेष्टा करना, द्वाथ-पांव 
मटकाना, मु ह बनाना आदि। 

(३) व्यर्थ बकवाद करना या छोटी-सी बात #बहुत 
आइडम्बर बढ़ाकर कहना । 

(४) बिना विचारे, मन-वचन-कायकी प्रवृत्ति करना । 

(५) अनावश्यक भोगोपभोग सामग्री एकत्र करना या 
उसका व्यर्थ व्यवहार करना । 

अनर्थद्‌ण्ड-विरतिमें दोष लगानेवाले इन पंच अती- 
चारोंको छोड़ना चाहिये, जिससे ब्रत दूषित होकर नष्ट न 
होने पाते । 

लाभ---अनर्थदंड-त्यांग करनेसे प्रयोजन-रहित अ्रथवा 
अल्प प्रयोजन-सहित द्वोनेवाले पार्पोसे बचाव द्ोता है । 
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[ ३ भोगोपभोग-परिमाण ब्रव ] 

रागादि भावोंकी मंद करनेके लिये परिग्रह-परिमाण ब्रत 
की मर्यादार्में भी कालके ग्रमाणसे मोग-उपभोगका परिमाण 
करना, अधिक सेवनकी इच्छा न करना, सो भोगोपभोग-परि- 
माणख व्रत है । ह 

जो वस्तु एक बार भोगनेके बाद, फिर दुबारा भोगने 
योग्य न हो, उसे भोग कहते हैं । जैसे-भोजन, पान, सुगंध 
पुष्पादि । 

जो वस्तु बार-बार भोगने योग्य हो, उसे उपभोग कद्दते 
हैं। जेसे-स्त्री, आसन, शब्या, वस्त्र, वादन मकानादि। 

भोगोपभोगका प्रमाण यम-नियम रूप दो प्रकारसे होता 
हैं। यावज्जीवन त्याग यम ओर दिन, रात्रि, मास, ऋतु, 
वर्ष आदि कालकी मर्यादा रूप त्याग नियम कहलाता है । 

भोगोपभोगपरिमाण व्रत धारण करनेमें नीचे लिखी बातों- 
पर ध्यान देता चाहिये-- 

(१) जिन वस्तुओ्रोंके भक्षण करनेमें त्सजीवोंकी हिंसा 
की शंका हो या जिनके आश्रय असजीव रहते हों, उनका 
भक्षण तजे । जैसे बर, नीम-केवड़ा-केतकी-गुलाबादिके पुष्प 
तथा ऋतु बदलनेपर या वर्षाऋतुर्म पत्तीदार भाजी न खावे । 

(२) ऐसे भोगोपभोग तजे, जिनमें एकेन्द्रिय आदि जीवों 
की हिंसा अधिक और जिह्माकी लंपटता अल्प हो। जैसे 
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कग्दमूलादि सम्रतिष्ठित वनस्पतियोंका भक्षण । 

यहां प्रररणातुसार वनस्पति विषयक संक्षिप्त विवरण 
कहा जाता है -- 

वनस्पतिके सामान्य रीतिसे दो भेद हैं । साधारण और 
प्रत्येक । (१) जिस एक वनस्तति-शगरके अनंत जीव स्वामी 
हों, वह साधारण वनस्पति कहाती है। (२) जिस एक 
वनस्पति-शरीरका एक ही जीव स्वामी हो, वह प्रत्येक वन- 
स्पति कहाती है। इस प्रत्येकके दो भेद हैं । 

(१) अप्रतिष्ठित प्रत्येक--जिस * वनस्पति शरीरका 
एक स्वामी हो तथा जिसके आश्रय कोई भी निगोद शरीर न 
हो । इसकी पद्दिचान-जिसमें रेखा-गांठ संधियें प्रत्यक्ष दिखती 
हों, जिसमें तंतु हों, और जो तोड़नेपर समभंगन टूटे, टेढी- 
बाकी हटे । 

(२) सप्रतिष्ठित प्रत्यक--जिस वनस्पति शरीरका 
स्वामी एक जीव हो तथा अनंत साध!/रण निगोद-जीव जिसके 
आ्राश्रय रहते हों । इसकी पहिचान जिनमें रेखायें, गांठ प्रगट 
न हुई हों और तोड़ने पर तन्तु न लगे रहें, जो सममंग टूट । 

प्रगट रहे कि फल, पुष्प, वृक्ष आदि उत्तत्ति समय अंन- 
मुहूर्त तक निभोद रद्दित अग्रतिष्ठित ही रहते हैं । पीछे, 
उनमें निगोद जीव उत्पन्न होने लगते हैं । जब तक उनमें 
घर तंतु-शिरा-संधि स्पष्ट न हों या वे तोड़ने से बराबर टूटे, 
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तब्न तक सम्रतिष्ठित रहते हैं; जब ये लक्षण प्रगट दवा जाय॑, 
तब उनमें के निगोद जीव निकल जानेसे वद्दी अ्रग्रतिष्ठित प्रत्येक 
हो जाते हैं । 
इस प्रकार साधारण सद्दित प्रत्येक श्रर्थात्‌ सप्रतिष्ठित 
प्रत्येकके# भक्षणमें जीवहिंसा बहुत होती है, तहां कंद-मूलादि 
वनस्पति तो प्रायः साधारण निगोद सहित समप्रतिष्ठित ही सदा 
रहती है ।)८ काकड़ी, तोरई, नारंगी, नीबू आदि फलों, तर- 
कारियों या पुष्पोर्मिं शिरा-तंतु आदि निकलनपर थे अग्रतिष्ठित 
प्रत्येक हो जाते हैं। हां, यह बात दूसरी है कि इनमें किसी- 
के आश्रय त्रस जीव रद्दते हों । 
बहुतसे साधारण जेनी-गृहस्थ, आ्राखड़ी रूपसे अथवा 
भोगोपमोग-अ्माण व्रत घारक धार्मिक व्रती गृहस्थ, आरम्भ, 
हिंसा, इन्द्रियोंके द्प तथा मनके संकल्प-विकल्पोंके धटाने एवं 
जिद्दाइन्द्रियका विषय घटानेक्रे लिये अठाई, दशलक्षण, ग्ल- 
त्रय, सोलद कारण, श्रष्टमी, चतुर्दशी आदि पवित्र दिनों (पर्बों। 
में हरी वनस्पतियां मक्षण करना छोड़ देते हैं । यदि कर्मयोव- 
से सूखी तरकारीकी प्राप्ति हो जाय, तो खाते हैं । उनको कोई 
भाई यह कद्दकर अमर्मे डालते हें कि जब पंचमी प्रतिमावाला 
##इस सग्रतिष्टित प्रत्येको शअ्रनंत साधारण निगोद जीबायुक्त होनेसे 


साधारण भी कहते हैं। > एक दत्षर्म कृत्षभरका स्वामी एक जोव तथा 
फूल, पत्ते, फलादिके स्वामी श्रल्लम २ जीव भी होते दें | 
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हरी खाना क्‍यों त्यागते हो ? सिकाकर तुम भी क्यों नहीं 
खाते ? सो ऐसे भाइयोंको विचारना चाहिये कि त्याग करने- 
वालोंने सचित्त-अचित्तकें खयालसे € पांचवीं प्रतिमावालोंकी 
तरह ) त्याग नहीं क्रिया, हरीके खयालसे त्याग किया है, 
इसलिये वे हीीकी सिकाकर या लवणादि मिलाकर नहीं खा 
सकते । 

(३) प्रकृति विरुद्ध भोगोपभोग तजे, अर्थात्‌ जिन पदार्थों 
के भक्षण या उपभोग करनसे अपनेको रोग तथा क्लेश होता 
हा, उनका सेवन छोड़े । 

(४) अनुपसेब्य श्रर्थात्‌ उत्तम जाति-कुल-पर्मके विरुद्ध 
भोगोपभोग छोड़े | जसे-शुद्रका छुआ हुआ तथा अशुद्ध स्थान 
में रक्खा हुआ भोजन । चौके बाहिरकी रोटी, दालादि रसोई। 
कुत्ता-कोआ आदि क्रूर हिंसक पक्षियोंका स्पर्शा या भूठा किया 
हुआ भोजन । मनुष्योंकी कूठन आदि । स्लेच्छों सरीखा 
पहिनाव-उढ़ाव, रहन-सहन आदि । 

(५) बुद्धिकों विकाररूप एवं विपर्यय करनवाली प्रमाद 
जनक भांग-तमाखु-गांजा आदि नशीली वस्तुश्रोंका भक्षण तज। 

(६) धर्म (चारित्र) को द्वानि पहुंचाने वाली विदेशी 
अज्ञात और अ्पवित्र श्रोषषि श्रादि पदार्थोका भक्षण तजे। 
इसी प्रकार श्रधिक हिंसाके धंधे, जिनमें निर्दयता अधिक भश्रीर 
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लाभ थोड़ा हो, करना तजे । अयोम्य भोगोपभागोंकी सर्वथा 
तजे तथा योग्य मोगोपभोगोंका प्रमाण करे । इसके लिये 
आचार्योंन अन्थमें नित्य १७ नियम करनेका उपदेश दिया है। 
॥ श्लोक ॥ 
ओजने पट्रसे पाने कु कुमादिविलेयन । 
पुष्पताम्बूलगीतेषु, नृत्यादौ ब्ह्मचर्यरे ॥ 
स्ानमूषणबस्त्रादो वाहने शयनसने। 
सचित्तवस्तुसंख्यादे प्रमाणं भज प्रत्यहं ॥ 
२५० अध हे 
(१) आज इतने वार भोजन करू गा (२) छह रसों 
(दूध, दद्दी, घी, शक्कर-गुड़ आदि मीठा, लौन (नमक) तेल 
मेंसे इतने रस खाऊंगा । (३) शर्बत या जलपान इतने वार 
करू गा (४) चन्दन, केशर आ्रादि का तिलक, तेल या कु कु 
मादिका विलेपन इतने वार करू गा । (५) पष्प इतने प्रकार 
झोर इतनी वार सू घृगा (६) पान-सुपारी-इलायची आदि 
स्वाद्य पदार्थ इतने वार खाऊंगा (७) गीत सुनू गा या नहीं 
(८) नृत्य देखू गा या नहीं (९) आज अश्यचर्यसे रहूँगा या 
नहीं (१०) श्राज इतने वार स्नान करू गा (११ ) आभूषण (जेव- 
रात) इतने और अ्रमुक-अ्रमुक पद्दिनू गा (१२) वस्त्र इतने श्रोर 
अमुक-अमुक पद्दिनू गा (१३) गाड़ी-घोड़ा-तांगा, रेल, मोटर- 
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बाइसकिल आदि अ्रमुक-अमुक सवारी करू गा (१४) बिस्तर- 
पलंग आदि इतने ओर अमुऋ-अमुकूपर शयन करू गा (१५) 
बेंच, कुर्सी; आराम कुरसी, तखत, गादी आदि अमुक-अमुक 
ओर इतने आसनेंपर बैठ गा (१६) सबित्त ( हरी तरकारी ) 
श्राज इतने खाऊंगा (१७) श्रन्यान्य वस्तुएं इतनी रकखू गा&। 

इस प्रकार ?७ नियम वित्य प्रातःकाल सामायिक किये 
पीछे ले-श्रौर पहिल दिन लिये हुओ्नोंकी संभाले, यदि किसी 
में दोष लगा हो, तो उसका शोधन करें, प्रायश्चित्त ले । 

[ भोगोपभोग-परिमाण ख़तके पंच 'अतीचार ) 
( रत्नकरंड-भ्रावकाचार के अनुसार ) 

(१) विपय-मोगोंधें प्रीति करना, हर्ष मानना । 

(२) पृर्वकालमें भोगे हुर भोगोंका स्मरण करना | 

(३) वर्तमान भोग भोगनेमें श्रति लम्पटता रखना | 

(४) भकिष्यमें भोग श्राप्तिकी श्रति तुष्णा करना । 

(४) विषय न भोगनेपर भो, विषय भागन सरीखा अ्रनु- 
भव करना । हि 

( तत्त्वाधसूत्रक अनुसार ) 
(१) भूलसे त्यागी हुई सचित्त><वस्तु भक्षण कर लेना। 





फेकिसी-किसी ग्रंथ में सत्रहर्वां नियम यह लिखा है कि 'दर्शों दिशाओं - 
में इतनी-इतती दुरतक गसन करू गा। 
> शात होता है कि भोगोपमोगपरिमाणत्रतका घारक, सचित्त स्यागके 
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(२) सचित्तसे सम्बन्धरूप न्धरूप श्र्थात्‌ सचित्त पर रक्खा 
हुआ या सचित्त से ढंका हुआ भोजन करना । 

(३) सचित्त मिश्रित मोजन करना। 

(४) जो दुःपक्व अर्थात्‌ दुखसे पचे वा अधपका हो 
अथवा अधिक पककर बेस्वाद या कुरूप हो गया हो, ऐसा 
भोजन करना । 

(५) पुष्टिकारक मोजन करना । 

इन उपयु क्त अतीचारोंके लगनेसे भोगोपभोगपरिमाण 
ब्रत मलीन होकर क्रमशः नष्ट हो जाता है इसलिये ये अ्रती- 
चार बचाना चाहिये । 

लाभ--भभोगोषमोगोंके यम-नेयम रूप परिमाण करनेसे 
विषयोंकी श्रधिक लम्पटता तथा वांडा घट जाती है, जिससे 
चित्तकी चंचलत! कम पड़ती और स्थिरता बढ़नेसे धर्मध्यान 
में चित्त अच्छी तरह लगता है। 

(चार शिक्षात्रत | १ देशाषकाशिकश्रव) 
दिग्ब्त द्वारा यावजजीवन प्रमाण किये हुये क्षेत्रकों कालके 


विमागसे घटा-घटा कर त्याग करना, सो देशत्रत कद्दाता है| 
जितने क्षेत्रका यावल्वीवके लिये प्रमाण किया है, उतने 


ग्रम्यासके लिए सचित्त वस्तुश्नोके मक्तणका भी प्रमाण या नियमरूप 
त्याग करता है, इसी कारणसे यहां इस प्रकार अतीचार कहे हैं। सचित्तका 
सबथा स्याग होनेसे इन अतीचार्सेका श्रमाव पांचवीं प्रतिमा होता है । 
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में नित्य गमनागमनका काम तो पड़ता ही नहीं, अतणव जितने 
क्षेत्रमें व्यवहार करनेसे अपना आवश्यकीय कार्य सधे, उतने 
क्षेत्रका प्रमाण दिन, दो दिन, सप्ताह, पक्ष, मासके लिये स्पष्ट 
रूपसे करले, शेषका त्याग करे, जिससे बाहिरके क्षेत्रमें इच्छा 
का निरोध होकर द्रव्य-भाव हिंसामे रक्षा हो | 
दिशत्रतके पंचातीचार] 

(१) मर्यादाके क्षेत्रसे बाहिर किसी मनुध्य या पदार्थको 
मेजना । 

(२) मर्यादासे बाहिरके पुरुषकों शब्द द्वारा सूचना देना। 

(३) मर्यादासे बाहिरका माल मंगाना । 

(४) मयदासे बाहिरके परुषकों अपना रूप दिखाकर या 
इज्ारेसे सूचना देना । 

(५) मर्यादासे बाहिरके प्रुषको कंकर, पत्थर आदि 
फ्रंककर चेतावनी कराना । 

लाभ--दिखततके प्रमाणमेंसे जितना क्षेत्र देशत्रतमें घटाया 
जाता है उतने क्षेत्र सम्बन्धी गमनागमनका संकल्प-विकल्प 
तथा आरंम सम्बन्धी हिंसादि पार्पोका अमाव हो जाता है, 
जिससे देशमतीकी त्यागे हुए क्षेत्रमें उपचार-महात्रतीके समान 
प्रवृत्ति रहती है । 

[२ सामायिक शिक्षात्रत ] 
मन-बचन-काय, कृत कारित अनुमोदनासे, मर्यादा तथा 
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मर्यादासे बाहिरके क्षेत्रमें नियत समय तक दिसादि पंच पार्पों- 
का सर्वथा त्याग करना, रागद्ट थ रहित होना, सर्व जीवेमें 
समता भाव रखना, संयममें शुभ मावना करना, श्रार्त॑,रोद्र भाव 

का त्याग करना सो सामायिक शिक्षात्रत कद्दाता है। 
सामायिककी निरुक्ति एवं भाव इस प्रकार है कि सम! 
कहिये एकरूप होकर “आय कहिये आगमन अर्थात्‌ पर द्रब्यों 
से निवृत्त होकर आत्मामें उपयोगकी प्रवृत्ति होना । अथवा 
सम कहिये रागद्व प्‌ रहित “आय: कहिये उपयोगकी अ्रवृत्ति 
सो सामायिक है। मावार्थ:--साम्यभावका होना सो ही सामा- 
यिक है ! यह नाम स्थापना, द्रव्य, क्षत्र, काल, भावके भेद 
से छह प्रकार है। यथा इष्ट, अनिष्ट नामोमें रागद्ठ घन करना। 
मनोहर, अमनोहर स्त्री-पुरुषादिकी काष्ठ, पाषाणादिकी स्थापना 
में रागढ प्‌ न करना । मनोज्ञ, अमनोज्च, नगर, आराम, वन आदि 
क्षेत्रोंमें रागद् थ न करना । वसंत, ग्रीष्म ऋतु, शुक्ल-कृष्ण 
पक्ष आदि कालेमिं रागद् प्‌ न करता । जीवोंके शुभाशुभ मावों 
में रागद्े प न करना । इस ग्रकार साम्यभावरूप सामायिकके 
सांघनके लिये बाझ्में हिंसादि पंच पापोंको त्याग करना ओर 
अंतर गर्मे इष्ट-अनिष्ट वस्तुश्रोंसे रागद् य त्यागकी भावना करना 
अवश्य है, क्योंकि इन विरोधी कार्णोंसे दूर करने और अनु- 
कूल कारणोंके मिलानेसे ही साम्यभाव होता है, इस साम्यभ।व 
ट्ोनेपर ही आत्मस्वरूपमें चित्त मंत्र होता है, जो सामायिक 
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धारण करनेका अंतिम साध्य है। 

जब सामायिक ? योग्य द्रव्य (पात्र) २ योग्य क्षेत्र ३ 
योग्य काल ४ योग्य आसन ५ योग्य विनय ६ मनः शुद्धि ७ 
वचन शुद्धि ८ कार्यशुद्धि पूर्वक की जाती है तभी परिशामर्मे 
शांति-सुखका अनुभव होता है। यदि इन बाह्य कारणोंकी 
योग्यता-अयोग्यतापर विचार न किया जाय तो सामायिकका 
यथार्थ फल प्राप्त नहीं हो सकता, अतणव इनका विशेष स्वरूप. 
वर्णन किया जाता है । 


(१) योग्य द्रव्य (पात्र)--सामायिकके पूर्ण अधिकारी 
निग्र'थ॒मुनिराज ही हैं, उन्हींके सामायिक संयम द्वोता है, 
क्योंकि उन्होंने पंचेन्द्रिय तथा उनको वशकर अन्तरंग कपायों 
को निर्बल कर डाला है, वाह्म परिग्रहोंकी तज, पटकायकी 
हिंसाकों सर्वथा त्याग कर दिया है, जिससे उनके सदाकाल 
सममाव रहता है। श्रावक (ग्ृहस्थ या गृहत्यागी&) केवल 
नियत काल तक सामायिककी भावना भावनेवाला धामाय्क 
त्रती या नियत काल तक समता भाव परनेवाला सामायिक 
प्रतिमाघारी हो सकता है । जिस सामायिक द्वारा मुनि झुद्धोप- 


#सायारघमामृत तथा घमसग्रदश्रावकाचारम व्रत-प्रतिमास ही रहस्थ 
खहत्यागी दो भेद कहे गये हैं। श्रर्थात्‌ कोई-कोई श्रावक ऐसे भी होते हैं 
कि जो ब्रत प्रतिमा धार, गद्द छोड़, बिचरते हुए, घमसाधनमें तत्पर रहते हैं, 
वे क्तप्रतिमाधारी यहत्यागी कहलाते हैं । 


श्रावक धम-संग्रह १८१ 


योगको प्राप्त होकर, संवरपर्वक कर्मोंकी निर्णता करते और 
समस्त कर्मका क्षय कर मोक्षको प्राप्त द्ोते हैं, उसी सामायिक 
के प्रारम्भिक अ्रभ्यासी आवक, शुभोपयोग द्वारा सातिशय पुरय 
बंध करके श्रभ्युदययुक्त स्वर्गसुख मोग, परम्पराय मोक्षके पात्र 
दो सकते हैं । 

(२) योग्य चेत्र-- जहां कलकलाट शब्द न हो, लोगों- 
का संघट्ट (भीड़-भाड़) न द्वो, स्त्री, पुरुष, नपु सकका आना, 
जाना, ठहरना न हो, गीत-गान आदिकी 'निकटता न हो, 
डांस, माछुर, कीडी आदि बाधाकारक जीव-जन्तु न हों, 
अधिक शीत-उष्णु-वर्षा, पवनादि चित्तको क्षोम उपजानेवाले 
तथा ध्यानसे डिगानवाले कारण न हों, ऐसे उपद्रव रहित-- वन 
घर, पर्मशाला-मन्दिर वा चित्त-शुद्धिके कारण अतिश्नय क्षेत्र, 
सिद्धक्षेत्र आदि-एकान्त स्थान द्वी सामायिक करने योग्य है। 

(३) योग्य काल--प्रभात, मध्याह्न, संध्या इन तीनों 
समय उत्कृष्ट ६ घड़ी, मध्यम ४ घड़ी ओर जघन्य २ घड़ी 
योग्यतानुसार सामायिकका काल है। इसके सिवाय अ्रधिक 
काल तक या अतिरिक्त समयमें सामायिक करनेके लिये कोई 
निषेध नहीं है । सबेरे ३ घड़ी, २ घड़ी, ? घड़ी रातसे ३ 
घड़ी २ घड़ी १ घड़ी दिन चढ़े तक । मध्याह्की ३।२।१घड़ी 
पद्िलेसे ३२।१ घड़ी पीछे तक । संघ्याका ३।२।१ घड़ी पद्विले 
से ३२१ घड़ी रात्रि तक सामायिक करना योग्य है। इन 


श्पर्‌ आवक धम-संप्रह 


समयोमें परिणामोंक्ी विशुद्धता विशेष रहती है। 

कई ग्रन्धोमें सामायिक काल सामान्य रीतिसे ६ घड़ी 
कहा गया है।. स्वामीकार्तिकेयानुप्रेज्ञाकी संस्कृत टीका श्रौर 
दौलत कियाकोपमें तीनों समय मिलाकर भी ६ धड़ी कहा है । 
श्री धर्मसारजीमें जघन्य २ घड़ी, मध्यम ? घड़ी और उत्कृष्ट 
६ घड़ी कहा है। इससे स्पष्ट होता है कि सामायिक ब्रतमें 
जघन्य दो घड़ी से लेकर उत्कृष्ट ६ घड़ी पर्यन्त योग्यतानुसार 
प्रिकाल सामायिक का काल है। 





(४) योग्य आसन--काष्ठरे पटियेपर, शिलापर, भूमिपर 
या बालू-रतमें पूर्व या उत्तरकी ओर मुख करके पर्य कासन(पद्मासन) 
बांधकर या खड़े होकर (खड़गासन। अथवा अर्धपन्मासनख्या 
पालथी मारकर, इनमेंसे जिस आसनसे शरीरकी थिरता, परि- 
णामोंकी उज्ज्वलता नियत काल तक रहना संभव दो, 
आसनने क्षेत्रका प्रमाण करके इन्द्रियोंके व्यापार वा विषयोंसे 
विरक्त होते हुए, केश, वस्तादिको अच्छी तरह बांघकर (जिसमें 
उनके दिलनेपे चित्तमें क्षाम न हो) हस्तांजली जोड, स्थिर चित्त 
करके सामायिक, वन्दनतादि पाठोंका, पंच-परमेष्ठीका श्रथवा 








ऋद्य-पह्मासन श्रीज्ञानाणबजीके धमध्यान अ्रधिकारमें कद्दां है; परन्तु, 
उसका स्वरूप नहीं कहा। दक्षिण प्रान्तमें बहुत-सी प्रतिमायें ऐसे श्रासनयुक्त 
हैं कि जिनके दाहिने वांबकी पगोतली ऊपर और बांये पांवकी पमतली ने: 
है, लोग उसे श्रघ-पद्मासन कह ते हैं | | 


आवक धमं-संग्रह / शघ३े 


न्ड्व्त्लजजी जी जज जी- मी 


अपने स्वरूपका चिंतवन करे ओर उसमें लीन दो । 
(५)योग्य विनय-- सामायिकके आ्रारम्भमें पृथ्वीको कोमल 
वस्त्र या पृ जणी (अमाडीकी कोमल बुहारी) से बुहार (अ्ति- 
लेखन) कर ईयांपथ-शुद्धिपुवंक खड़ा होवे, क्षेत्रकालका प्रमाण 
करें तथा ९ वार णमोकार मंत्र पढ़ हाथ जोड़ प्रथ्वीपर मस्तक 
लगाकर नमस्कार करे | पश्चात्‌ चारों दिशाओंमें नव-नव वार 
णमोकार मंत्र कहकर तीन-तीन आवर्त दोनों हाथकी अंजुली 
जोड़ दाहिने हाथकी ओरसे तीन वार फिराना) और एक-एक 
शिरोनति (दोनों हाथ जोड़ नमस्कार) करे। पीछे खड़े ही या बैठ 
कर योग्य आसनपुर्वक णमोकार मंत्रका जाप्य करे, पंच-परमेष्ठी 
के स्वरूपका चिंतवन करे, सामायिक पा5« पढ़े, अनित्यादि 
द्वादश-अनुप्रेक्षाओंका चितवन करे तथा आत्मस्वरूपके चितवन 
पूर्वक ध्यान लगावे और अ्रपना धन्य भाग समझे । 
सामायिकपाठके ६ अंग हैं । (१) ग्रतिक्रमश--श्रर्थात्‌ 
जिनेन्द्र देवके सन्‍्मुख अपने द्वारा हुए पापोंकी क्षमा-प्रार्थना 
करना । (२) प्रत्याव्यान--आगामी पाप त्यागकी भावना 
करना । (३) सामायिक कम --सामायिकके काल तक सब 
में ममतामाव त्याग, समताभाव धरना । (४) स्तुति--चौबीसों 





फ्रैसंस्कृत-पाकृत पाठ याद अपनी समभर्मे न आता हो, तो माषा पाठ 
ही समरक-समक कर, मनन करता हुआ्ना पढ़े, जिससे भावामे विशुद्धि उत्पन्न 
ही । 


श्ष् श्रावक धर्म सम्रह 
तीथ करोंका स्तवन करना । (५) वन्दना--किसी एक तीथ- 
करका स्तवन करना । (६) कायोत्सगं-- कायसे ममत्व छोड़ 
आत्मस्करपमें लवलीन द्वोना । 

इस प्रकार समभाव पर्वक चिंतवन करते हुए जब काल 
पुरा हो जाय, तत्र ग्रारं भकी तरह आवत्ते, शिरोनति तथा नम 
स्कार पूवेक सामायिक पूर्ण करे । 

(६) मनःशुद्धि--मनको शुभ तथा शुद्ध विचारोंकी तरफ 
मुकावे, आर्त-रोद्र ध्यानमें दोड़नेसे रोककर धर्मध्यानमें लगावे। 
जहां तक संभव हो पंच परमेष्ठीका जाप्य वा अन्य कोई मी 
पाठ, वचनके बदले मनसे स्मरण करावे, ऐसा करनेसे मन 
इघर-उघर चलायमान नहीं होता । 

(७) बचनशुद्धि-- हुकारादि शब्द न करे, बहुत घीरे- 
धीरे या जल्दो-जल्दी पाठ न पढ़े, जिस प्रकार श्रच्छी तरह 
समभमें आवे, उसी प्रकार समानवृत्ति एवं मधुरस्वरसे शुद्ध पाठ 

हूं, धर्म-पाठ सिवाय कोई और वचन न बोले । 

(८) कायशुद्धि--सामायिक करनेके पहले स्नान करने, 
अंग ऑँगोछने, हाथ-पांव धोने आदिसे जिस प्रकार योग्य हो, 
यत्नाचार पूर्वक शरीर पवित्र करके, पवित्र वस्त्र पद्िन सामा- 
यिकमें बैठे ओर सामायिकके समय शिरकंप, हस्तकंप अ्रथवा 
अरीरके अ्रन्य अंगोंकों न हिलावे-इुलावे, निचल अंग रक्‍्खे । 
कदाचित्‌ कर्मयोगसे सामायिकके समय चेतन-अचेतन कृत 


आ्रायक धर्म-संभ्रह श्ष्श्‌ 
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उपसर्ग आजाय, तो भी मन-वचन-कायकोी चलायमान नहीं 
करता हुआ सहन करे । 

यहां कोई प्रश्न करे कि सामायिकके समय श्रचानक 
लघुशंका-दीरशंकाकी तीव्र बाघा आजाय, तो क्‍या करना 
चाहिये ? उसका उत्तर यह है कि प्रथम तो ब्रती पुरुषोंका 
खान-पान नियमित होनेसे उनको इसप्रकारकी अचानक बाघा 
होना संभव नहीं, कदाचित्‌ कर्मयोग से ऐसा: ही कोई कारण 
आजाय, तो उसका रोकना या सहन असंभव होनेसे उस 
कामसे निपटकर, प्रायश्चित्त ले, पुनः सामायिक स्थापन करं। 

[ सामायिक के पंच अतीचार ] 

( ?-२-३ ) मन, वचन, कायको श्रशुभ प्रवर्ताना& । 

( ४ ) सामायिक करनमें अनादर करना | 

(५) सामायिकका समय वा पाठ भूल जाना । 

अतीचार लगनेसे सामायिक दूषित द्वोती है, अतएव ऐसी 
सावधानी रखनी चाहिये, जिससे अती वार दोष न लगे। 

लाभ--सामायिकके समय क्षेत्र तथा कालका परिणाम 
करके गद्दव्यापार आदि सर्व-पाप योगोंका त्याम कर देनेसे 


अिजजनम--- 





के असावधानीसे मनकी प्रदृत्त---क्रोच, मान, माया लोम, द्रोह, 
ईध्यों इहर्द्रिय विषय रूप होना । वचनकी प्रवृत्ति---अ्रस्पष्टउल्चारण, बहुत 
ठहर-ठहर कर वा अ्रति शीघ्रता पुबक पाठ पढ़ना | कायकी प्रदृत्तिहस्त- 
पादादि शरीरके अंगोंका निश्चल न रस्वना ॥| 


१५६ श्रावक धरम -संप्रह 


या लक जपि 


सामायिक करनेवाले गृहस्थरे सब प्रकार पापाखव रुककर 
सातिशय-पुण्यका बंध होता है। उस समय वह उपसर्म में ओढ़े 
हुए कपड़ों युक्त मुनिके समान होता है। विशेष क्या कहा 
जाय अभव्य भी द्र॒व्य-सामायिकके प्रभाव से नवम-ग्र वेयिक 
पर्य त जाकर अदद्मिन्द्र हो सकता है। सामायिकको भावपर्वक 
धारण करनेसे शांति-सुखकी प्राप्ति द्वोती है, यह आत्म-तत्त्त 
की प्राप्ति अर्थात्‌ परमात्मा होनेके लिये मूल कारण है, इसकी 
पूर्णता ही जीवको निष्कर्म-अवस्था प्राप्त कराती है । 
[ ३ प्रोषधोपवास-शिक्षात्रत ] 

अष्टमी-चतुर्दशीके दिन सर्वकाल धर्मसाधनकी सुवांछा 
पे सम्पूर्ण पापार मोंसे रहित हो, चार प्रकार आहारका त्याग 
करना सो पग्रोषधोपवास कहलाता है | इसकी निरुक्ति इस प्रकार 
है कि प्रोषध कहिये एकबार श्राह्मर अर्थात्‌ धारणा #ओर 
पारणा » के दिन एक बार भोजन करना तथा उपवास कहिये 
अष्टमी चतुर्दशी पर्वको निराहार रहना-- भोजनका त्याग करना 
इस प्रकार एक पक्ष अष्टमी-चतुर्दशी दोनों पर्वों में चार प्रकार 


४ धारणा-उपवासकी प्रतिजा धारण करनेका दिन श्रथात्‌ पव दिन | 


पारणा-उउबात पर करके भावबन करनेका दिन अर्थात्‌ अगला 
दिन । सामान्य णहस्थोकी दिनमें दा बार भाजन करनेकरा अधिकार है | 
प्रोषधोपवासमें घारणा-पारणाक्रे दिन एक-एक बार झोौर उयबासके दिन 
दो बारका भोजन त्यागनेस इसे चतुर्थ संशा भी है । 


श्रावक धर्म-संग्रह रद 


आहार त्याग, धर्मच्यान, करना सो प्रोषधोपवास कहाता है| 
श्री राजवार्तिकजीमें प्रोषध नाम पर्वका कहा है, तदनुसार पर्वमें 
इन्द्रियोंके विषयसे विरक्त रहकर चार प्रकार आहार त्याग 
करना सो ही ग्रोषधोपवास है । 

प्रतिदिन अंगीकार किये हुए सामायिक-संस्कारकी स्थिर 
करके सप्तमी एवं त्रयोदशीके दोपहर [ भोजन उपरान्त ] से 
समस्त आरस्म-परिग्रहसे ममत्व छोड़ देव-गुरु-शास्त्रकी साक्षी 
पूर्वक प्रोषधोपवासकी प्रतिज्ञा ले, निर्जन-वसतिका ( कटी, 
धर्मशालादि ) को प्राप्त होवे और सम्पूर्ण सावधयोग त्याग, 
इन्द्रियेके विषयोंपे विरक्त होता हुआ, मन-वचन-कायकी गुप्ति 
सहित, नियतकाल तक ब्रतविधानकी शुभच्छासे चार प्रकार 
आहारका त्याग करे । 

[ चार प्रकार आहारके भद | 

(१) खाद्य--रोटी, दाल, चावल, पूड़ी आदि, कच्ची- 
पक्की रसोई । 

(२) स्वाद्य--पान, सुपारी, इलायर्ची आदि मसाला | 

(३) लेध्य--रबड़ी आदि चाटने योग्य वस्तु । 

(४) पेय--दूध, पानी, शबंत आदि पीने योग्य पदार्थ । 

अधया 

(१) असन--दाल्, भात, रोटी आदि कच्ची रसोई 

या नित्य भोजनमें श्रानेवाली पक्की रसोई । 


श्घ्य आवक धर्म-संप्रह 


(२) पान--पानी, दूध, दही, रचड़ी, शर्बत श्रादि पेय 
वस्तु 

(३) खाद्य--»मोदक, कलाकंद आ्रादि जो कभी-कमी 
खानेमें आते हैं । 

(४) स्वाद्य---इलायची, पान, सुपारी मसालादि। 

बहुधा ग्रन्थोंमें प्रोषयोपवासकां काल १६ प्रहर कहा है। 
धर्मसारजी, ज्ञानानंदआवकाचार तथा दोलत क्रियाकोषमें उत्कृष्ट 
2६ प्रहर, मध्यम १४ प्रहर ओर जघन्य १२ प्रहर कहा है। 
स्वामिकातिकेयानुप्रक्षाकी संस्कृत टीकार्मे उत्कृष्ट १६ प्रहर, 
मध्यम १२ प्रहर और जघन्य ८ प्रहर कहा है, परन्तु भोजन 
त्याग अपेक्षा प्रोषधोपवास १२ प्रदरसे कम संभव नहीं है 
क्योंकि प्रोषघत्रती रात्रि-भोजनका सर्वथा त्यागी है । हां, आठ 
अ्रहरका उपवास पाक्षिक श्राविककी अ्रपेक्षा संभव हो सकता 
है। क्योंकि उसके रात्रिकों औषधि, जल तथा स्वाद्य ( पान 
इलायची आदि ) मक्षण करने सम्बन्धी अतीचार दोष लगना 
सम्भव है, इससे वह उपवासके दिन ही प्रातःकाल प्रतिज्ञा 
कर तो दूसरे दिनके सुबह तक आठ प्रहरका उपवास 
हो सकता है। अ्रथवा बती मी यदि उपवासके प्रातःकाल 
ही प्रतिज्ञा ले, तो प्रतिज्ञा अपेक्षा सुबहसे सुबह तक ८ प्रहर 


##दौलत कियाकीपके १७ नियमोके प्रकरणमें पुष्प-फलकी खाद्य कहा 
है क्‍योंकि उससे भी उदरपोषण हो सकता है | 
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का उपवास सम्भव हो सकता दै | 

वसुनन्दि श्रावकाचार में प्रोषधोपवास तीन प्रकार कहा 
है। यथा-(१) उत्तम--१६ प्रहर निराहार (२) मध्यम- 
जल प्रिवाय तीन प्रकार श्राद्यरका त्याग (३) जघन्य-जिसमें 
श्रामिल लेना अर्थात्‌ एक अन्न पकाकर खाना ओर प्राशुक. 
जल पीना अथवा मीठा न डालकर कोई एक अन्न खाना या 
एक स्थानमें बैठकर एक ही वार भोजन करना । परल्तु तीनों 
प्रकारोंमें धर्मध्यान सोलद प्रहर तक ही करना | 

सकलकीरति भ्रावकाचार में कहा है कि प्रोषधोपवासके 
दिन गर्म ( प्राशुक ) जल लेनेसे उपवासका आठवां भाग 
रह जाता है, कपायला जल लेनेसे अनुपवास होता ओर अन्न 
मिश्रित जल लेनेसे उपवास भंग हो जता है। 


प्रश्नोचर भ्रावकाचार में कद्दा है कि उपवासके काल 
में जलकी १ बूद मी ग्रहण न करना चाहिये । 

इन उपयु क्त आधारोंपर विचार करनेसे यही सिद्ध होता 
है कि प्रोषघोषवास प्रतिमार्मे तो उत्कृष्ट १६ प्रहरका उपवास 
कर घर्मष्यान कर्तन्य है । और ब्तप्रतिमामं द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भावके अनुसार श्रपनी शक्ति देखकर उत्कृष्ट, मध्यम या जधन्य 
जैसा योग्य हो, प्रोषध-व्रत करे । 

प्रोपपोपवासके दिन स्नान, अंजन, विलेपन, 2 गार 
नहीं करे | पांव नहीं दबवावे | नवीन भूषण नहीं पहिने । 
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कीमल शब्या तथा पलंगपर शयन नहीं करे । स्त्री-संसर्ग, 
आरस्म, पुष्प, गीत, वादित्न, नृत्य# सुगन्ध, दीप, धूपादिके 
प्रयोग तजे, फल-फूल-कोंपल-छेदन श्रादि स्थावर-हिंसा न 
करे । आलस्य रहित, धर्मका अति लालची होता हुआ पधर्म- 
शास्त्रोंका स्वाघ्याय श्रवणादि करे करावे, ज्ञान-ध्यानमें तत्पर 
रहे । 

प्रेषधत्रत करनेकी रीति यह है कि उपवासके धारणाके 
दिन साधारण भोजन करे, ऐसा न विचारे कि कल उपवास 
करना हैं इसलिये गरिष्ठ या अधिक भोजन करू । परचात्‌ 
प्रोषधोवासकी प्रतिज्ञा कर पठन-पाठन, सामायिकादि धर्मकार्य 
करे, रात्रिको निद्रा जीतता हुआ पवित्र संथारेपर अल्प निद्रा 
ले श्रीर पठन-पाठनादि धर्मध्यान करता रहे । उपवासके दिन 
प्रातःकाल सामायिक करने पीछे प्राशुक जलसे प्रातःकाल 
सम्बन्धी क्रियाओ्रोंसे निवृत्त हो, प्राशुक द्रव्योंसे जिनेश्वर दव॑- 
की पूजन करे, । दिन तथा रात्रि सामायिक, पधर्म-चर्चा, 
स्वाध्याय, पाठादिमें व्यतीत करे । उपवासके दूसरे दिन भी 


दीप घूपादि चढ़ानेका वा धर्म सम्बन्धी गीत; नृत्य, बादित्र, तिलक 
करने आ्रादिका निषेष नहीं | 





» धमे संग्रह भावकाचार में पीषधनतमें लिखा है कि उपवासके दिन अष्ट 
द्रव्योसे पूजन करे । दौलत क्रियाकोषादि कई ग्रन्थोमें धारणे-पारशेफे दिन 
पुजन करना और उपवासके दिन ध्यान-स्‍्वाध्याय करना ही कहा है | सागार- 
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दोपहर तक पूजन स्वाध्याय आदि पर्मध्यान करे । पश्चात्‌ 
पात्रदान पूवेक नियमित शुद्ध भोजन करे, लोलुपतावश पर्म- 
ध्योनको भुलानेवाला प्रमाद तथा उन्मादकों उतन्न करने- 
वाला गरिष्ठ अथवा अधिक भोजन न करे, क्योंकि प्रोषधो- 
पवास करनेक। मुख्य प्रयोजन तो यही है कि जिसमें परिणाम 
निर्मल, पर्म-ध्यान रूप, शांत ओर उत्साहरूप रहें । शियिल, 
आलसी, उन्मादरूप न हों तथा क्षुधादि परीषह सहनेका 
अभ्यास पड़ जानेसे आगे मुनित्रतर्म परीषह आनेपर समभाव 
बने रहें । 


प्रोषपोपवासमें समस्त आरम्भोंका त्याग कहा है, इससे 
पाप क्रिया-सम्बन्धी आरम्भोंका ही निषेध जानना, धार्मिक 
कार्योका नहीं । तो भी पूजनके लिये शरीरकी पविश्नता (स्तान) 
तिलक, गान-मजन, नृत्यादि सभी धर्मकार्य बहुत यत्नाचार 
पूर्वक करना चाहिये, जिससे पुण्यकी प्राप्ति हो ओर पापका 
अंश भी न आने पावे । 


घर्मामरतमें कहा है कि प्रापध-जती भावपुजञन करे तथा प्राशुक ( निज्जन्तु ) 

द्रव्बासे द्रव्य-पूजन भी करे। पृरुषाथसिद्धयुपायर्मे उपवासके दिन प्राशुक 
न ः न ( 

द्रब्यसे पूजन करना लिस्वा है। इन सबसे यही तासखय निकलतां है कि 

प्रोपबोपवासके दिन ध्यान-स्वाध्यायकों मुख्यतापूर्वक, सावधानीस प्राशुक 

द्रब्बों द्वारा यदि कोई चाहे तो पूजन भी करे, न चाहे तो न करे, ध्यान- 

स्वाध्याय अवश्य ही करे । 


है] 
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जो स्त्री वा पुरुष उपवास धारण करके गृहकार्यके मोह- 
वश ग्रहस्थी-सम्बन्धी पापारंभ करते अथवा जो दूसरोंकी 
देखादेखी या कषायवश उपवास ठान, संक्लेश-परिणामयुक्त 
रोगीवत्‌ काल गवांते हैं, केवल झरीरकी शोषण करते हैं, उनके 
लेशमात्र भी कर्म हलके नहीं पड़ते । ?हस्थकी उपवासके दिन 
आरम्म, विषय-कपाय एवं आहारका त्याग करके धर्म सेवन 
करनेसे ही पुण्यबंधके साथ-साथ संवरपूर्वक निर्जरा होती है । 
इसलिये बुद्धिमान ग्रहस्थोंको इसी प्रकार उपवास करना 
योग्य है। 

[ प्रोषधोपषासके पांच अतीचार ] 

(१) विना देखे-शोधे पुजाके उपकरण, शास्त्र, संस्तरादि 
ग्रहण करना । 

(२) विना देखे-शोधे मल-मूत्रादि माचन करना । 

(३) विना देखे-शोधे संस्तर (त्रिछोना) बिछाना । 

(३) भूख, प्यासके क्लेशसे उत्साहहीन होकर उपवास- 
में निरादररूप परिणाम करना । 

(५) उपवास योग्य क्रियाओ्रोंका मूल जाना । 

प्रमट रहे कि इन उपयु क्त अतीचारोंके लगनसे प्रोषणी- 
पवासं मलिन होता है अतएव इन दोधोंकों सदा ध्यानमें ग्ख 
कर दोषोसे रक्षा करना चाहिये । 

लाभ--प्रोषधोषवासके दिन भोगोपभोग एवं आसम्भका 
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त्याग करनेसे हिंसाका लेश भी नहीं हाता । वचन गुप्ति होने 
(मौनावलम्बी रहने) अथवा आवश्यकतानुसार धर्मरूप अल्प- 
भाषण करनेसे असत्यका दूषण नहीं आता । अदत्तादानके 
सर्वथा त्यागसे चोरीका दोष नहीं आता । मैथुन के 
सर्वथा त्यागसे ब्रह्मचर्य त्रतः पलता ओर शरीरादि परिग्रहोंसे 
निर्मभत्व होनेसे परिग्रह-रहितपना होता है। इसलिये प्रोषधो- 
पवास करनेवाला गृहस्थ उस दिन सर्व सावद्ययोगके त्याग 
होनसे उपचार महात्रती हैं । पुनः प्रापधोपवासके धारण करने- 
से शरीर नीरोग रहता, शरीरकोी शक्ति बढ़ती । सातिशय पुण्य- 
बन्ध हाकर उत्कृष्ट-सांसारिक सुखोंकी प्राप्तिप पक पारमार्थिक 
(मोक्ष) सुखकी प्राप्ति होती है । 
[ 2 अतिथि--संविभाग शिक्षात्रत | 

दाता, पात्र दोनोंके रत्लत्रय घर्मकी वृद्धिक निमित्त 
सम्यक्त्वादि गुणोंयुक्त गृहरदित साधु-मुनिआदि पात्रोंका प्रत्युप 
काररहित अर्थात्‌ बदलें उपकारकी वांढा न करते हुए 
योग्य वेयावृत्ति करना, सो अतिथिसंविभाग या सत्पात्रदान 
कहाता है। 

जो सत्पुरुष पुरणज्ञानकी सिद्धिके निमित्तमत शरीरकी 
स्थितिके लिये, विना बुलाये ईर्यापथ झोधते हुए, विना तिथि 
निश्रय किये श्रावकोंके गृह भोजन निमित्त आवें, सो श्रतिथि 
कहाते हैं । यह बृत्ति अद्भाईंस मूलगुणधारी मुनियोंमें तथा 
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के स्थिति एवं विहार करनेकी तिथि निश्चित नहीं रहती । 
ऐसे उत्तम पत्नोंकों द्वारापक्षण आदि यथायोग्य नवधा-मक्ति 
पूर्वक अपने मोजनमेंसे विभागकर आहार औषधि, पात्रादि 
दान देना । यदि उपयु क्त प्रकार अतिथिका संयोग न मिले 
तो मध्यम तथा जपन्य पात्रों एवं अन्य सांघमियोंका यथा- 
योग्य आदरपुव॑क चार प्रकार दान द्वारा वैयावृत्य करना या 
दुखितों व भूखोंकी करुणाबुद्धिपर्वक दान देना, यह सब 
अतिथि-संविभाग है । 


धर्मसाध्यकी सिद्धिके लिय आगमम्म चार प्रकारके दान 
निरूपण किये गय हैं। ? ऑपषधिदान २ शास्त्रदान ३ अभय 
दान ४ आहारदान । 


योग्य पात्रकों आहारदान-ओषधि-शास्त्र ( ज्ञान ) नथा 
अमभयदानमेंसे जिस समय जिसकी आवश्यकता हो, उसको 
उस समय उसी प्रकारका दान देना योग्य है । इससे दातार 
तथा पात्र दोनोंके सनत्रयक्री प्राप्ति, वृद्धि श्रोर रक्षा होती है 
इसी कारण ऐसा दान सत्पात्र-दान या सुदान कहाता है। 
पात्र, दातार, द्रव्य, तथा देनेकी विधिके भेदसे दानके फलमें 
क्सिपता द्ोती है, इस कारण इन चारोंका विशेष रुपसे कर्णन 


किया जाता है । 
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[१ पात्रका बेन ] 

दानकी प्रवृत्ति करनेके योग्य पात्र (स्थान) ७ प्रकारके 
है । यथाः--(१) पूजा (२) प्रतिष्ठा (३) तीर्थयात्रा (४) 
पात्रदत्ति (५) समदत्ति (६) दयादत्ति (७) सर्वदत्ति । 

(१) पूजा--अपनी शक्तिरे अनुसार जलचन्दनादि अष्ट- 
द्रव्यों का एक, दो आदि द्रव्योंसे देव, शास्त्र गुरु तथा 
सोलह कारण, दशलक्षण आदि आत्मगुणांकी पूजा करना। 
जिनमन्दिरमें पूुजनके बर्तन चंदोवा, छुत्र, चमरादि धर्मोपकरण 
चढाना । 

(२) अतिष्ठा --जिस ग्राम जेनी भाइयोंका समूह 
अच्छा हो और धर्मसाथनके निमित्त जिनमन्दिर न हो, वहां 
जिनमन्दिर बनवाना । भगवानके विम्बकी प्रतिष्ठा कराके 
पघराना । यदि ग्राम छोटा हो, जैनी भाइयोंके ? ०-५ ही घर 
हों, तो चेत्यालय बनाना, तथा प्रतिष्ठित-मर्ति दूसरे स्थानसे 
लाकर, या किसी स्थानकी प्रतिष्ठामें प्रतिष्ठा करा लाकर, विराज- 
मान करना, अथवा प्राचीन-मन्दिर जीण हा गया हो तो उसका 
जीर्णेद्धार कराना, क्‍योंकि नृतन मन्दिर बँघानेकी अपेक्षा 
जीणोद्धारमें परिणामोंकी विशेष उज्ज्वलता होनेसे १०० गुणा 
अधिक पुण्य होता है, ऐसा ग्रतिष्ठापाठादि ग्रन्थों्मे कहा है। 

(३) तो्थयाप्रा--गृद्द जंजालोंकी चिन्ता छोड़ सिद्ध 
ज्षेत्रों, अ्तिशय क्षेत्रोंके दर्शन-वंदना करना, शक्ति हो तो संघ 
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निकालना, आप पतिन्न क्षेत्रोमं जाकर निर्मल परिणामोंयुक्त 
घर्मसाधन करना तथा अन्य साधर्मी मंडलीकी कराना । इससे 
सातिशय तीत्र पुस्यवंध होता हैं । 

(४) पात्रदत्ति--सामान्य रोतिसे पात्र तीन प्रकारक होते 
हैं । सुपात्र, कुपात्र और अपात्र ॥ यहां पात्रदत्तिसे सुपात्र ही 
का अभिग्राय जानना चाहिये, क्योंकि पात्रका लक्षण यह कहा 
है कि जो सम्यक्त्व श्रीर चारित्र युक्त हो और दाता-दानके 
प्रेरकों एवं अनुमोदकों को नोकाकी तरह संसार गरसे पारसा 
करे + ये लक्षण सुपात्रमें ही पाये जाते हें अतए्व सुपात्र ही 
दान देने योग्य हैं। ये तीन प्रकारके होते हैं । यथा-उत्तम- 
मुनि-आ्रार्यिका । मध्यम श्रावक-श्राविका | जधन्य, अ्वत- 
सम्यग्दष्टि (इनके स्वरूपाचरण चारित्र होता हैं) । 

भाव-सम्यक्त्व रहित केवल बाह्य-चासिके धारक द्रब्य- 
लिगी मुनि तथा द्रव्यलिंगी श्रावक वा द्रव्यसम्यस्दष्टि कुपात्र 
कहाते हैं । जिसके सूक्ष्म ( अप्रगट ) मिथ्यात्व हो, उसे ते 
हम छुग्नस्थ जान ही नहीं सकते, इसलिये उसमें सुपात्रके 
समान प्रवृत्ति होती है, परन्तु जिसके स्थृल (प्रगट) द्रव्य- 
विध्यात्व हो और बाह्य जिनपर्ममें कह हुए भेपका पारी हो 
ता वह्द कुपात्र है। (यहां व्यवहारमें व्यवहार-सम्यक्त्व अथक 
मिथ्यालकी अपेक्षा जाननी ) । 

जो सम्यक्ख, चाज्ि दोनोंसे भ्रष्ट हो, ऐसे मिथ्यादष्ट 
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मेषी, अपात्रकों सर्वथा दान देना योग्य नहीं । 

(४) समदत्ति-- जोअपने समान साथर्मी शहस्थ असक्तता 
कर्मके उदयसे दुःखी हों, उनकी धन-वस्त्रादिमे यथायोग्य 
सहायता करना । 

(६) दयादत्ति--दुखित व मूखे जीवोंको अ्रन्न-वस्त्र।दि 
से सहायता करना । 

(७) कर्बदत्ति या अन्वयदत्ति--अरपने पुत्र भाई या 
गोत्री आदिका धनादि सर्वस्थ सौंप १रिग्रहसे निर्ममत्व ही, 
उत्तम-श्रावकके ब्रत या मुनिव्रत अंगीकार करना । 

[८ दातार का वर्णन ] 

पूजा-प्रतिष्ठा तथा पात्रदत्तिके अविकारी द्विजवर्ण& 
( आद्यण, क्षत्रिय, वैश्य ) ही हैं, क्योंकि सत्ात्रोंकों द्विजवर्ण 
के घर पर ही आद्वार लेनेकी आज्ञा है, शद्रके ग्रह नहीं (मूला- 
चार) । शेष समदत्ति आदि चार दान अपनी-अपनी योग्यता- 
नुसार हरकोई कर सकता है। मावार्थ-स्पर्श श॒द्र दर्शन 
करते समय एकाघ द्रव्य चढ़ानेरूप द्रव्यपूजाका तथा तीर्थ- 
यात्रा समदत्ति और दयादत्तिका अधिकारी है। वह द्विजवर्ण 
की नाई अभिषेकपुर्वक पंच अकारी (आद्वानन, स्थापन, 

के जो यजोपवीन धारण करनेके अभिकारी हैं वे द्विजवर्ण कहाते हैं। 
+द्वजवर्श में भी काटी, रोगी आ्रादि जिनका निपेध समवमरणु-विधानमें किया 
गया है या जो जाति-पतित हों, वे इन सल्कर्मोके करनेके अ्रधिकारी नहीं हैं 
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सन्निधिकरण, पूजन, विसर्जन) पुजनका अधिकारी नहीं है । 
शस्पर्ग-शूद्र मन्दिरके बाहिरसे दर्शन कर सकता है और 
अपनी समानता वालोंके साथ समदत्ति वा दयादत्ति कर 
सकता है। 

सम्यर्ष्टि चारित्रवान दातार ही दान देनेका पात्र है। 
क्योंकि विना धर्मात्मा हुए सम्पात्र दान नहीं हो सकता। 
अन्यके न तो सच्ची त्यागबुद्धि ही हो सकती है और न पांत्र- 
दान-द्रव्यादिका बोध हो सकता है। दातारके ५ भूपण हैं- 
(१) आनन्दपृर्वक दान देना (२) आदरपूर्वक दान देना(३) 
प्रियवेचनपूर्वक दान देना (४) निर्मल भावषुर्वक दान देन! 
(५) दान देकर अपना धन्य भाग्य मानना । दातारके पांच 
दूपण हैं---(१) विलम्बसे दान देना (२) उदास होकर दान 
देना (३) दुर्वचन कहकर दान देना (४) निशादरपुर्वेक दान 
देना (५) दान दिये पीछे पछताना । दातारके सप्तमुण हैं-- 
(१) दानके योग्य यही पात्र है, ऐसा दृढ़ परिणाम सो श्रद्धा- 
गुण है (२) प्रमादरहितपना सो शक्तिगुण हैं (३) पात्रके 
गुणोंमें आदर सो भक्तिगुण है (७) दानकी पद्धतिका जानना 





$इसी श्रमिग्रायकी सिद्धिके लिये कई जगह श्र भी धराचीन मन्दिरो- 
के शिखरोंपर विराजमान वा दरवाजोंकी चौखटोपर उकेर दरए जिनबिम्ब 
दिखाई देते हैं तथा कई जगह नृतन भन्दिरा्म हालमें मी इसी तरह दर्शन 
करने का सुभीता है 
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सो क्विक या विज्ञानगुण है (५) दान देनेकी सामथ्य से 
अलुच्धतागुण है (६) सहत्तशीलता सो क्षमागुण हैं (७) भले 
प्रकार दान देनेका स्वभाव सो त्यागगुण है। पुरुषार्थसिद्धयु - 
पायमें इस प्रकार भी दातारके ७ गुण कहे हैं---(१) फलकी 
अपेक्षारहितपना (२) क्षमावानपना (३) निष्कपटीपना (४) 
ईर्ष्यारहितपना (५) खेदभावरहितपना (६) हर्पभावपना (७) 
निरमिमानीपना ये दोनों प्रकारके गुण बहुधा एकसे ही हैं 
और ज्ञानी तथा श्रद्धावान दातारोंसे अवश्य ही पाये जाते हैं। 
[ ३ दान देने योग्य द्रव्य का वर्णन ] 

पूजा, प्रतिष्ठा, यात्रा करनमें सामान्य रीतिसे उसके योग्य 
द्रव्य व्यय द्ोता है। धमदत्तिमें अपने समान गृहस्थकों वा 
जघन्य पात्रकी धन, वस्त्र, ज्ञानके उपकरण एवं औषधि आदि 
की सहायता करके धर्ममें लगाते वा स्थिर करते हैं | दयादत्ति 
में दुखितों-मूखोंका अन्न, वम्त्र, ओषधि आदि देते हैं। 
मध्यम पाप्कों उसके योग्य धन, वस्त्र आदि देते हैं । आर्थिका 
को सफेद साडी, पीछी, कमंडल तथा मुनिका केवल पीछी-कमं- 
इल ही देते दें सभी पात्रोंका शरीरकी स्थिरता निमित्त शुद्ध 
आहार, रोंगके निवारणार्थ ओऔपधि वा ज्ञानकी वृद्धिके लिये 
पुस्तक (शास्त्र ) देते हैं । दानमें दी जान वाली सभी वस्तुयें 
यद्यपि सामान्य रीतिसे धर्मबृद्धि करने वाली हैं, तो भी दातार 
को इस बातका पूरा २ ध्यान रखना चाहिये कि पात्रकों दान 
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देनका पदार्थ अथवा पूजा-प्रतिष्ठादिमँं काम आनेकी वस्तु 
शद्ध निर्जीव व निरवद ( निरदोप ) हो । मुनि-आर्थिका, श्रावक 
श्राविकाको दीजानवाली बस्तु स्वाध्याय-ध्यान, तपकी वृद्धि 
करनवाली हो, आलस्य, उन्म|द, विकार व अभिमानकी उस्न्न 
करनवाली न हो । विवेकपूर्वक दान देनेसे ही दातार-पात्र 
दानोंके पर्मवद्धि और परम्पगसे सच्चे-सुखकी प्राप्ति 
होती है । 

अन्यमतोंमें गऊ, म्त्री, हाथी, घोड़ा, रथ, मकान, सोना, 
तिल, दासी और भूमि ये दस प्रकारके दान कहे हैं । सो ये 
रागद्वेपादि भावोंक बढ़ाने वाले, पंच पापोंमें प्रवृत्ति करानेवाल 
आ।लस्य, प्रमाद, उन्मत्तता, गेगादिक मृल हैं । आत्महितक 
बाधक संसारके बढ़ानेवाले ओर मोक्षमार्गसे विमुख करनेवाले 
से । इनसे दाता व पात्र दोनोंके धर्मकी हानि होती है| इसलिये 
ये कुदान कभी भूलकर भी न करना चाहिए । इनका लेना-देना 
धर्मका अंग नहीं है, इनके दन-लेनमें धर्म मानना भिथ्या है, 
ऐसा प्रश्नोत्तरश्रावकाचार तथा पद्मनंदिपच्चीसो आदि ग्रंथोंमें 
स्पष्टरूपसे कहा है । सागारधर्मामृतमें भी कहा है कि नेष्ठिक 
श्रावकको भूमि आ्रादि दश प्रकार के दान भूलकर भी नहीं 
देना चाहिये, क्योंकि इससे सम्यक्त्वका घात तथा दिसा होती 
है । अतएव जब सम्यक्त्वका भी घात होता है तो ये दश 
प्रकारके दान सम्यक्त्वीकों भी नहीं देना चाहिये । 
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[४ दान देने को विधि] 
पूजा, प्रतिष्ठा, यात्रामें जो द्रव्य व्यय व उत्तम क्रियायें की 
जाँय वे उत्कृष्ट परिणामोंपूवक, परमार्थबु द्धिसे, शास्त्रेक्त-पद्धति- 
सहित विनययुक्त, धर्मप्रभावनाके अभिप्रायसे की जाँय । 
पात्रदत्ति-- उत्तम पात्र (मुनि) को प्राशुक-शुद्ध श्राहार 
नवधाभक्तियुक्त (विधिपृर्वक) देकर अपना घन्य भाग मानना 
चाहिये । दातारकों नित्य भोजनसमय रसोई तैयार करके, सब 
आरम्भ तजि, सर्वभोजन-सामग्री शुद्ध स्थानमें रख, प्राशुक जल 
से भरा हुआ, ढंका हुआ लाटा लेकर अपने द्वारपर पात्र हेरनेके 
लिये णमोकार मंत्र जपते हुए खड़ा द्वोना योग्य है । दानके 
विना गृहस्थके चूल्दहा-चौका स्मशान समान है, क्योंकि यस्ना- 
चार करते हुए भी उसमें नित्य छह कायके हज़ारों जब जलते 
हैं। झतण्व आहार दान देनेसे ही गहस्थ का चौका सफल 
है । उपयु क्त प्रकार पात्र हेरनेकी द्वागपेक्षण संज्ञा है। जब मुनि 
अपने द्वारके सन्‍्मुख आवें तो, “'स्वाभिन ? अत्र तिएर अन्न 
जल शुद्ध” ऐसा कहकर आदरपूर्वक अपने गृहमें अतिथिकों 
प्रवेश कराबे, इसको प्रतिग्रहणु या पडगाहना कहते हैं ॥ पश्चात्‌ 
पात्रकी ' उच्चस्थान अर्थात्‌ पाटला (चौकी) पर स्थित करे 
प्रशाक जलसे चरण धोवे (अंग पोंछे), अरष्ट द्रव्यमे पूजन 
करे, अष्टांग& “नमस्कार करे, 'मनशुद्धि, “वचनशद्धि 
#दोहा-शिर, नितंब , उर पीठ, करजुगल जुगल पद टेक । 
अष्ट अंग ये तन विष, और उपंग अनेक || १॥ 
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कायशद्धि, ओर 'भोजनश द्वि'करे । इस प्रकार नवधाभक्ति 

एवं शद्धिपूर्वक धर्व प्रकार के मोज्य पर्दाथ अलग २ कटेरीमें 
रखकर थालीमें लेकर मुनिराज के सन्मुख खड़ा होवे थ्रोर ग्रास 
बना-बना कर उनकी हस्तांजलीमें दवे (वृद्ध विद्वानोंका वाक्य 
है कि अन्नके एक आस वाद हस्तांजलीमें प्राशक जलका 
एक ग्रास देवे) मुनि उत्कृष्ट ३२ आस लेते हैं | जब भोजनकर 
चुके, और ग्रास हस्तमें न लें, तब जलके ग्रास देवे तथा उनका 
मु ह-हाथ अच्छी तरहसे धोवे, पोंड्े। कमंडलकी घोकर-साफकर 
प्राथशुक जल भरदेवे । यह बात घ्यानमें रहें कि मुनिराज 
तथा उत्कृष्ट श्रावकके पधारनेसे भोजन करलेनेक्रे समय तक 
घरमें दलना, पीसना, रसोई आदि कोई भो आस्म्मसम्बन्धी 

> भाजन शुद्धिमें द्रव्य-ज्ेत्रकाल भावकी शुद्धिपर ध्यान रखना चाहिये 
अथात्‌ भोजनके पदार्थ शुद्ध म्यादित सथा रसोई बनानेकी सामग्री, बर्तन, 
लकड़ी बगेरह शुद्ध नि ज॑न्तु हाना चाहिये | रखाई बनानेवाला रसोईके बनानेकी 
विषिका ज्ञाता, धमबुद्ध हो | स्मौई करने तथा आहार दनेका स्थान, अंद।क 
सहित, मिद्रीस लिपा हुआ, स्वच्छु, निर्जन्तु होना चाहिये। रसोई ठीक समय 
पर तय्यार होकर सामायिकके पेश्वर २ ( दश ओर ग्यारह बजेके बीचमे ) 
देना चाहिये । पवित्र ओर उत्साहत चित्त होकर श्रपनी योग्यतानुसार, अपनी 
यहस्थीके लिये तय्यार हुए मोजनमेंस पात्रदान करे, पांत्रके निमित न बनाये । 
श्राहर में काई भी पदार्थ सचित्त न हा ॥ 


#जल एक उकाली आआवे ऐसा गम दोनेतर उतार कर ठंडा करने । 
यही जल भोजनके समय देने तथा कमशइलमे मग्नेके काम लावे। 


आवक धरम -संग्रष २०३ 
काम तथा अन्तराय होने सरीखे काम न करे । यदि कमंडल 
पीछी या शास्त्रकी आवश्यकता देखे, तो बहुत आदर एवं 
विनय पूर्वक देवे । यह मुनिके आद्वार दानकी विधि है ॥ 
आर्यिका भी उत्तम पात्र हैं | वे बेठकर मुनिकी नांई करपाज़में 

द्वार करती हैं । सा उनको भी उनके योग्य आदर-भक्ति[वक_ 
आहार दान करे । पीछे, कप्रंडल सफ़ द साड़ो, की आवश्य- 
कता देखे तो देवे, यदि पात्रकों कोई रोग हो, तो मोजनके 
माथ या अलग, जेसा योग्य हो ओषधि देवे ॥ 

मध्यम पात्र ऐल्लक बेठकर करपात्रमें ओर क्षुल्लक पत्रमें 
लेकर भोजन करते हैं । (इसकी विधि ग्यारहवीं ग्रतिमा्मे स्पष्ट 
कही है )। इनको इनके योग्य तथा ब्रब्मचारी या व्रती श्रावक 
की उनके योग्य प्रतिग्रहण करके आदर, यथायाग्य विनय एवं 
मक्ति-पर्वक आहार दान करे। वस्त्र, पिछीरी, लंगोटी, कमंडल, 
पीछी, शास्त्र आदि जो उनको चाहिये सो उनके योग्य देवे, 
कमण्डल तथा धातुपात्रमें प्राशक जल भर देवे। इनको अशांग 
नमस्कार या पूजन करनेकी शास्त्राज्ञा नहीं है । पूजनकी विधि 
वो केवल निग्र न्थ-मुनियोंक्रे लिये ही कही गई है । 

( नोट ) दशवीं ग्यारहवीं प्रतिमावालोंकी तथा मुनिराज 
को उनके निमित्त चना हुआ “'उद्द शिक आहार” नहीं देना 
चाहिये, अपने घरमें जो नियमित आहार बने, उसीमेंसे 
देना चाहिये । 
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समदत्ति---सामान्य आदार-सत्कार एवं हर्षपर्वक अपने 
बगवरीके साधर्मियोंक्ी सहायता धन-वस्त्र, स्थानादिसे करना 
चाहिये. अपना बड़प्पन बताना, अ्रमिमान करना ओर उनका 
निरादर करना योग्य नहीं, क्‍योंकि पर्मपद्धतिकी सुख्यनापूर्वक 
उनकी सहायता की जाती है। 

दयादत्ति--दुखित व भूख जीवोंका दयापुर्वक औषधि, 
अन्न, वस्त्र देना योग्य है । नकद पेसा न देना चाहिये। नकद 
देनेसे वे लोमके वह पैसा एकत्र करते जाते ओर उनका 
सदुपयोग नहीं करते, जिससे वह द्रव्य व्यर्थ जाता है, अथवा! 
वे दुरुपयोग करते हैं जिससे उल्टा पाप लगता है। हृष्ढे -कई , 
मिथ्यात्वी, दुगु णी; मस्त लोगोंका दान देना दयादत्ति नहीं, 
किन्तु पापदत्ति है। इनको दान देनेके बदले घनको अंघकृप 
में डाल देना अच्छा हैं | दातारकी चाहिये कि बहुत विवेक 
पृवक अपने परिश्रम एवं न्‍्यायसे कमाये हुए द्रव्य का सदुप- 
योग करे । 





[आहार के ४६ दाष ] 
यहां आहारदानका प्रकरण आया है, इसलिये दाता व 
पात्र दोनोंके जानने तथा दोषसिे बचनेके लिये आहार 
सम्बन्धी ४६ दोषोंका वर्णन श्री मूलाचारके अनुसार किया 
जाता है। 
सोलह उद्गम दोष--जों दातार ओर पात्र दोनोंके 
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अभिप्रायस्ते आद्वारमें उत्पन्न होते हैं । यथा--(१) पटकाय 
के जीवोंके वधद्व।रा आहार बनाना सो अरघःकर्म नामक महान 
दोष है (२) साथुका नाम लेकर भोजन तेयार करना सो 
उद्दे शिक दोष है (३) संयमीको देख भाजन बनानेका आरंभ 
करना सो अध्यदि दोप हैं (४) प्राशुक भोजनमें अप्राशुक 
भोजन मिलाना सो पुति दोष है। (५) संयमीक भोजनमें असं- 
यमीके योग्य भाजनका मिलाना सो मिश्र दोप है (६) रसोईके 
स्थानसे अन्यत्र अपने वा परके स्थानमें रकखा हुआ भोजन 
लाकर देना सो स्थापित दोष है (७) यक्षनागादिके पूजन 
नि्मित्त बना हुआ भोजन देना सो बलि दोष है (८) पात्र 
को पड़गाह पीछे कालकी हानि-वृद्धि करना अथवा दवधा- 
भक्तिमें शीघ्रता वा विलंब करना सो प्रावर्तित दोष है (९) 
अंधेश जान मंडप आदिको प्रकाशरूप करना सो 
प्राविशकरण दोष है (१०) अपने पास वस्तु नहीं, परकी 
उधार लाकर देना, सो प्रामिशिक दोष है (११) अपनी वस्तु- 
के बदले दूसरे गृहस्थस वस्तु लाकर देना सो परिवर्तक दोप 
है (१२) तत्काल देशांतरसे आई हुई वस्तु दना सो अभिघट 
दोष है (१३) वंधी वा छांदा लगी हुई वस्तुका खोलकर 
देना, सा उदिभन्‍न दोष है (१४) रसोईके स्थानसे ऊपरकी 
मंजिलमें रक्खी हुई वस्तु नरमेनीपर चढ़, निकालकर देना 
सो मालारोहण दोप है (१५) उद्ग ग-आ्रास-मयका कारण 
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भोजन देना सा अच्छेध दोष है (१६) दातार असमर्थ हो 
सो अनिसार्थ दोष है। 

सोलह उत्पादन दोष--जो पात्रके आधारसे उत्पन्न 
होते हैं । यथा-[१_] ग्रहस्थको मंजन-मंडन-क्रीडनादि थात्री- 
दोषका उपदेश देकर आहार ग्रहण करना,वात्री दोष है [२] 
दातारकोी परदेंशके समाचार कह, आहार ग्रहण करना सो दूत 
दोष है [३] श्रष्टांगनिभित्त-ज्ञान बताय, आहार ग्रहण करना 
सो निमित्त दोष है [9] अपना जाति-कुक्ू-तपश्चरण बताय 
आहार ग्रहण करना सो आर्जविक दोष है। [५] दातारके 
अनुकूल बातें कर, आहार लेना सो वनीपक दोष है [६] 
दातारकी औषधि बताय आहार लेना सो चिकित्सा दोष है 
[७,८,९, १०] क्रोध, मान, माया, लेभपूर्वक आहार लेना 
सो क्रोध, मान, माया, लोभ दोष है [११] भोजनके पूर्व 
दातारकी प्रश्नंसा करना सो पर्वस्तुति दोष है [१२] आहार 
किये पीछे स्तुति करना सा पश्चात्‌ स्तुति दोष है [?३ ] आकाश- 
गामिनी श्रादि विद्या बताकर भोजन करना सो विद्या दोष 
है। [१४] सर्प, बिच्छू; आदिका मंत्र बताकर आहार लेना 
सो मंत्र दोष है [?५] शरीरकी शोभा ( पुष्ठता ( निमित्त 
चूर्णादि वताय आद्वार ग्रहण करना सो चूर्णदोष है [१६] 
अवश्नको वक्ष करनेका उपाय बताकर आहार लेना सो मूल- 


-कर्म दोष है। 
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योग्य है या अयोग्य ? खाद्य है या श्रखाथ ? ऐसी शंकायुक्त 
आहार ग्रहण करना सो शंकित दोप युक्त है (२) सचिक्कण 
हाथ या बर्तन पर रक़्खा हुआ भोजन ग्रहण करना सो मक्षित 
दोषयुक्त है (३) सचित पत्रादि पर रक्खा हुआ भोजन करना 
सो निश्चिप्त दोपयुक्त है (9७) सचित्त-पत्रादि से ढंका हुआ 
मोजन करना सो पिहित दोषयुक्त है (५) दान देने की शीघ्रता 
कर अपने वस्त्र को नहीं संभालना या मोजनकं। देखे बिना देना 
सो संज्यवहरण दोषयुक्त है (६) सूतकादियुक्त अशुद्ध आहार 
लेना से दायक दोपयुक्त है (७) सचित्त से मिला आहार लेना 
सो उन्मिश्रदाप युक्त है (८) अग्नि करि परिपुर्ण नहीं पका वा 
जला हुआ भोजन अथवा तिल- दुल हरड से स्पर्श-रसगंध-वर्ख 
विना बदला जल लेना से। अपरिणत दोषयुक्त है (९) गेरू, 
हाताल, खडी, आदि अग्राशुक द्रव्यसे लिप्त बन द्वारा दिया 
हुआ आहार लेना सो लिप्त दोपयुक्त है (१०) दातार द्वाय 
पात्र के हस्त में स्थापित क्रिया हुआ आहार पाणिपात्र में से 
मिरता हो अथवा पाणि पात्रमें आये हुए आरह्रक्ो छोड़ और 
आहार लेकर ग्रहण करना सो परित्यजन दोष्युक्त है (११) 
शीतल-मोजनमें उप्ण या उपष्ण-भोजनमें शीतल भोजन 
अयवा जल मिलाना सो संयोजन दोषयुक्त है ( १२ ) 
शूद्धिता से प्रमाणसे अधिक मोजन करना सो अश्रप्रमाजण 


युक्त है (१४) भोजन प्रकृति विरुद्ध है ऐसे ग्लानियुक्त भोजन 
करना सो धूम दोषयुक्त है । 
[ दान का फल | 

निर्दोष एशं विधि पर्वक पात्र दान करनेसे गृहस्थोंके 
आरंभ सम्बन्धी पटकर्म-जनित पापक्षय होजते ओर साति- 
शय पुण्य का संचय होता है । तपस्वी-मुनियों को नमस्कार 
करनेसे उच्च गोत्रका बंध होता, दान देनेसे दानान्तरायका 
क्षयोपशम होता ओर भक्ति करनेसे सुन्दर रूप ओर स्तुति 
करनेसे कीर्ति होती है । पात्रकों दिया हुआ दान उत्तम फल 
फलसयुक्त वृक्ष समान सुखदाई ओर मनवांछित फलको उत्पन्न 
करनेवाला होता है। दानके फलसे मिथ्यारदष्टि भागभूमिके सुख, 
सम्यर्दष्टि स्वरके सुख भागता हुआ परंपरासे मोक्ष पाता है ।. 
दानके फलकी महिमा यहां तक है कि तीर्थ कर-भगवानको प्रथम 
पारणा करानेवाला तड्भवमोक्षगामी होता है । 

कुपात्र-दानक फलसे कुभाग भूमिके सुख तथा समदत्ति 
और दयादत्तिसे पुरय का बंध होकर स्वरगके सुख मिलते हैं।. 
इसके विपरीत अपात्रोंकी दान देना पाप बंच करनेत्राला उल्या 
दुखदाई है क्योंकि इससे मिध्यात्व तथा पापकी वृद्धि होती 
है जिससे दाता और पात्र दोनोंको नीच गति की प्राप्ति 
होती है । 


आ्रावक धर्म-संग्रदद २०६ 


यहां पर यह प्रश्न उत्पन्न होसकता है कि इस कलिकालमें 

योग्य-पात्र की प्राप्ति तो दुर्लभ होगई, फिर हम किसकी वेया- 
वरत्ति करे ? किसको दान देवें ? उसका समाधान यह है कि 
यदि उत्तम पात्र न मिले ता मध्यम तथा जधन्य पात्रोंकी यथा- 
योग्य सेवा-सहायता करो, उनके श्रद्धान, ज्ञान, चारित्रिकी 
वृद्धिका प्रा-पुरा यत्न करो, जिससे वे उत्तम पात्र बननेके 
उत्साही हों । इसके सिवाय पंच-परमेष्ठी गर्मित जिनबिम्बकी 
पूजन करो जो उत्तम दान एवं उत्कृष्ट बेयावृत्यक फलको देने- 
वाले हैं । 

जिनेन्द्रपूजन करनेका अभिग्राय केवल वेयावृत्य श्रौर दान 
द्वारा पुरय बंध करके स्वासुखोंकी प्राप्ति करना मात्र ही नहीं 
है किन्तु चिक्तवृत्तिका संसारसे फेरकर, वीतराग रूप करके 
पर्मध्यान, झुक्लध्यानमें लगाकर परमात्मपनेकी प्राप्ति करना 
है । जिस प्रकार किसी सांसारिक कार्यकी समुचित रीतिसे कश्ने 
से वह सफल होता है, उसी प्रकार अनुभवपर्वक एकाग्रचित्त 
करके पंच-परमेष्ठीके दर्शन, पृजन, वंदना करनेसे मोक्ष सरीखे 
अलौकिक सुखकी प्राप्ति हो सकती है । ऐसा जानकर प्रत्येक 
गहस्थका कतंव्य है कि यथा शक्ति नित्य घार्मिक पटकर्मोंमें 
प्रवृति करे। सो द्वी झास्त्रोंमे कहा है :-- 

क--देवपूजा मुरूपास्तिः स्वाध्यायः संयमस्तपः । 
दानं चेति ग्हस्थानां घट कर्माणि दिनेनदिने ॥१७ 
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थ-- गृहस्थोंकी, देवपजा गुरु-उपासना, स्वाध्याय 
संयम, तप और दान ये पर -कर्म, नित्य करना चाहिये । 
[जिनियोंका मूर्तिपृजन | 

वर्तमानमें कितने ही मत ऐसे भी हैं जो मृत्तिपुजनका 
निषेध करते हैं। वे मूर्तिपुजनका अभिप्राय समझे विना मूर्ति- 
पूजकोाकों बुतपरस्त अर्थात्‌ पाषाणुपृजक ठहराते हैं । उनको यह 
बात ज्ञात नहीं है कि मूर्ति अर्थात्‌ स्थापना-सन्य माने विना 
सांसारिक एवं पारमाधिक कोई भी कार्य नहीं चल सकते । 
प्रत्यक्ष ही देखो कि अक्षर जो लिख जाते हैं, वे जिस पदार्थ 
के द्योतक याने मूर्तिस्वरूप हों, उसी पदार्थ का ज्ञान उन अक्षरों 
के देखनेसे होता और तदनुसार ही ह५ विषाद होता है। जेपे 
निंदा या गालीके द्योतक अक्षरोंको पढ़कर अप्रसन्नवा ओर 
ग्रशंसारूप अक्षरोंकी पढ़कर चित्तमें प्रसन्नता होती है अथवा 
कोटोकी तसवीर या पत्थरकी स्त्री-पुरुष को सुन्दर मूर्ति दखकर 
मन प्रसन्न होता ओर कुरूप-डरावनी मूतिको देखनसे भय ओर 
घृणा उत्पन्न होती है। जिस प्रकार नफ्झेके विना केक्‍ल 
मूगोलकी पुस्तक पढ़नेसे यथार्थ ज्ञान नहीं होता, उसी प्रकार 
मूर्तिके विना सांसारिक एवं पारमार्थिक कार्योंका सम्रुचित रीति 
से बोध तथा उसमें प्रवृत्ति नहीं हो सकती, इसके लिये इतना 
ही कहना बस होगा कि मू तिनिषेधक लोग भी फोठा (तसवीर) 
तथा ह्मारक मूर्तियोंके द्वारा असली पदार्थका बोध करते हैं 
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श्र तदनुसार ही बर्ताव करते हैं । अब विचारनेकी बात केवल 
श्तनी ही है कि मोक्षमार्गके प्रकरणमें मूर्ति किसकी ओर किस 
आकारकी होनी चाहिये श्रीर उसकी पजन करनेका अ्रभिप्राय 
क्या होना चाहिये । इत्यादि बातोंकी मलीमांति जाने विना 
मूतिपूजनसे जो लाभ होना चाहिये, सो कदापि नहीं हो 
सकता, इसलिये इस विषयकों भलीभांति जानना जरुरी है । 
'इसके लिये इतना कहना दही बस होगा कि यदि सूक्ष्म दृष्टिसे 
जेनियेंरे मूर्ति स्थापन एवं मूर्तिपृजन सम्बन्धी अभिग्राय ध्यान 
में लाये जांय, तो कदाचित्‌ भी कोई उन्हें बुतपरस्त नहीं कह 
सकता; किन्तु उन्हें पूर्ण तत्त्ज्ञानी, सत्य-खोजी ओर सच्चा 
मुमुक्षु कह सकता है । अतएव यहां जेनमत-सम्बन्धी मूर्तिपूजन 
'का अमिप्राय संक्षिम रूपसे कहा जाता है। 

प्रगट रहे कि मूर्तिपूुजाके विषयमें जेनियोंके उद्देश्य 
और सिद्धान्त ये हैं कि जिन महात्माओंन संसार अर्थात्‌ जन्म- 
मरणकी परिपाटीका बढ़ाने वाले, रागद्वंषकोी उत्पन्न करनवाले 
विषय कपायोंकोीं त्याग दिया और परम वीतरागता (शांति) 
अंगीकार की, जिन्होंने अशुभ-शुभ दोनों प्रकारझे कर्मोको 
संसार-बन्धनके लिये बेडी सद्श जान त्याग दिया, जिन्होंने 
एकाग्र ध्यान (समाधि) के बलसे सर्वज्ञ पदक प्राप्त किया 
ओर शुद्धात्मरूप-परमात्मा हुए । :ऐसे सर्वज्ञ, परमात्मा, 
'कर्मअत्रु -विजेता वीरोंकी ध्यान-मुद्राका सदा स्मरण द्वोता रहे, 
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उनके सदगुणोंके प्राप्त करनेकी सदा इच्छा उत्न्न होती रहे, 
जैनी लोग इसी अभिप्रायसे उनकी तादश ( उन्हींके समान ) 
विरागतापूर्ण मूर्ति स्थापना करते हैं। उनका सिद्धांत है कि 
ऐसी मूर्तिके दर्शन द्वारा परमात्माके गुण चितवन करना ओर 
उनके समान सदगुणी बननकी इच्छा करना ही आत्मोन्नतिका 
मूल साधन है। 

कुछ लोग मूर्तिपूजनका इस प्रकार असली अभिप्राय 
' “आत्मीक उन्नतिके” जाने विना जैनियोंकी मू तिपूजक कहकर 
उनकी निन्‍्दा करते हैं । परन्तु अपनी तरफ नहीं देखते कि 
आप स्वतः सांसारिक बुतपरस्त बन रहे हैं जो सांसारिक कार्यों 
(युद्धादि वा द्रव्यदान) द्वारा किचित्‌ प्रसिद्ध पुरुषोंकी मूर्ति - 
फोटो आदिकी स्थापता कर उनकी स्तुति-प्रशंसा करते तथा 
उनकी मूर्ति पर फूल, माला आदि चढाते हैं। 

यह बात भी ध्यानमें लाने योग्य हे कि जेनी लोग मूर्तिके 
दर्शन, पूजन करते हुए पाषाण, पीतल आदि की स्तुति नहीं 
करते, कि “हे पाषाणु या पीतलकी मूर्ति ! तू अमुक खानि 
से निकाली जाकर अमुक कारीगरके द्वारा इतने मूल्यमें अमुक 
जगह तय्यार कराई जाकर हम ले" द्वारा स्थापित होकर 
पूज्य मानी गई है” किन्तु वे लोग संसारविरक्त मोक्षगामी पर- 
मात्माकी तदाकृति मूर्तिके आश्रय उसके सदगुणोंकी स्तुति 
तथा पजन करते ओर उसीके समान मोक्ष प्राप्त कनेकी सवा 
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करते हैं । वे उन मोक्षमार्गी सच्चे वीरोंकी मृर्तिके दर्शन करके 
यह शिक्षा लेते हैं कि यद मुद्रा ध्यान करनेकी हैं, जब हम 
संसार, शरीर, भोगोंसे सर्वथा विरक्त होकर इस नग्न दिगम्बर 
मर्ति सरीखे ध्यानारूढ होंगे, तभी अपने आत्मस्वरूपमें लीन 
होकर शान्तिरसका आस्वादन कर सकेंगे, श्रन्यथा नहीं। पुन 
उनके मनमें वीतराग म्तिके देखनेसे इस प्रकार शुद्धात्मस्वरूप 
के ध्यानकी भावना उत्पन्न होती दे कि मेरे आत्मामें जबतक 
रागढ्ू परूप मल लगा हुआ है तब्रतक ही संसारमें भ्रमण करता 
नाना प्रकार दुखी होता हुआ जन्म-मरण कर रहा हूं, जिस 
समय राग्व प विकार मुझसे दूर हो जायगा, उस समय में 
अपने स्वरूपमें ऐसा निशम्चल लीन हो जाऊंगा, जेसी कि यह 
पाधाणक्ी वीतराग मूर्ति ध्यानस्थ है । 

प्रगट रहे कि जेनमतर्मे मृर्ति चाहे पद्मासन हो, चाहे 
खडगासन किन्तु, स्त्री-वस्त्र-डस्त्र-आभूषण आदि परिग्रहरहित 
नासाग्रदृष्टि, पर्ण वेराग्यसूचक, नग्न दिगम्बर, ध्यानारूढ होती 
है । इसमें कुछ भी सन्दह नहीं कि मोक्ष प्राप्तिके लिये ऐसी शान्त 
अवस्था धारण करना बहुधा सभी मतावलम्बी स्वीकार 
करते हैं । 
यहां कोई कहे कि वीतराग सर्वज्ञकी मर्तिके नित्य अभि 

केक ( प्रज्ञाल ) पर्वक पजन करनेकी क्‍या आवश्यकता दै ? 
उसका समाधान-इस विषयमें जेनमतका विज्ञान बहुत विज्ञता- 
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से भरा हुआ है। म॒र्तिके प्रक्षाल करनेका अंतरंग श्रभिप्राय ते 
यह है कि ऐसी पविम्न ध्यानस्थ-मुद्राके अति निकटवर्ती होने 
से उसकी वीतरागता पर्णरूपसे दरशती है । उसके स्पर्श करने. 
से चित्त आह्दित होता है मानो साक्षात्‌ अर तदंवका ही. 
स्पर्शन किया और चरणोदक लगानसे मस्तक तथा सम्पूर्ण 
शरीर पविश्न होकर मनमें साक्षात्‌ तीर्थ कर भगवानके अभिषेक 
करने सरीखी भावना उत्पन्न होती है। पुनः प्रज्ञाल करनेका 
बाह्य कारण ये भी है कि मर्तिपर कूड़ा, कचरा, जाला, मैल,, 
दाग न लगने पावे क्योंकि आच्छादन होनेसे मृर्तिकी वीतरागता 
बिगड़ती ओर स्पष्ट-दर्शनमें बाधा आती है । 
गृहस्थोंको गृह-सम्बन्धी जंजालोंके कारण अनेक संकल्प, 
विकल्प उत्पन्न होते रहते हैं, जिससे एकाएक आत्मध्यानमें 
उनका चित्त एकाग्र नहीं हो सकता, इसलिये उन्हें सांसारिक 
अशुभ आलंबनोंके त्यागन और पारमाधिक शुभ आलंबनोंमें 
लगनेकी बड़ी भारी आ्रावश्यकता है । अतछ्व गृहस्थकों जिन-- 
पूजासे बढ़कर दूसरा कोई प्रबल धार्मिक अवलम्बन नहीं है 
सी कारण शास्त्रोंमें ग्रहस्थका धार्मिक पटकर्मो के आरस्भर्मे 
ही देवपजन करनेका उपदेश है। पजन करनेसे पजनके द्रब्य 
एकत्र करन, धोने, चढ़ाने, पाठ-मंत्रादि बोलने, पज्य परमेष्ठी 
के गुणोंक चितवन करनेमें जितन समय तक चित्त लगा रहता 
है, उतने काल तक परिणाम पुण्यरूप रहते, सांसारिक विषय-- 
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कपायकी ओर वित्त नहीं जाने पाता, जिससे महद्दान्‌ पुरयबंध 
ओर पापकी द्वानि होती है तथा उतने काल तक संयम 
( इन्द्रियॉंका जीतना ) श्रोर तप ( इच्छाका निरोध ) होता 
है । जिससे आत्मीक शक्तियां सबल ओर निर्मल होती हैं । 

जेनमतरमें अष्टद्रब्य ( जल, सुगंध, अक्षत, पुष्प, नेवेय, 
दीप, धूप, फल ) से पुजन करनेकी आज्ञा है। इनका पर- 
मात्मा या गुरुके सन्मुख चढ़ानका अभिप्राय, पुजकोंके सांसा- 
रिक ताफेंके दूर करनेकी इच्छा है। इसी देतुसे ये अष्ठद्रव्य 
पृथक-पृथक्‌ मंत्रों द्वारा परमात्माके सन्मुख क्षेपण किये जाते 
हैं और भावनाकी जाती है कि “इन जल, सुगंध, अक्षतादि 
द्रब्योंकी हमने अनादिकालसे सेवन किया, परन्तु हमारे तृषा 
क्षुधादि सांसारिक ताप दूर नहीं हुए। अतणव हे प्रभु ? ये 
द्रव्य आपके सन्मुख क्षेपण कर चाहते हें कि आपकी तरह हम 
भी क्षवा, तपा, भोह, अज्ञानादि दोषोंसे रहित होकर आप 
सरीखी निर्दोष और उत्कृष्ट दशाकों प्राप्त होवें”” 

इस विषयमें श्री रत्नकरणडश्रावकाचारतमें श्री मान पं ०सदा- 
सुखजीने भी इस प्रकार कहा है । यहां कोई आशंका करें कि 
भगवान्‌ अरिहंत तो आयु १र्णकरि लोकके अग्र भाग मोक्ष 
स्थानमें जा विराजे हैं, धातु-पाषाण॒के स्थापनरूप प्रतिविम्पमें 
आते नहीं, अपना पजन-स्तवन चाहते नहीं, अपने अनंत 
ज्ञान, अ्रनंत सुखमें लीन तिष्ठे हैं, किसीका उपकार, अपकार 
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रु 


करते नहीं, पजन-स्तवनादि करनेवालेसे राग और निन्दा करने 
वालेसे द्व व करते नहीं । अपना पजन स्तवन तो मान कषाय 
से संतापित, अपनी बड़ाईका इच्छुक, स्तवन करनेसे संतुष्ट 
होनेवाला, ऐसा संसारी (रागी-ढ्व पी) हाय सो चाहे । तो फिर 
किस श्रयोजनस उनकी पृजनकी जाती है ? उसका समाधान- 
जो भगवान्‌ वीतराग तो पृजन स्तवन चाहते नहीं परन्तु 
गृहस्थका परिणाम शुद्ध-आत्मस्वरूपकी भावनामें तो लगता 
नहीं, साम्यभावरूप रहता नहीं, निगलंब ठहरता नहीं, इस- 
लिये परमात्म-भावनाका अवलम्बन कर वीतराग स्वरुपके पातु, 
पापाणमय प्रतिबरिम्बमें संकल्प कर परमात्माका ध्यान-स्तवन- 
पूजन किया जाता है । उस समय कपायादि संकल्पके अ्रभाव 
से, दुर्ध्यनके छूटनसे, परिणामोंकी विशुद्धताके प्रभावसे देव, 
मनुष्य, तिर्यच तीन शुभ आयु विना शेष कर्मोंकी स्थिति घट 
जाती हे तथा पुण्यरूप कर्म प्रकृतियोंमे रस बढ़ जाता, और 
पाप ग्रकृतियोंका रस सूख जाता है | भावार्थ, पापकर्मका नाश 
होकर सातिशय पुण्यकर्मका उपार्जन होता है । 

फिर यह भी विचारनेकी बात है कि ययथार्थमें पुरुय- 
पापके बंधके कारण तो अपने शुभाशुभ भाव हैं। और यह 
नियम है कि जैसा बाद्या अवलंबन मिलता, बहुधा वैसे दी 
भाव होते हैं। यद्यपि भगवान वीतराग मूर्तिमें श्राते जाते 
नहीं, किसीका उपकार-अपकार करते नहीं, तो भी उनकी 
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वीतराग मूर्तिका ध्यान-पूजन-नामस्मरण करना, रागद प नाशने 
को निमित्त कारण है इससे जीवका परम उपकार होता है । 
जिस प्रकार अचेतन सुवर्ण, मणि, माणिक्य, रूपा, महल, 
वन, बाग, नगर, पाधाण, कर्दम, रमशान आदि देखने, नाम 
स्मरण करने, अनुभव करनेसे राग-ढ प्‌ उत्पन्न होता, वैसे 
ही जिनंद्रकी परमशांत मुद्राके दर्शनसे ज्ञानी पुरुषोंके वीत- 
रागता उत्पन्न होती है। संसारमें जितने मात्र मत हैं, सब 
बीतगगता ही को मोक्षमार्ग बताते हैं श्रतण्व मोक्षके इच्छुक 
पुरुषोकी पंचपरमेष्ठीकी पृुजन, दर्शन, स्तवन, वंदना नित्य 
करना उचित है। 
पुनः पजनमें जो जल, चन्दन, अक्षतादि चढाया जाता 
जाना है सो भगवान भक्षण करते नहीं, पजा किये विना 
अपज्य रहते नहीं, वासना लेते नहीं । जेसे राजाकी मेंट नजर 
निलुरावल करके आनन्द मनाते हैं उसी प्रकार भगवान अरि 
हंतके सन्मुख ( अग्रभाग में ) हर्षपर्वक अष्ट द्रव्योंका अर्घ 
चढ़ाया जाता है । 
पूजन के योग्य नव दव हैं :---? अरिहंत २ सिद्ध 
३ श्राचार्य ४ उपाध्याय ५ सर्वसाधु ६ जिनवाणी ७ जिन- 
धर्म ८ जिन प्रतिमा ९ जिनमन्दिर । सो अरिहंत प्रतिबिम्ब 
में ही ये नव देव गर्भित हो जाते हैं, क्योंकि आचार्य, उपा- 
-ध्याय साधु तो अरिहंत ही की पूर्व श्रवस्था है और सिद्ध दोते 
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हैं सो श्रहन्त पर्वक ही द्वोते हैं | श्ररिहंतकी वाणी सो जिन- 
वचन, औ्रौर वाणी द्वारा प्रगट हुआ जो वस्तु स्वरूप सो जिन- 
धर्म है। अदंन्तका बिम्ब सो जिनप्रतिमा और वह जहां तिष्डें, 
सो जिनालय है । इस प्रकार नव देव गर्भित जिनबिम्ब तथा 
उसके ऋषभादि नाम, सम्मेदशिखरादि क्षेत्र; पंचकल्याणादि 
काल श्रौर रलनत्रय, दशलक्षणपर्म, पोडशकारणादि भाव 
(गुण) नित्य ही पूजने योग्य हैं। पवित्र जलक भारीमें 
धारण करके अर्हन्त प्रतित्रिम्बक अग्रमागमें ऐसा ऐसा ध्यान. 
करे कि “हे जन्म-जरा-मरणकी जीतनंवाले जिनन्द्र, में जन्म, 
जरा, मशणरूप त्रिदोपके नाशार्थ, आपके चरणारविन्द्फी 
अग्रमूमिर्मे जलकी तीन धारा क्षपण कह हूँ; आपका चरस्‌- 
शरण ही इन दोषोंके नाश होनेका का कारण है।'' इत्यादि 
आठों द्र॒व्येंके चहानक पद बोलकर भावसहित भगवान के 
अग्रभागमें द्रव्य चढ़ावे । इस प्रकार देश-कालकों योग्यता- 
नुसार पत्रित्र निर्जन्तु एकादि अष्ट द्रव्यसे पृजन करे, परिणामों 
को परमेष्ठीक ध्यानमें युक्त कर; स्तवन पढ़े, नमस्कार कर । 
जिस प्रकार जैनेतर लोग परमात्मार्में भूख, तुषा, सोने, 
जागने आदि दोपोंकी कल्पनाकर उनकी निव्ृत्तिक लिए जल 
चन्दनादिसे पजन करते हैं, वेसा अभिप्राय जेनियोंका नहीं 
हैं। क्‍योंकि परमात्मा (उत्कृष्ट आत्मा) के न तो ये उपा- 
पियां ही हैं न इनका उपचार है। जैनमतकी पजा केवल 


के प्रत्येक पदके -पढ़नेसे भलीमांति मलंकते हैं। जो अली- 
किक ओर सच्चे सुखके साधक हैं । 

यद्यपि जिनपुजा करनेमें पुरयरूप शुभपरिणार्मोके रहनेसे 
उनके फलस्वरूप सांसारिक सुख-सम्पदाकी स्वयमेव ही प्राप्ति हाती 
है, तथापि सांसारिक भोग-संपदाकी इच्छासे धर्म-साधन करना: 
जिनमतका उद्द श्य नहीं है, क्योंकि विषय भोगोंकी वांछा करनेसे 
उल्टा पुण्यका अंश हीन होता है।अतणव सांसारिक सुखोंकी: 
इच्छा रहित होकर अपने आत्मीक सुखकी प्राप्तिके लिए ही पर- 
मात्माकी पृजन करना सन्मा है, जिनमतका पवित्र उद्द शय है। 

यहां कोई सन्देह करे कि जब जेनमतका उह श “अहिंसा 
धर्म” है और आरम्म करनेमें थोड़ी या बहुत हिंसा होती ही: 
है । तो फिर पूृजनके आरम्भका उपदेश क्‍यों ? उसका समा- 
घान--आरम्भयुक्त द्रव्यपजन श्रादि शुभ कार्य गृहस्थ करते 
हैं, आरम्म-त्यागी मुनि कदापि नहीं करते । तो भी ““त्रस 
हिंसाकी त्याग वृथा थावर न सहारे” के अनुसार पृजादि 
सम्पूर्ण कियाश्रोंमें ग्रहस्थोंको अति यत्नाचार सहित प्रवर्तनेकी 
आज्ञा है जिससे बुद्धिपूर्वक पाप अल्प भी न हो ओर पुरुय 
विशेष हो । यद्यपि सम्यग्ज्ञानी ग्हस्थ शुद्धोपयागका ही इष्ठ. 
समभता है, तथापि ग्रहस्थपनेमें अशुभ त्याग शुभमें प्रवृत्ति, 
होना ही सम्मव है । 
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प्रत्येक गृहस्थकी पूजन या दर्शन करनेके लिये अपनी 
शक्ति अनुसार थोड़ा-बहुत द्रव्य अवश्यमेव अपन परसे ले 
जाना 'चाहिये, खाली हाथ महात्माश्रोंके दशनोंका जाना योग्य 
नहीं । दर्शनके समय जो। एक-- दो आदि द्रव्य चढ़ाये जाते 
हैं सामान्यतः उसका नाम भी पूत्नन है। सोही प्रथमानुयोग 
शास्त्रोंमें जदां-तहां तिर्य चों एवं शुद्रों द्वारा पुष्प-फलादि 
चढ़कर पूजन करना लिखा है । इस अभिग्रायकी लेकर विना 
चरणानुयेगकी सम्मतिके शुद्रादिककी भी पचांगी पृजन करने 
का अधिकारी ठहराना ठीक नहीं, यचपि सामान्य रीतिसे 
पूजन ( आदर ) करनेके सभी अधिकारी हैं तथापि शास्त्रा- 
ज्ञानुसार प्रत्यकका अपने-अपने पदस्थक अनुसार इसका 
सम्पादन करना चाहिये, अस्पर्नशुद्र केवल दर्शन ही करे । 
स्परशंशूद्र एकादि द्रव्य चढ़ाकर दर्शन कर । द्विजवर्ण अभिषेक- 
पर्वक पंच प्रकारी पृजन करें | 

जो द्रव्य ममत्कद्दतित होकर उन महात्माश्रोंक सन्‍्मुख 
क्षेपएण किया जाता है वह अति निर्मल है इसलिए उसे 
“निमाल्यद्रव्य” कहते हैं । उस द्रव्यपर चढ़ानवालेका कुछ 
भी अधिकार या स्वामित्व स्वतः लेने या किसीको देनेका नहीं 
रहता, इसलिए उसको चाहे सो ले जावे, परन्तु अपने तई 
किसी भी रीतिसे अपनाना अत्यन्त अयोग्य और पापजनक है। 
ऐसा करनेसे इसी भवमें कुछदि रोग, दारिद्र यादि दुःख प्राप्त 
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होते और भविष्यके लिए तीत्र पापका बंध द्वोता दै । 

यहां कोई प्रइन करें कि भगवान सन्‍्मुख चढ़ाये हुए 
द्रव्यकों ग्रहण करनेसे महापाप क्‍यों होता है ? उसका उत्त- 
भगवानको चढ़ाया हुआ द्रव्य यद्यपि महापवित्र, मस्तकपर 
चढ़ाने योग्य है तथापि अपनाने योग्य नहीं है क्योंकि निर्म- 
मत्व होकर (त्याग करके) महात्माओंके सन्‍्मुख अर्पण किया 
गया है इसलिये अग्राह्मझं अधिकारी बनना महापापका 
कार्य है । 

( दानके विषयमें विचारणीय बात ] 

यह बात ध्यानमें रखने योग्य है कि द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भाव देखकर जिससमय धर्मक्रे जिस अंगकी न्‍्यूनता दिखाई दे, 
उस समय उसीको पुष्ट करे, जिससे श्रद्धान, ज्ञान, चारिरिकी 
वृद्धि हो । एक समय ऐसा था जबकि राजप्रतन्ध ठीक-ठीक न 
होनेसे लूट-खसोट का डर रहता था और लोग अबकी 
तरह अकेले या दो-चार आदमी मिलकर यात्राका नहीं जा 
सक्त थे । उस समय धर्मात्मा-श्रीमान लोग सर्वप्रकार रक्षाका 
प्रतन्ध करके यात्राके लि4 संघ निकालते थे, निर्धनोंकों मार्ग 
व्यय देते तथा संघके सभी लोगोंकी यथोचित सहायता 
करते हुए आप वर्मसाचन करते और सर्वसंघको धर्मसाथन 
कराते थे । पश्चात्‌ एक समय ऐसा आया जब पर्मद्रोहियोंके 
द्वारा जेनमन्दिरों, जेनमृर्तियों, जेनशास्त्रोंकी हानि होने लगी।. 
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तब घार्मिक धनात्योंने मन्दिरों, मूर्तियों, शास्त्रोकी कमी 
देखकर मंदिर बनाने, मूर्तियोंकी प्रतिष्ठा कराने ओर शास्त्र- 
भंडार स्थापित करनेकी ओर रुख फेरा । अब वह समय आ- 
गया है कि यात्राका मार्ग अति सुलभ होगया है, मंदिर-- 
मूर्ति-प्रतिष्ठा आवश्यकतासे कई गुणी अधिक होचुकी, शास्त्र- 
भंडार भी छोटे-बड़े जहां तहां मौजूद हैं | इस समय सबसे 
अधिक आवश्यकता सच्चरित्र जेन विद्वान बनाकर उनके द्वारा 
जैनधर्मके तत्वोंके सर्वसाधारणमें प्रचद्धित करने तथा घर्मसे 
अनजान लोगोंको धर्म स्वरूप बताकर सच्चे जेनी बनानेकी 
व प्राचीन ग्रन्थोंकी खोजकर उनके जीणाद्धार करने तथा! 
सुलभतासे मिलनेके प्रयत्न करनेकी है इसलिए हरणक 
धर्मोत्साही पुरुषकी मुख्यतापूर्वक विद्या-वृद्धि, चारित्र-सुधार 
ओर पर्मके प्रचार्भें अपनी योग्यतानुसार तन, मन. घन 
लगाना चाहिये । यद्यपि हालमें लोगोंकी दृष्टि विद्यावृद्धिकी 
ओर कुछ-कुछ मुकने लगी है ओर प्रयत्न भी होने लगा है। 
. परन्तु चार्रि जो दिन-दिन हीन हो रहा है उसके सुधारदी ओर 
“ पूरी-पूरी उपेक्षा हारही है। लोग यद्यपि अमीतक जातिभय और 
लोकमय एवं धर्मलज्जासे खुल्यासा तौर पर अमक्ष्य-भक्षण 
करने और दुराचारमें लगनेसे डरते हैं, तथापि सत्संगके 
श्रभाव और कुसंग के प्र भावसे उस ओर लोगोंकी रुचि बहुत 
घढ़ रही है। बहुत लोगेंने गुप़रूपसे ऐस-आराम, आलस्य, 
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जज 


क्िल्ज नस 


लोभ, विषयलम्पटताके वशीमूत होकर अस्त्रोक्त आचार-विचारों 
को सर्वथा छोड़ही दिया है यदि ऐसे ताझुक ससयमें चारित्र 
सुधारकी ओर उन्नतिशील, धर्मात्मा या धनाद्य पुरुष ध्यान 
नहीं दंगे, तो थोड़े ही दिनोंमें जातिबन्धन ट्ूटकर वर्णभेद 
मिटने और लोगोंके प्रत्यक्ष रीतिसे मांसमक्षी, मदिरापानी 
आदि व्यसनोंसे युक्त होजानेकी आशंका हैं। देखिये ! इस 
अमक्ष्य-भक्षण और असदाचारके प्रमावसे ह्वी दिन-दिन देश 
में अनेक रोगोंकी वृद्धि हो रही है, लोग अशक्त ओर पौरुष- 
हीन होते जाते हैं, धर्मकी रुचि घटती जा रही है; मुनि- 
आर्यिका एवं उत्कृष्ट श्राव्केके होनेका मार्ग बन्द-सा हे! 
रहा है, जिससे धर्मकी मूर्ति दिन-दिन क्षीण होती जारदी 
है | अतर्व धर्मज्ञ एवं धर्मत्साही पुरुषोंको सदाचारके 
प्रचार्में कटिबद्ध होना चाहिये ओर मन्दिर, यात्रा 
पूजा, प्रतिष्ठादकी भी श्रावश्यकतानुसार सम्हाल करना चाहिये। 
प्राचीन जिनमंदिरों--धर्मशालाओंका जीणोद्धार, तीथक्षेत्रों, 
जिनमंदिरों, सरस्वदीमंडारोंका प्र+ंघ, प्राचीन ग्रन्थोंकी खोज 
ओर उनका जीणंड्धार, असहाय जैनी भाइयोंको आजीविकाकी 
स्थिरतापर्वक धर्मसाधनके सम्मुख करना आदि पर्मके अंगोंकी 
मी दृढ़ करते रहना चाहिये । 
[ पात्रदानके पंचातीचारफ ] 
(१) दानमें दी जानेवाली वस्तु दरित पत्रमें रखना (२) 


औ-कत्वाथंसूत्जीमें श्रनादरकी जगह परव्यपदेश श्रर्थात्‌ दूसरेसे भोजन 
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हरित पत्रसे ढांकना (३) अनादरसे दान देना (४७) दानकी 
विधि भूल जाना या दान देनेकी सुधि न रखना (५) ईर्ष्या 
बुद्धिसे दान देना । 

प्रगट रहे कि ये अतीचार पात्रके आहारदानकी मुख्यता 
में कहे गये हैं अ्तणव अतीचार बचाने और अतिथि-संविभाग 
ब्रतकी निर्दोष पालनेके लिये दातार संबंधी जो-जो दोष बताये. 
मये हैं उनको न लगने देना चाहिये । 

लाम--अतिथिसंविभाग अर्थात्‌ दान देनेसे लोभादि 
कषायोंकी मंदता होती तथा धर्म और धर्मास्मार्मे अनुरागरूष 
परिणाम होनेसे तीत्र पुस्यबंध होता है तथा पात्रके शरीरकी 
स्थिरता होनेसे धर्मसाधन होकर उसे मी स्वर्ग-मोक्षकी प्राप्त 
होती है । 

[ ब्ती श्रावकके टालने योग्य अन्तराय * ] 

(१) देखनेके--१ गीला चर्म २ हड्डी ३ मांत ४ चए 

अंगुल रक्तकी धार ५ मदिरा ६ विष्ठा ७ जीवहिंसा ८ गीली 


देनेका कहकर आप और कामम लगजाना ओर दानकी सु मूल जआानेक 
जमह आहारका समय टाल श्राहार देना कहा है सो इन दोरनोंका फ्रयेजन 
एक ही है केवल शब्द मात्रका अन्तर है । 

> सिद्धमक्ति किये पीछे अंतराय माना जाता है (२) जिसके दोकर 
भोजन करनेका नियम हो, वह अंत्राय होनेपर अ्रंतमु दूत पीछे पुनः मोलन 
कर सकता है, ऐसा रव० त्र० शीतलप्रसादजीने त्रिबरणचारके आपडरसे, 
अपने “रहस्थ धर्म” में लिखा है। 
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पीव (राघ) ९ षड़ा पंचेन्द्री मरा हुआ जानवर ( मुर्दा ) १० 
मूत्र, इनके देखनेसे अंतराय होता है । 

(२) स्पर्शके--? चर्मादे अपवित्र पदार्थ २ पंचेन्द्री 
बड़ा पद्मु ३ अब्रती पुरुष& ४ रजस्वला स्त्री ५ रोम या केंग 
६ पंख ७ नख ८ आखड़ी भंग करनेवाले पुरुष या शुद्गका 
स्पर्श हो जाय अथवा अपने शरीर या हाथसे कोई छोटा-बड़ा 
त्रस जीव अचानक मर जाय या मरे हुएका स्पर्श हो जाय तो 
अंतराय होता है । 

(३) सुननेके-- १ मांस २ मदिरा ३ अस्थि ४ मरख 
हानेकी आवाज ५ अग्नि लगने आदि उत्पातके शब्द ६ श्रति 
कठोर “इसको मागे-काट। आदि!” शब्द ७ करुणाजनक रोने 
का शब्द ८ स्वचक्र-परचक्रके गमनका शब्द ९ रोगकी तीव्रता 
का अब्द १० धर्मात्मा पुरुषके उपसर्गके समाचार ११ मनुष्य 
के मरनेक्रे समाचार १२ नाक-कान छिंदने (कटने) का शब्द 
१३ चांडालका शब्द १४ जिनक्म्बि, जिनघर्म और धर्मात्माओ 
अविनयका शब्द १५ किसी अ्रपराधीके फांसीके समाचार । इन 
के सुननेसे अन्तराय होता है । 

(४) मनके संकल्पके--भोजन करते समय ऐसा विचार 
उत्पन्न हो, कि यह अमुक मोज्य पदार्थ चाम-मांस-दाड़-रक्त 


औजिसका निच तथा भ्रष्ट आचरण हो, जो जिनघर्म रहित हो, सम- 
व्यसन सेवन करनेबाला तथा अष्ट मूलगणरहित हो, सो अबती जानना । 
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सदिय-मल-मृत्र आदि निषिद्ध पदार्थ सरीखा है, ऐसी ग्लानि 
होने अथवा माजन समय मल-मूत्र करनेकी शंका होनेसे अंत- 
गय होता है । 

(४) भोजनके--यदि कोई त्याश हुआ पदार्थ भोजन 
(खाने) करनेमें आ जाय तो भोजन तजे । 

[ ब्रती क्षाबकके करने योग्य विशेष क्रियाएँ ] 

(2) विशेष हिंसाके, निध्च तथा निदयत|के घंघ न आप 
करे, न ओरोंका करवे, ओर न इनकी दलाली करे | यथाः- 
लाख-माम-गांद-लोहा-शारा-मीस(-हथियार-जूता बेचना आदि । 
खातका ठेका लेना, वृक्ष कायना, घास काटना, तेल पेरना, हल 
वाईगिरी करना, बनकटी करना श्रादि । शराइ-गांजा-अफीम 
आदि मादक पदार्थोका ठका लेना- बचना। गाड़ी, घोड़ा आदि 
के किरायेका धंघा करना । 

यद्यपि ब्रनप्रतिमार्मे केवल संकल्पी अस-हिंसाका न्याय 
होता है, आरंभीका नहीं । तथापि अयत्नाचार पुर्वक होनेवाली 
आरम्मी हिंसा भी संकल्पीके भावकों उत्पन्न करती है, एसः 
शास्त्रोंका वाक्य है । जैसे, राज्य करना क्षत्रियका आरंभ है 
अतणव प्रजाकी रक्षाे लिये युद्ध करना, इस प्रकारकी विरोधी 
हिंसाका त्याग करेना उसके लिए अशक्य है, तथापि इस 
यत्नाचारका श्रत्यंत अभाव है। युद्ध मद्यान्‌ आरम्भ ओर हिंसाका 
कारण है। युद्धकत्तासे सामायिक, प्रोषधादि ब्रतोंका निर्विष्न 
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ओर यथायोग्य पालन होना श्रसंभव है, इसलिये ब्रती स्वत 
अपने तई' युद्ध न करे, सेनापति, कुट्म्बी, भृत्यादि जो युद्ध 
करने ये ग्य हों, सो कर । इसी प्रकार प्रचुर आरंभ और हिंसा 
का मूल खेतीका धंधा है, इसमें भी यत्नाचारका अभाव आदि 
युद्धके सदश सभी दोष उत्पन्न होते हैं अतण्व ब्रती पुरुष 
खेती अपने हाथसे न करे, जिसके परंपरासे होती आई हो, 
वह खेत बंचे, अपने कुटुम्दी, भृत्यजन आदिसे करावे अथवा 
इप धंधको छोड़कर और कोई हिंसारहित धंघा करे । सागार- 
धर्मोम्नतमें ऐसा भी कहा है कि जघन्य श्रावक अपने तथा अन्य 
के द्वारा पशुश्रोंका ताइन-पीड़नादि न करे । और क्रृषिमें यह 
वात मुख्यपनेसे होती ही है अतण्व खेती करना ब्रतीके योग्य 
नहीं है । 
यहां कोई सन्देह करे, कि कृषि वाणिज्यादि आरम्मका 
स्याग जब अष्टम प्रतिमामें कहा है तो ब्रतप्रतिमार्में इसका 
निषेध कैसा ? उसका समाधान--जैसे छठी प्रतिमा रात्रिभुक्ति 
त्याग कहा है तो इससे यह सिद्ध नहीं होता कि पांचवीं प्रतिमा 
वाला रात्रिभोजन करता होगा, नहीं-नहीं रात्रिमोजनका त्याग 
तो प्रथम प्रतिमामें ही हो चुका है, छुठीमें तो केवल कारित- 
अनुमोदना सम्बन्धी अरतीचारोंका त्याग होता है । इसी प्रकार 
पांचवीं प्रतिमा भीज, कंद, मूलादि सचित्त भक्षणका त्याग 
कहा है इससे कोई ऐसा न समझे, कि चौथी प्रतिमावाला 
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कन्दमूल खाता होगा, नहीं-नहीं, इनका त्याग दर्शनप्रतिमाके 
२२ अभक्ष्यमें तथा रहा-सहा ब्रत-प्रतिमाके अनर्थदंडत्यागत्रत 
में हो चुका है, यहां पंचम 5तिमार्मे तो केवल सचित्तका त्याग 
कराया है । इन दोनों दृष्टान्तोंसे मलीभांति समझें आजायगा 
कि सप्तम प्रतिमावाला ब्रह्मचारी होकर कदापि अपने हाथसे 
खेती नहीं करता, भला वह सचित्त त्यागी, रात्रिभु्तित्यागी, 
ब्रह्मचारी होकर हल-बखर लेकर खेत जोते और प्रत्यक्ष छोटे- 
बड़े दिलते-चलत त्रस जीवोंका निर्भयता पूर्वक घात करे, यह 
कैसे संभव हो सकता है ? कदापि नहीं । 

इसमें संदेह नहीं कि अल्प आर भी, अल्प परिग्रही श्रावक 
ही भावशुद्धिपूर्वक अशुब्रतोंका पालन कर सकता है । कपाय मंद 
होकर जिस-जिसप्रकार प्रतिमा बढ़ती जाती है वेसे-बैसे ही 
इन्द्रियोंके विषय, आर म, परिग्रह धटते जाते हैं । यहां कोई प्रइन 
करें कि जिसका थंधा ही खेती या युद्धका हो, वह क्‍या करे ? 
उसका समाधान--जों परिणामोंकी विशुद्धतापृर्वक अ्रहिंसादि 
अरुत्रत, सामायिक आदि शील पालना चाहे .तो खुद श्रपन. 
हाथसे ऐद्ी दीर्घ हिंसा एवं आर भके कार्य न कर, अपने कुद्ु- 
म्बी, परिकर, नौकर-चाकरों को करने दे और आप ऐसे धंधे 
छोड़ अल्प आरंमभ-परिग्रहके पंधे कर । 

(२) आंखों दीखते त्रस जीवोंका घात न करें | जितने 
काय गहसम्जन्धो या धर्मसम्बन्धी अतीके करने योग्य हों, सब 
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में यज्ाचार पूर्वक देख-शोधकर प्रवृत्ति करे, क्योंकि अयल्ञाचार- 
पूर्वक प्रवृत्ति करने से हिंसा न होते हुए भी हिंसा सम्बन्धी 
पापास्रव होता है । 

(३) एक जीक्की मारडालने से बहुत जीवों की रक्षा 
होती है, ऐसा मानकर सर्प, बिच्छू, सिंहादि हिंसक जीवोंको 
न मारे । प्रश्नोत्तरश्रावकाचारमें स्पष्ट कहा है कि व्रत प्रतिमा- 
वाला, शत्रुक्की भी मूक्ी-लाठी श्रादि से नहों मारता तो सिंहादि 
का मारना केसे संभव हैं ? कदापि नहीं । इसी प्रकार देव, गुरु, 
चर्मके निमित्त भी कभी भूलकर हिंसा न करना चाहिये ओर 
न दुखी जीवोंको दुखसे छूटजानेके श्रमिप्रायसे मारना 
चाहिये । 

(४) सदा उठते-बेठते-चलते-फिरते कोई भी कार्य करते 
इस बातका विचार रखना चाहिये कि मेरे ही समान सत्र जीवों 
को सुख-दुख व्यापता है, इसलिये जिस प्रकार रोजगार धंधोंमें 
हिंसा, कूठ आदिकी प्रवृत्ति कम हाती देखे, उसी तरह शरीर 
तथा कुटुम्बका पालन करता हुआ प्रवर्ते, इसीलिये त्रती श्रावक 
को “अल्पसावद्यग्रार्य” संज्ञा है। सागारधर्मामृतमें भी कहां हे 
कि ब्रती अल्पसावध्ययुक्त आजीविका करे । 

(४) हिंसा तथा व्रतमंग से बचनेवाली नीचे लिखी बातों 
पर ध्यान देवे, (१) राश्रिका बनाया हुआ्रा भोजन भक्षण न 
करे (२) जाति-बिरादरीके बड़े-बड़े जीमणों ( जेंवनारों, दाव- 
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: हों, गोर्टों ) में माजव न को, क्योंकि वहां शुद्ध-अशुद्ध, भक्ष्य- 
अमक्ष्य, मर्याद-अमर्याद, छनापानी-अछनापानी आदि वातोंका 
कुछ भी विचार नहीं रहता (६) रमोई बनाते या जीमते वक्त 
क्र द्ध, घोया हुआ वस्त्र पहिने ( दो, कि, को, ) (४) नीच 
तथा निकष्ट बंधे करनेवालों से लेने-देन, वेठक-ठठक आदि व्य- 
वहार न रक़्ख(५)बाग-व्गीचेमें भोजन अथवा गोट ने करे(६) 
पश-मनुष्यादिका युद्ध न देख (७)फूल न वाई [ ८ |जलक्रीडा 
नकर [& ]सत्रिकों खलकूद तथा व्यर्थ दोड-भाग न करे[१० | 
जहां बहुत स्त्रियां एकत्र होकर विषय-कषाय बढानंवाले गीत- 
गान करती हो ऐसे मेज्ेमें न जावे और ने विषय-कपाय वर्ध क 
नाटक खलादि देव [?? ] हाली न खल [?२ | गाली न देवे, 
हँसी-मसखरी न कर [ 2३ | चमड़ेके जूते न पहिने [१9 | ऊती 
वर न पहिने [ १५] हड्डंक बटन आदि पदार्थ काम न लाते 
[१६ ] धात्ी से कपड़े न घुलाव [2७] पार्नीक नलेके डांटों 
में यदि चमडका पर्दा लगा रहता हा तो नलका पानी दर्शन 
प्रतिमाघारीको न पीना चाहिये । यदि चमड़ा न लगा हो ओर 
जीवाणी ( विलछानी ) डालनेका सुभीता न हो तो ब्रतप्रतिमा 
धारी न पीवे, क्‍योंकि जीवाणीका उसी जल स्थानमें डाले 
बिना, त्रसहिंसाका दोष आता है (१८) पर्मसंग्रहश्रावगकाचार 
में कद्दा है कि व्रती अनछने जलसे स्तान तथा शीच न करे (१९) 








फऋश्रगर कपडे धोना हा तो जलस्थान से अलग छनेपानी से घावे ॥ 
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ब्रती श्रावक उत्तम वंश अर्थात्‌ आह्मण, क्षत्रिय,वैश्यके हाथ 
का भरा हुआ जल पीवे, जो विधिपूर्वक जल छानना जानता हो 
(दौ, कि, को.) २०) घड़ी दो दिन रहेसे घड़ी दिन चढ़े तक 
हिंसाकी निवृत्तिके लिए आहार-पानी न लेवे ( २१ ) जिस 
देश या क्षेत्रमं ब्रतर्ग होता हो वहां न जाव (२२) ब्ती 
मोौनसहितशअन्तराय टाल भोजन करे (२३) दर्शन-पुजन दान 
पूर्वक भोजन कर (२७) रातकी स्नान ने कर, इसमें विशेष तरस 
हिंसा होती है। (दो, कि, का.) (२५) व्रत प्रतिमासे लेकर १? 
बीं प्रतिमा तक सत्रिका एकाल स्थानर्मे नग्न स्यान घर सकता 
है। दिनको तथा सर्व स्त्री पुरुषोंके आने जानेके स्थानर्भे 
अयान न परे ( पीयूषवर्षश्रावकाचार ) । 
ब्रती श्रावक सात जगह मौन रक़ख-(१) मोजन-पान(२) 
स्तान (३) मलतोचन (पेशाब-पखाना) (४) मैथुन (५) वमन 
(६) पूजन (७)सामायिक्रक समय । तथा ७ जगह चँंदेवा बांधे- 
(?) चून्हा अर्थात्‌ रोटी बनानेकी जाह तथा भोजन करनेकी 
जगह(२) परिंडा ( घिनोचो ) पर ( ३ ) घट्टी ( चक्की ) पर 


#जती आवककी मोजनके समय काई भी चीज़ लेनेके लिये भीह-,श्रांस् 
हुकार, हाथ पांच आदि का इशारा न करना चाहिये, नाही करने छिये इशारा 
करने की रोक नहीं है | मौन रखके तथा अंतराय पालनेस जिह्ठाइन्द्रिय वश 
होती,सन्ताय भावना पलती वैराग्य हृढ हाता,संयम पलता, चित्त स्थिर रहनेसे 
एयग्यार्तामति पलती तथा वचनकी सिद्धि आदि श्रभेक अतिशय उतन्न होते हैं 
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करनेकी जगह पर [&_] सोने बेठनेकी जगह पर [७] सामा- 
यिक-स्वाध्याय करनेकी जगह पर । 


(१) अस्पर्श श॒द्रोंके दर्शन प्रतिमा तक होसक्ती है, वे 
ब्रत प्रतिमा पालन नहीं कर सकते, क्योंकि उनके धंधे ऐसे 
निकृष्ट, हिंसायुक्त तथा मानसिक वासनायें ऐसी असंस्कृत [संस्कार- 
रहित] होती हैं जिससे वे व्रत घारण करने को समर्थ नहीं 
हो सक्ते# । यद्यपि प्रथमानुयोगके ग्र थॉमें कई अस्पर्श शुद्रोंके 
ब्रत पालने का वर्णन आया है सा उसपर जब अच्छी तरह 
पूर्वापर विचार किया जाता है, तो निश्चय होता है कि यह 
बात सामान्य रीतिसे कोई एक आखडी पालनेकी शअ्रपेक्षा 
कह्टी गई है। अथवा दर्शन प्रतिमा कद्दे अनुसार स्थुल-पा्पों- 
के त्यामरूप बतोंके धारण करनेकी अपेक्षा कही गई है। 
ऐसे ही श्रमिप्रायको लेकर जल छानकर पीनेकी मुख्यता 
प्रगट करनेके लिये पं० सदासुखजी ने श्रीरलकरंडश्रावकाचार 
की भाषा टीकामें लिखा है कि “खेती करते हुए हजारों मन 





औइसीप्रकार स्पश-शुूद्र,ऐलक तथा मुनि-बत धारण नहीं कर सकते | 
पूर्व महर्षियों ने पने सूक्ष्मदर्शी जान-नेत्र द्वारा जिस द्रब्यमें जिस जैेत्र 
काल के आश्रय जितने उस्कृष्ट या निक्ृष्ट भाव होने की शक्ति देखी, उतने 
ही भावके साधन निमित्त उसी गयांदा तक बाह्य क्रियाचरणों (अतों) के 
घाग्य करने का उपदेश दिया है । 
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अनछना पानी खेतोंमें पिल्यवे, परन्तु आप एक बू द भी अन- 
छना पाणी न पीवे” सो ऐसा सामान्य त्रत दशन प्रतिमामें दी 
सम्भव है । इसीप्रकार कई जगह अव्रतियोंकों श्रावक या श्राव- 
कोत्तम कह्दा है सो सामान्यरीतिसे छत्नस्थ ज्ञानगीचर मिथ्यात्व, 
अन्याय, अभक्ष्यके त्यागकी अपेक्षा जानना चाहिये। 

(२) तत्त्वार्थोष तथा दोलत क्रिया कोषमें कहा है कि 
'तिर्य च मध्यम ब्रत प्रतिमा पालन कर सक्ता है सो उसका भाव 
यह हैं कि वह सामान्यरीति से व्रत पालन करसक्ता है अर्थात्‌ 
छने हुए पानी ओर शुद्ध आहारकी जगह डोहला पानी तथा 
सूखे तृण, पत्ते खाकर अपना व्रत निर्नह कर सकता है इससे 
"विशेष व्रत पालनेकों श्रसमर्थ है। 

) सागार-पर्मामृत तथा धर्मसंग्रह-श्रावकाचार आदि 
में कहा है कि गृहत्यागी ब्ती, पंचाणुत्रतकी मन-वचन-काय, 
कत-कारित-अनुमोदना इन नव भंगें से पालन कर सकता हैं 
' परन्तु गरहवासी व्रती मन-वचन-काय, कृत-कारित इन छह ही 
भंगों से पालन कर सकता है, उसके अनुमोदना सम्बन्धी 
न्याग दडवीं प्रतिमामें होता है | इससे ऐसा प्रगट होता है 
'ऊि ब्रत प्रतिमासे भी यदि कोई ग्रहत्यागी होना चाहे तो हो 
सक्ता है। यह ग्रद्दत्यागी-प्रती सादे, वेसग्यसूचक वस्त्र पहिने 
' जिससे दूसरे लोग उसे ग्रहत्यागी जान योग्य सहायता-वेया- 
'वृत्यादि करें । चौमासा करे, विशेष गमनागमन न करे, क्योंकि 
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गृहस्थोंके तो कुदम्बपालनके लिये उद्योग-आरम्भ करनेके 
कारण सदा गमनांगमन तथा विशेष कर बरसात जहां तहां 
जाने-आने सम्बन्धी विशेष हिंसा होती ह परन्तु गृहत्यामीके 
गृहारम्म रहा नहीं, इसलिये कारणके अभाव होने से कार्य 
का अभाव हाना ही चाहिये । यहां कई श्रश्न करें कि ग्रद- 
त्यागी भाजनादि निर्वाह कैसे कर ? उसका समाधान-जा 
विना दीनता दिखाये, विना भिक्षा मांगे, भाजन-वल्ल प्राप्त 
होन की अपनी ( द्रब्य-श्षेत्र-काल-भावकी ) योग्यता देख, ते 
गृहत्यागी होवे। सिवाय इसके सप्तमी प्रतिमा तक रसोई संबंधी 
'आरम्म कर सक्ता और अष्टमी प्रतिमा तक रुपया पेंसा पास 
रख सक्ता है, इसलिये जा काई आदरपूर्वक भोजन-वस्त्रादि दे 
तो ले ले, नहीं तो आप अपने दामोंसे आवश्यक वस्तु आदि 
मोल ले लेवे तथा अपने हाथ से रसोई बनाकर भोजन करे, 
परन्तु दूसरोंके सन्‍्मुख दीनता न दिखाता किरे और न अनादर 
पूर्वक भोजनवस्त्रादि ग्रहण करे, क्योंकि जेनपर्ममें सिहवृत्तिरूप 
व्यागका उपदेश ४, इसलिये जिस प्रकार वर्मकी हंसी व 
निन्‍्दा न हो, परिणातर उत्कृष्ट एवं उन्माहरूप रहें, उसी प्रकार 
याग्यतानुसार पर्मसाघन करे । 
[ ब्त प्रतिमा घारण करनसे लाभ ] 

पंचाणुब्रत घारणके लाभ बताते हुए कह ही चुके हैं कि 

ब्रतेके धारण करनेसे लोकमें प्रामाणिकता (विश्वास), यश. 
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बड़पन, सुख सम्ृद्धिकी प्राप्ति होती है, किसी प्रकार सामा- 
जिक, राजनेतिक आपदायें# नहीं आ सकती | समाजमें 
वेश्यानृत्य, आतिश्नवाजी; फिजूल खर्ची, कन्या विक्रय, जाल- 
साजी आदि हानिकारक कुरीतियां नहीं रह सत्तों, पुनः गुण- 
ब्रतों-शिक्षात्रतोंक मलीमभांति पालन करनेसे ऊपरकी प्रतिमाओं 
का धारण करना सहज हो जाता है । पाप-अंश घटता और 
पुएय-अंश बड़ता है, धर्मक्ी निकटवा एवं शांतिसुखकी प्राप्ति 
होती है। तीच्र सातिशय पुरयवंध हाकर परलाकर्में उत्कृष्ट. 
सांसारिक अम्युदयोंकरी प्राप्ति होती ओर अन्‍्तमें रिकुलित 
सुखके पुज माक्षपदकी प्राप्ति होती है । 
[ वृतीय सामायिक्त प्रतिमा | 
सामायिक व्रतमें कह ही आये है कि रागद् प्‌ रद्दित हकर 
झुद्वात्मस्वरूपमें उपयोग को स्थिर करना सो यथार्थ सामायिक 
है । इस सामायिककी मिद्धिक लिये आवक अवस्थामें द्वादश 
अनुग्रेक्षा, पंच परमेष्ठ, आत्माके स्वभाव-विभावोंका चितवन 
एवं आत्मस्वरूपमें उपयाग स्थिर करन का अभ्यास करना, से 
सायायिकप्रतिमा है । 
सामायिकके आदि अन्तर्मे एक -क नमस्कार, चारें दशाओंमें 
नव नव णमोकारमंत्र सहित तीन तीन आवृत्ति ,एक एक शिरो- 
नति (अणाम) करे, शरीरस निर्ममत्व होता हुआ सब जीवोंस 


#& पिनलकाड़ [ ताजीरात हिन्द | की कोई दफा नहीं लग सकती 
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समताभाव रक्खे, आर्तत-रोद्र ध्यान तजे और खज्नासन या 
पद्मासनमेंसे कोई एक आसत मांड, मन-वचन-कायके तीनों 
योगों की निदोष-अब्ृत्ति सहित प्रभात मध्याह्न सांयकाल तीनों 
संध्याश्रों में नियम पूर्वक नियत समयपर तथा नियत समय 
तक निरतिचार सामायिक करे. इसप्रकार आत्महित के लिये 
परिणामोंकी वि द्विताका इच्छुक सामायिक प्रतिमाघारी 
आवक कहाता है | 


सामायिक बाधारहित स्थानमें कर, सामायिक के समय 
अल्प वस्त्र रक्‍्ख, शरीर, मस्तक, गला सीधा तथा स्थिर रक़्स 
दोनों पावोमें चार अंगुलका अंतर रखकर काष्ठस्तं भवत्‌ स्थिर 
खड़ा हा या पद्मासन से बेठ, इधर-उधर न देख, नासाग्रद्ट 
रखता हुआ सामायिकर्मे चित्त लगावे | 


सामायिकके प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, सामायिक, स्तुति, 
चन्दना, कार्योत्सगग इन पटकर्मोको भले प्रकार सम्हाले, इनका 
अनुभव करे, तप# संयमका अम्यास करे। जिसप्रकार सामा 


सांसारिक विपयोकी इच्छारहित होकर आत्माका तपाना(निर्मेल करना) 
से तप है, तप बाह्य-अ तरंग दो प्रकारके है | बाह्य तप१ अनशन उपवास | 
२ ऊनोदर [ भूखस कम खाना )। वुनिपरिसंख्यान [यधाशक्ति ग्रहस्थके 
योग्य अठपटी श्राखडी लेना ) ४ र्सपरिस्याग [ घी शक्कर, दूध, दही, 
जमक, तेल इन छुट्दा रसोर्मे काई एक दा आदि रस छाडना ]। ४ विविक्त 
शय्यामन [जहां ध्यान-स्वाध्यायमें विष्न के कारण न हों, ऐसे स्थानमें 
सोना, बंठना ]। ६ कायकक्‍्लेश [कायोत्सर्ग करना, शीत, उष्णादि परीषह 
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यिक संयमके योग्य-पात्र मुनि हैं परन्तु आवक भी योेग्यता- 
नुसार अभ्यास रूप सामायिक करते हैं, उसी प्रकार तप-संयमके 


योग्य-पात्र तो मुनि ही हैं तथापि इनका यथासंभव अ्रभ्यास. 
आ्रावकों को भी करना चहिये । 


यहां प्रइन उत्पन्न होता है कि सामायिक-बत और सामा- 
यिक प्रतिमा क्या अन्तर है ? उसका समाघान-शिक्षात्रतः 
में समयकी मर्यादा अथवा शाम-सुब्रह-दोपहरका नियमित 
समय से कुछ आगे-पीछे, कालका अंतर पडने सन्त्रन्धी दोषः 
आता था, अथवा मामायिकत्रती कदाचित्‌ ( कभी ) कारण 
व्शषसे प्रातःकाल संध्याकाल दो ही समय सामायिक करता 
था परम्तु यहां प्रतिमारूप होनसे नियमपूर्वक त्रिकाल यथावत्‌ 
सामायिक करता है । सामायिक व्रतमें लगनेवाले उपयु क्त 


सहना । अंतरग तप--१ प्रार्यश्रितरन लगे हुए दोपा का दंड लेकर निम ल 
करना |। २ विनयससम्यग्दशन-शज्ञान-चारित्र तप तथा उनके धारकों का 
विनय करना ] | रे बेयाव॒त्य चार प्रकार स घकी सवा-सहाहता करना ) ! 
४ स्वाष्याय [ शास्त्रों का यथारीति अध्ययन करना )। ५ ब्यत्सर्ग [शरीर्से 
महत्व छोड़ना ]। ६ ध्यान-[आत्म-चिंतन करना, धर्म-ध्यान करना ] । 
इन्द्रियाका विपयोस रोकते हुए छु: कायके जीवोकी रक्षा करना सो 
संयम दे । वह दो प्रकार का है [१] इन्द्रियसंत्म श्रथात्‌ स्पशन-रसना 
प्राण-चत्तु आज मन इन छु्टो को वश करना [२] प्राणिसंयम अ्रथात्‌ 


प्रथ्वीकाय-जलकाय अग्नकाय वायुकाय-वनम्पतिकाय-असकाय के जीवों को 
रत्ना करना | 
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दोष ऐसे नहीं थे, जिनसे सामायिक ब्त भंग हो जाय, केवल 
सूक्ष्म-मलखूप थे, अतः यहां उनका अमाव हुआ । भावार्थ- 
सामायिक प्रतिमावाला निर्दाव सामायिक करें ओर नीचे 
कहे हुए ३२ दोष न लगावे, उपसर्ग आने पर भी अ्रतिज्ञासे 
न टले और रा परहित हुआ सहन करे । 
( सामायिक्र सम्बंधी ३२ दोप ] 

[१] अनादरसे सामायिक न करें [२] गवंसे सामा- 
यिऊर न करे [३] मान-बढ़ाईके लिये साम/|यिक न करे [७] 
दूसर जीवोंकी पीड़ा उपजाता हुआ सामायिक न करे [५] 
हिंलता हुआ सामायिक न करे [६] शरीरका ठढ़ा रखता 
हुआ सामायिक न करे [७] कछुवेकी नांई शरीरका! छकोचता 
हुआ सामायिक न करे [८] सामायिकके समय मछलीकी 
नाई नीचा-ऊंचा नहों [९] मनमें दुष्टता न रखे (१०) 
जैनमतकी आम्नायके विरुद्ध सामाविक न करे [११] भय- 
युक्त सामायिक न करे [१२] ग्लानि सहित सामायिक न 
करे [१३] मनमें ऋद्धिगीरव रखता हुआ सामायिक न करे 
(१४) जात कुलका गर्व रखता हुआ सामायिक न करे 
[१५] चोरकी नांई छिपता हुआ सामायिककी क्रिया न करे 
[१६] सामायिकका काल व्यतीत होने पीछे सामायिक न करें 
अर्थात्‌ समयपर करे [१७] दुष्टतायुक्त सामायिक न करें 
[१८] दूसरेकी भय उपजाता हुआ सामायिक न करे [१९] 
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सामायिकर्के समय साबध वचन न वोले [२०] परको निंदा 
न करें [२१] भीड़ चढ़ाकर सामायिक न करे [२२] मनमें 
संकुचाता हुआ सामायिक न करे [२३] दशों दिशाओंमें 
इधर-उवर अवलोकन करता हुआ सामायिक न करे [२७] 
स्थानके देखे-शेथे विना सामायिकका न बेठे [२५) जिस 
तिस प्रकार सामायिकका काल पुरा न करे [२६] सामायिक 
की सामग्री लेगोटी-पजरणी-क्षेत्र आदिके मिलनेपर या न मिलने 
पर साभाथिकर्षे नागा ने करे [२७] वांछायुक्त हुआ सामायिक 
न करे [२८) सामाथिकका पाठ हीन न पढ़ें अथवा सामोयिक 
का काल प्रा हुआ बिना न उठ [२०] खंडित पाठ न पढ़े 
[३०] ग्‌ गेकी नाई न बोले [३१] मेंढककी नांई ऊंचे स्वर 
से टर्र-टर्र न बोले [३२] चित्त चलायमान न करे । 

सामायिक करनेवाला अपने साभ्यभावक्रे निमित्त द्रव्य 
क्षेत्रकाल-भाव अनुकूल मिलावे, साम्यभावक्रे बाधक कारणों 
को दर ही से छोड़े, जेसा कि सामायिक ब्रतमें विस्तारसे कहा 
मया है । 

रेल, मोटर, जहाज आदि जिसका चलना, ठहरना अपने 
आधीन न हो ऐसी, पराधीन सवारीमें बेठकर मुसाफिरी करने 
से सामायिककी प्रतिज्ञाका नियम रूपसे पालन होना असंभव 
है। सामायिक्रे समय पराधीन-सवारी चलते रहनेसे क्षेत्रका 
कोई प्रमाण नहीं रह सकता, सामायिककी प्रतिज्ञायें हर प्रकार 
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नहीं पल्ल सकती और न अपने द्वारा होनेवाली हिंसा रुक सकती 
है। मसाफिर उतरते-बैठते, लड़ते-भिड़ते घकियाते हैं तथा 
सवारीके चलनेमें भी पक्के लगते हैं जिससे मन, वचन, काय 
की स्थिरता [निरचलता] नहीं रह सकती । इस प्रकार साम्य- 
भावके बाधक अनेक कारण उपस्थित होते हैं । उपयुक्त फ्रा- 
धीन सवारियोंमें बेठनेसे चाहे नाममात्र सामायिक भले ही करली 
जाय, परन्तु सामायिक रूप क्रियाका जा फल होना चाहिये, 
सो कुछ भी नहीं होता । अवण्व या तो सामायिकका काल 
छोड़ अन्य समय ऐसी सवारी द्वाग गमनागमन करे या 
अपनी परू (स्वतंत्र) सवारी रक्खे । अथवा जा बहु-आर भी, 
वहुपरिओही होनेके कारण पराधीन सवारी छोड़नेकी असमर्थ 
हो, जिसको समय-बेसमय अचानक हो यहां-वहां जाना पडता 
ही, वह ब्रत प्रतिमा ही थारणकर यथाशक्य सामाय्रिकत्रतका 
पालन करे क्योंकि बिना परिणामोंकी निर्मलताके नाममात्र 
सामायिक प्रतिमा पारण करलनेसे तो कुछ द्वाभ नहीं । यहां: 
तो परिणापोंकी निर्मेलना नित्य नियरनित रूपसे ही नहीं, 
किन्तु उन्‍नतिरूप होना चाहिये । यही अन्तर यथार्थनें- सामा- 
यिक व्रत और सामायिक प्रतिमार्मे है। धर्म थारण करना 
आत्मकल्याण के लिये है, ख्याति-लाभ पृजाके लिये नहीं 
है । अतण्व जिसप्रकार विधय-कृषाय घटनेकी तथा परिणामों 
में वीकशगता और शांति उत्पन्न होनेकी पद्धति आचार्यों के 
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बताई है, उसे च्यानमें रखकर धर्मसाधन करना मुम॒क्षुओंका 
परम कर्तव्य है । 

लाभ--सामायिक प्रतिमा धारण करनेसे प्रतिदिन त्िकालं, 
उत्कृष्ट छद-छद घड़ीतक हिंसादि पापास्नव रुकते, और आत्म- 
विचार, तत्त्वविचारमें चित्त स्थिर होता है, जिससे सातिश्नय 
पुस्यवंध होकर स्वयमेव ही सांसारिक तथा पारमार्थिक सुखों- 
की ग्राप्ति होती है। 

[ चतुथ प्रोषध प्रतिमा ] 

प्रोपष-सिक्षात्रतमें प्रोषयोपवासकी विधि विस्तारपर्दक 
णुन करही श्राये हैँ, वही सब क्रिया यहां समझना चाहिये। 
यद्यपि वहां पर भी मल दोष न लगनेकी पूरी खबरदारी 
रक्‍्खी जाती थी, तो भी कारण व्शिषसे प्रोषध-बतमें एक वार 
उप्णु-जत्त लेने अथवा एकासना करनेकी भी प्रतिज्ञा लेका 
तदनुसार ही ब्रत पालन किया जाता था, अब यहां ग्रोषय 
प्रतिभा प्रतिज्ञारूप है, इसलिये परीषह-उपसर्ग आनेपर भी 
शक्तिकी न छिंपाकर प्रत्येक अष्टमी-चतुदशीको यथाशक्य 
उत्कृष्ट-मध्यम-जघन्य॒प्राषघघोपवास कर सामायिकवत्‌ १६ 
पहर तक आहार, आरम्भ, विषय, कषाय रहिव होकर उत्कृष्ट 
प्रवृत्ति करना चाहिये । 

प्रोष वोपवासके दिन यथासंभव मन-वचन-कायकी अ्रवृत्ति 
रेके, यदि प्रवृत्ति करनाही पड़े तो शुभ और समितिरूप करे । 


२४२ श्रावक धर्म-संप्रह 


नजीन्निजीनजाज ल्‍०--०० जज ट-+ अजीज जल +-८-+ +-++- - न न जज + 


हरएक वस्तु देख-शॉघकर उठावे-घरे। मल, मृत्रका त्याग ऐसे 
स्थानमें करे, जहां जीवोंको बाधा न हों और न नये जीव 
उपजें। 

लाभ-प्रोषघ प्रतिमाके धारण करनेसे नित्य-नमित्तिक 
स/मायिकके कालके अतिरिक्त एक माहमें चार दिनका समय 
निराकुलतापूर्वक पर्मध्यान करन तथा आत्मस्वरूपमें उफ्योग 
लगानेडके लिये ओर भो मिलता हैं, जिससे पाप अंश 
की कमी ओर पुण्य अंशकी वृद्धि झ्ेती है । यह किया मोक्ष- 
मार्गकी पूरी सहशारिणी है । 

[ पाचिदीं सचित्त-त्याग प्रतिमा ] 
जो दयालु पुरुष कच्चे (सचित्त) कन्द, मूल, पल, शाक, 

शाखा, करीर (अंकुर अथवा गाभा ) पुष्प, बीज आदि भक्षण 
करनेका त्याग करता है वह सचित्तत्याग प्रतिमाधारी कहाता है । 

सचित्तमक्षण का त्याग स्वदया [आत्मदया] परदया 
एवं जिह्मा वश्न करने अथवा अन्य २ इन्द्रियोंके दमनार्थ किया 
जाता है। जो सचित्त त्यागी हैं, वे श्री जिनेन्द्रदवकी आजा 
और आणियोंकी दया पालते हुए धर्ममें तत्पर होते हुए अति 
कठिनतासे जीती जानेवाली रसना-इन्द्रियकी क्श करते हैं । 

कच्ची वनस्पति, कच्चा जल ओर बीज# इन सत्र सचित्त 


& सूखा बीच योनिभूत हानेसे शास्जोमे उसे सचित्त कहां गया है 
और इृश बीज तो सचित्त है ही। 
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पदार्थोकी अवित्त होनेपर मक्षण करनेका अ्रभिप्राय यही है 
कि जिससे स्थावर कायक जीव भी मक्षण करनेमें न श्रार्वं 
ओर अचित्त पदार्थोंके मक्षण करनेका रसना इतद्रियका स्वभाव 
पड़ जाय । इसीलिये जलको गर्म करके अथवा पिक्त द्रव्य 
डालकर, तरकारीको सुखाकर, तिभाकर या छोटे-छोटे ठुकड़े करके 
उसमें सर्वोग तिक्त द्रव्यका असर पहुँचाकर तथा वीजको 
बांटकर या पीसकर अवित्त करके खाते हैं । 
यहां “कन्द-मूलादि सचित्त मक्षण न करें” यह कहा 
है, इससे कोई ऐसा न समझ ले कि चौथी पग्रतिमवाला 
सचित्त कन्दमल खाता होगा, इसलिये पांचमी प्रतिमावालेके 
लिये इस अनन्त काय ( कन्द-मलादि ) को अचित्त करके 
भक्षण करनेकी विधि बताई है । नहीं-नहीं । कन्दमलादि 
अनंतकाय वा पुष्पादि त्रसजीवोंसे सशंकित वनस्पतियोंका 
त्याग तो भोगोपभोग परिमाणच्रतमें ही हो चुकता है, यहां तो 
केवल सचित्त त्याग ओर अचित्त मक्षणकी विधि होनेसे सामान्य 
रीतिसे कन्दमृल-पुष्प-फलादि सभी सचित्त वनस्पतियोंके नाम- 
मात्र आचार्यों ने कहे हैं। सचित्तत्यागीने पहिले भोगोपभोग 
परिभाण प्रतमें जितनी सचित्त-वस्तुओं के भक्षण करनेका प्रमाण 
किया हो, उन्हींको अचित्त हुई खत ओर जिनका अचित्त- 
सचित्त दोनों मंनेंसे त्याग कर दियाहही, उनको अधित्त भी 
न खावे | इसी अभिप्रायक्रं लेकर सकलकीरति श्रावकाचारमें 
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कहा है कि सचित्तत्यागी, भोगोपभोगपरिमाण ततमें त्यागवी 
हुई वनस्पतियोंकों अचित्त भी न खावे । 
[ प्राशुक ( अचित्त ) करनेकी विधि | 
गाथा 

सुक्क , पककं, तत्तं आमललवखूहि मिस्सियं दव्वं । 

ज॑ जंतेण य छिस्णं, त॑ सब्ब॑ फासुयं॑ भणिय ॥१॥ 

अर्थ--खखा हुआ, अग्नि तथा धूप द्वार पका हुआ, 
गर्म हुआ, खटाई--लक्ण भिश्रित हुआ, यंत्रद्वार छिन्न-मिन्र 
अर्थात्‌ ठुकड़े-ठुकड़े हुआ, पिसा हुआ, दला हुआ, रगड़ा कर 
बांदा हुआ, निचोड़ा हुआ ये सब आचार्यों द्वार प्राशुक कहे 
गये हैं । 

(नोट) सचित्तत्यागी धूप द्वारा पके हुए फलोंमें गुठली 
(बीज) सचित्त होनके कारण, फलोंमेंसे अलग हुआ गूदा 
भक्षण करते हैं । यदि गूदा सशंकित सचित्त हो तो छिल्न- 
भिन्न हुआ तथा लवणादि तिक्तद्रव्य-मिश्रित हुआ खाते हैं । 

सचित्तत्यागी अपने हाथसे यत्नाचारपूर्वक रसोई बना 
सकता है अर्थात्‌ अन्न-जल-सामादि सामग्री अचित्त करके 
खा सकता है क्योंकि इस प्रतिमार्मे केजल जिद्दा इन्द्रियकी 
लोलुपता घटानेका मुख्योद श है, आरंभ न्यागका नहीं । 
ज्ञनानंदश्रावकाचारमें भी कहा है कि “सचित्त भक्षण करनेका 
त्याग तो पांचमी ग्रतिमाधारीके होता है और अरीरादिकसे स्पर्स 
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का त्याग मुनिके होता है”” इससे सिद्ध हुआ कि इस प्रतिमा 
में सचित्तमक्षणमात्रका त्याग है। तो भी सागारघर्माम्त और 
धर्मसंग्रहश्नावकाचारमें कद्दा है कि “सचित्त त्यागी, सचित्त 
वस्तुका भक्षण करना तो द्र रहे किन्तु पाँवसे भी न छूवे, 
पृथ्वी, अग्नि, पवन कायादिकी दया पाले” । -क्रियाकोषेमिं 
भी कहा है कि “हाथ-पांव धोनेकों सचित्त मिट्टी न लेवे । इन 
उपयु क्त वाक्‍्योंसे यद्यपि परस्पर विरोधसा जान पड़ता है, 
तथापि विचार करनेसे यही सिद्ध होता है कि अपने प्रयोजनके 
वश रसोई बना सकता है। जल, श्रन्न, साग तरकागी आदि 
प्राशुक करके भक्षण कर सकता है । क्योंकि यहां आरम्मका 
स्याग नहीं है, तीमी निरर्थक एकेन्द्रीकी भी हिंसा नहीं करता। 
सचित्तत्यागी रसोईमें ऊपरसे नमकः डालकर न खावे 
क्योंकि नमक सदा सचित्त कहा गया है । मिट्टीसे दांत न 
मले, सूखा फल भी बीज सहित न खावे, क्‍योंक्रि उसमें बीज 
सचित्त होता है । पुनः सचित्त-त्यागी किसी प्रकारका सचित्त 
दसरोंकी भी न खिलावे, ऐसा स्वामिकार्त्तिकेय श्रनुप्रेक्षा और 
समाधितंत्रमें कहा है । 
लाभ--सचित्तत्याग प्रतिमा घारण करनेसे जिद्ढा 
इन्द्रिय वशर्में होती, ओर दया! पलती है। बात-प्त्ति-कफका 
प्रकोप न होनेसे झरीर नीरोग रहता । शारीरिक-शक्ति बढ़ती, 
कामबतसना मन्द पड़ती है जिससे चित्तकी चंचलता घटती 
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है । अतएव सचित्तत्यग पुर्यबंधका कारण तथा पधर्मध्यान 
में सहकारी होनेसे परंपरया मोक्षकी ग्राप्तिका भी निमित्त 


कारण है | 
[ छठी रात्रि-अक्तित्याग प्रतिमा ] 


इस प्रतिमाका शास्त्रेमिं दो प्रकारसे वर्णन किया गया 
है। एक तो कृत-कारित-अनुमोदनासे रात्रि भोजनका त्याग 
करना । दूसरे दिनको स्त्री-सेक्‍नका त्याग करना । ये दोनों 
प्रकारके त्यागी सत्रिभुक्तित्याती कहाते हैं । इनका स्पष्ट स्वरूप 
इस प्रकार है-- 

(१) यद्यपि मांस-दोषकी अपेक्षा दर्शन प्रतिमा और 
बहु-आरम्मजनित त्रस-हिसाकी अपेक्षा ब्रत प्रतिमार्मे रात्रिको 
खाद्य-स्वादादि चारों ग्रकारक आहारका अतीचारों सहित 
त्याग हो जाता है तथापि पुत्र-पौत्रादि कुद्म्त्री तथा अन्य जनों- 
के निमित्तस कारित-अनुमोदनासम्क्धी जो दोष आते हैं, उनके 
यथावत्‌-त्यागकी प्रतिज्ञा यहां होती है। अथवा श्री ज्ञानानंद- 
श्रावकाचारमें ऐसा भी कह्दा है कि स्पर्श-श॒ुद्रकी अपेक्षा सत्रि- 
भोजन सम्बन्धी सर्व प्रकारके अतीचारोंका त्याग यहां होता 
है । रात्रिभुक्त त्यागी अपने पुत्रादि कुटुम्बियों तथा घर आये 
हुए पाहुनोंको भी रात्रि मोजन नहीं कराता, न करते हुओंकी 
अनुमोदना करता है। यहां तक कि रात्रिको भोजन-अन्नादिका 
दान भी नहीं करता [ वर्द्धमानपुगण ]। 
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(२) इस प्रतिमावाला मन-वचन-काय, कृत-कारित-अनु- 
मोदनासे दिनको स्त्री सेवनका त्यागी होता है । इससे कोई 
ऐसा न समझ ले कि पांचवीं प्रतिमावाला दिनको स्त्री सेवन 
करता होगा, नहीं ! यहां तक इस सम्बन्धी कोई सूक्ष्म अती- 
चार रूप दूषण लगते थे, यहां उनका भी त्याग हुआ (किसन, 
क्रिया कोष) | सागारघमम्ितमें स्पष्ट कहा है कि इस ग्रतिमा- 
वाला स्त्रीके ऋतुमती होनेपर चतुर्थ-स्तानके पीछे, संतानो- 
त्पत्तिके निमित्त रात्रिकों कदाचित्‌ ही सेवन करता है यह 
अत्यन्त विरक्त, कम-इन्द्रिय दमन करनेवाला होता है । 


स्वामिकारतिकेयानुप्रेक्षाकी संस्कृत टीकामें यह भी कह्दा 
है कि इस ग्रतिमावाला रात्रिको गरहसम्बन्धी व्यापार, लैन-देन 
वाणिज्य-व्यवहार व ग्ृहस्थीसम्बन्धी चूल्हा, चक्‍की आदि 
पटकर्मोका आरम्म न कर अर्थात्‌ सावद् (पाप के) व्यापारों- 
को छोड़े । दोलत-कियाकीपमें रात्रिको मौर करना भी कहा 
है। सो उसका भाव ऐसा भासता है कि भोजन-व्यापारादि 
संबंधी विकथा न करे, धर्मचर्चाका निषेष॒ नहीं । समावितंत्रमें 
कहा है कि रात्रिकों ममन न करे । सो यहां भी धर्मकार्यके 
लिये यत्नाचार-पूर्वक गमनका निषेध न जानना, अन्य सांसा- 
रिके कार्यों के लिये गमनागमनका निषेध जानना । 

लाम---जो पुरुष इस प्रकार निरतिचार रात्रिभोजनत्याग 
करता है, उसको रात्रिमोजनसंबंधी संपूर्ण पापाखव 'रुक जाते 


ज्जिजिल * 
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ओर संयमरूप रहनेसे पुएयका इंध होता है, पुनः दिनको 
कामसेवन सम्बन्धी दोषोंके निवारण करनेसे शारीरिक बल, तेज, 
कान्ति बढ़ती ओर वीर्यान्तरायका विशेष क्षयोपक्षम होकर 
अक्षचर्य प्रतिमा धारण करनेमें सहायता पहुंचती है । 
[ सप्तम ब्रह्मचय प्रतिमा ] 

जो ज्ञानी पुरुष, स्त्रीके शरीरको मलका बीजमभूत, मलको 
उत्पन्न करनेवाला, मलप्रवाही दुर्ग घयुक्त, लज्जानक निशचय 
करता हुआ सर्व प्रकारकी स्त्रियोर्मे मन-क्चन-काय, कृत कारित 
अनुमोदनासे काम सेवन तथा तत्सम्बन्धी अतीचार्रोका त्याग 
करता और बद्चचर्यकी दीक्षामें आरूढ़ हँ'ता है सो ही बह्यचारी 
ब्रक्षयय प्रतिमाधारी कहाता है। 

ब्रक्षचारीके चेतन-अचेतन सर्व प्रकारकी स्त्रियोंसे उत्पन्न 
हुए मैथुनके दोषोंक त्यागसे नीच लिखे अनुसार शीलके श्रठा- 
रह हजार भेद होते हैं । यद्यपि इन दोषोंका त्याग पाक्षिक 
अवस्थासे ही आरम्म हो जाता है, तथापि स्त्री-सेवनका सर्वथा 
त्याग न होनेसे यथार्थ ब्रह्मचर्य नाम नहीं या सकता, निरती- 
चार त्याग इसी अतिमाम्में होता है । यहां वेदकषायकी इतनी 
मंदता हो जाती है कि जिससे काम वेदना सम्बन्धी मुच्छा उत्पन्न 
ही नहीं होती । यही मंदता क्रमशः बढ़ते २ नवमें गुख्स्थानमें- 
वेदकषायका सर्वथा अभाव हो जाता है, जिससे आत्मा वेद 
कषाय जनित कुशीलकी मलिनतासे रहित हो जाती है। 
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[ शीलके १८००० भेद ] ह 

देवी-मनुष्यनी-तिर्य चनी तीन प्रकारकी चेतन स्त्रियोंको 

मन वचन काय तीनों योगों करके क़त-कारित-अनुमोदना द्वारा 

स्पर्शन-रसन-प्राण चक्ष श्रोत्र पंचेन्द्रियोंके वशीभृत होकर 

श्राह्मर भव मेथुन परिग्रह चार संज्ञाओ्रों यक्त, द्रव्य भाव दो 

प्रकारसे अनन्तानुचन्धी आदि सोलह कपाय करके सेवन करने 

से ( ३५८३४३०८५००४>०८२०८१६) २७२८० भेदरूप दोष 
चेतन स्त्रीसम्बन्धी कुशीलके होते हैं । 


चित्र या लेप मिट्टीकी काष्ठकी पाषाणकी बनी हुईं तीन 
'प्रकारकी श्रचेतन स्त्रियोंके मन काय# दो योशों द्वारा कृत- 
-कारित अनुमोदना करके, पंच इन्द्रियोंके वशीमूत, ४ संज्ञायुक्त 
द्रब्य-भाव दो प्रकार सेवन करनेसे ( ३८२०८३०८५०८४)८२ ) 
७२० भेदरूप दोष अचेतन स्त्री सम्बन्धी कुशीलके होते है । 

इस प्रकार चेतन-अचेतन दानों सम्बन्धी अठारह हजार 
कुशीलऊक भेद हुए । इन भेदों द्वारा लग्ते हुए कुशीलके दोषों 


##अश्गहुड़के शीलपाहुड़की टीकामे स्पष्ट कहा है कि अचेतन स्त्रीके 
वचन नहीं होता, इससे कोई उससे कुशील सम्बन्धी बचन नहीं कहता | 
पुनः चर्चा समाधानमें अ्चेतन स्त्री सम्बन्धी भंग इस प्रकार भी कहे हैं। 
'॑चिचाम काप्ठ पराधाणुकी तीन प्रकार स्त्रियोकां, मन करि, इल-कारित 
अनुमोदना करि, पंचेन्द्रियके वश, १६ कपभाय युक्त होकर विषयकी वांछा 
के [३२८ ११० ३०८५ ५४ १६] ७२० भेद होते हैं । 
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का जेंसा २ त्याग होता जाता है, वसे २ ही शीलगुण प्राप्त 
होते जाते हैं । 

यहां चेतन स्त्रीसंबंधी भेदोंमें प्रश्न उत्पन्न होता है कि 
देवांगनाका मनुष्यके कायद्वरा सेवन केसे संभव है ? उसका 
समाधान-- कोई देवांगना किसी मनुष्यके पास किसी कारण 
विशेफ्से आवे जेस्ता कि रामचन्द्रजीके पास सीताका जीव 
सीतेन्द्र देवांगनाका रूप घारण कर आया था, या कई मनुष्य 
मन्त्रतलसे किसी देवांगनाकों वश करें ओर परिणाम विगड़नेसे 
आलिगन करे या पकड़ लेवे तो, पातु उपधातु रहित वेक्ि- 
यक शरीर ओर ओदारिक शरीरका संभाग असंभव होते हुए 
भी स्पर्शन मात्रसे काय सम्बन्धी कुशीलका दोष संभव हो 
सकता है। 

यहां दूसरा प्रशन यह उत्पन्न होता है कि अचेतन स्त्री 
संबंधी भेदोंव चित्राम काष्ठ फाषाणकी स्त्रियोंका त्याग कराया, 
सो इनसे कुशीलसेवन केसे सम्भव हो सकता है ? उसका 
समाधान--केवल स्त्री सेवन करना ही कुशील नहीं है किन्‍्तु 
मूच्छापृवेक मन-वचन-कायकी कुशील सेवनरूप प्रवृत्तिरूप होने 
से भी कुशीलका दोष आता है | 

[ शीलब्रतकी नत्र बाड़ी ) 

ब्रह्म चर्यवतको निर्दोष पालन करनेक्रे लिये नीचे लिखी 

हुई शीलकी रक्षक नव बाड़ोंकी रक्षा करना आवश्यक है, जेसे 
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बाड़ी खेतकी रक्षा करती, वेसे ही ये नव बाड़ी शीलकी रक्षा 
करती हैं । अन्यथा इनके मंग करनेसे शीलब्रतका भंग होना 
सम्भव है। 

कवित्त--तिय थक्ञ वास, श्रम रूचि निरखन, देख रीक 
भाखन मधु बेन । पूरव भोग केलि रसचितन, गरुय अहार 
लेत चित चेन | कर शुचि तन श्र गार बनावत, तिय पर्य के 
मध्य सुख सैन । मन्मथ-कथा, उदर भर भाजन, ये नव बाड़ि 
जान मत जेन । 

अर्थ -[१] स्त्रियोंके सहवासमें न रहना [२] स्त्रियों 
को प्रेम रुचिसे न देखना [३] स्क््योंसे रीकूकर मीठे २ 
वचन न बोलना [४ | पूर्वकालमें भोगे हुए भोगोंका चितवन 
न करना [५] गरिष्ठ आद्वार नहीं करना [६] » गार-विले- 
पन करे शरीर मुन्दर न बनाना [५) [७] स्त्रियोंकी सेज 
पर न सोना [८] काप्र-कथा न करना [९] भरपेट भोजन न 
करना, ये शीलकी रक्षक ९ बाड़ी जेनमतर्मे कद्दी है। 

इसी प्रकार श्री ज्ञानावर्णतर्भे भी ब्रह्मचारीका नीचे लिखे 
हुए मैथुनके १० दोष टालनेका उपदेश है। [?_] शरीर- 
श्र गार करना [२] पुष्ठस सेवन करना [३] गीत, नृत्य, 
वादित्र, देखना-सुनना [४] स्थ्रियोंकी संगति करना [५] 
स्त्रियों में किसी प्रकार काम भोगसम्बन्धी संकल्प करना [६] 
स्त्रियोंके मनोहर अंगोेंकी देखना [७] स्थ्रीके अंगोंके 
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देखनेका संस्कार हृदयमें रखना [८] पर्वमें किये हुए भोगोंका 
स्मग्ण करना [९] आगामी काम-मोगोंकी वांछा करना [१०] 
वीर्य पतन करना । 

[ ब्रद्मचय सम्बन्धी विशेष बातें ) 

ब्रद्मचरीको शीलकी रक्षा निमित्त नीचे लिखी बातोंपर 
ध्यान देकर वर्तना चाहिये । 

[१] मूलकर भी स्त्रियोंके सहवासमें न रहे [२] जहां 
स्त्रियां एकत्र होकर रागभावरूप गान करती हों ऐसे मेलों में न 
जावे (३) स्त्रियोंक मनोहर अंग न देखे (७) रागभावपूर्वक 
स्त्रियोंसे वार्तालाप न करे (५) पूर्वकालमें भेगे हुए भोगोंका 
स्म'ण न करे (६) कामोद्दीपक, गरिष्ठ ओर भरपेट& भोजन 
न करे (७) शौकीनोंकी मांति मल-मल कर न नहावे, साधा- 
रण रीतिसे शरीरकी शुद्धतामात्रके लिए नहावे (८) शौकसे 
कांचमें मुंह आ्रादि न देखे (०) शरीरका साज श्र गार न करे 
(१०) रागमाव उत्तन्न करनेवाले सुन्दर-सुन्दर चटकीले- 
चमकीले, रंगीन, अंगा, पगड़ी आदि वस्त्र तथा ग्राभरण न 
पहिने सादे उदासीनता सूचक वस्त्राभरण पहिने (११) शौकके 


& ब्रह्मचारीको नित्य एक बार भोजन करना योस्य है जलपानका 
नियम रखे | श्रन्यमतोंमे भी बआगपशणको दिनमें एक बार भोबन करना 
कहा है ) उसका अ्भिप्राय यही है कि “ब्रह्मचारी नित्य एक बार भोजन 
करे । 
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वास्ते कपड़ेके भी जूतेन पहिने, छुतरी न लगावे+ (१२) सुमंध, 
तेल, फुलेल, अतर, विलेपनादि कामोत्तेजक पदार्थोंके स्‌ घने 
लगानेका त्याग करे (१३) चेद्ररेपर सुन्दरता लानेके लिये 
रुचिपूर्वक सम्हाल-सम्हाल कर बाल न बनावे, यत्नाचारपूर्वक 
साधारख रीतिसे क्षौर करावे, ग्रहत्यागी हो तो सम्पूर्ण 
डाढी, म्‌ छ, माथेके बालोंका मु डन करावे केवल चोटी मात्र 
रक्‍्खे (१४) स्त्रियोंकी सेजपर न बैठे (१४) स्त्रियोंके नृत्य- 
मायनादि न देखे-सुन (१६) कामकथा तथा रागभाव पूर्वक 
स्त्रियों सम्बन्धी चर्चा न करे (१७) मनमें कामविकार चेष्ट। 
न करे (१८) वचनसे कामक्किररूप वार्ता न कहे (१९) 
कायसे कामविकार चेष्टा न करे (२०) किसीकी ईँसी दिलछगी 
न करे (२१) श्र गार, हास्य, कामरूप कथा कहानी न कहे 
ओर न ऐसे काव्य-नाटक-उपन्यासादि पढ़े सुने [२२] पलंग 
पर या कोमल विश्तर पर न सोबे, साधएरण वस्त्र-भूमि-चटाई 
आदि सामान्य-विस्तरपर सोवे (२३) आराग-कुर्ती-गद 
तकिये आदि कोमल, आराम देनेवाले आसनपर न बैठे (२४) 
अपने विस्तरपर अन्य किसीको न सुलावे, अकेला ही सोवे 
(२५) ताम्बूल केशरादि कामोद्दीपषक वस्तुयें न खावे (२६) 


& चमड़ेके जूते पहिननेका स्याग ता दूसरी प्रतिमामें हो गया था | 
यहां कपड़ेके जूते भी शौकसे न पहिने, अगर पहिनें तो उदासीनरूपः 
पहिनें । और अष्टमी प्रतिमामें जूता ऊतरीका सबंधा न्याग करे | 
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उदासीनतापूर्वक अल्पारंभ रक्‍खे (२७) स्त्रीवाचक सत्रह्टी 
हथिनी, घोड़ी, ऊंटनी आदिपर न बैठे (२८) क्सस्‍्त्र अपने हाथ 
से घो लेवे ओर बहुत मलीन होनेपर उन्हें अलग कर दूसरे 
ग्रहण करे (२९) पाखानेपर पाखाना तथा मंत्रपर मृत्र न करे 
जहां तक संभव हो ब्रत-प्रतिमा ही से इसे तजे ओर ग्रहत्यामी 
त्रती तो अवश्य ही तजे (३०) कष्ठादिकी दंतोन न करे 
सामान्य रीतिसे कुरला करे (वर्मसं० श्रा०) (३१) दांतेंमें 
मिस्सी, आंखोंमें अंजन शौकसे न लगावे, औषधि रूप त्याग 
नहीं है । 

इस ग्रक/ ब्रह्मचर्य प्रतिमावाला वाह्य विरागरूप रहे और 
अंतरंग विकार भावोंकी तजे। 

सागरघर्माम्त तथा स्वामिकार्तिकेयानुप्रेष्ा आदि अन्धोंमें 
नीचे लिखे अनुसार पांच प्रकारके ब्रक्चारी कहे हैं, इनमेंसे 
सप्तम प्रतिमावाला नष्ठिक ब्रह्मचारी जानना । क्‍योंकि यह ब्ह्म- 
चर्यकी धारण कर फिर त्यागता नहीं तथा ऊपरकी प्रतिमाओं 
के धारण करनेका इच्छुक रहता है। शेष चार प्रकारके 
ब्रह्मच॒री, नियमित-काल (विद्या पढ़ने) तक ही ब्रद्मचएरी रह 
कर पीछे उस्ते त्याग गृहस्थाश्रम स्वीकार करते हैं । 

(१) उपनयन ब्रह्मचादी-जो यज्ञ पवीत लेकर त्श्नचर्ययुक्त 
हो विद्याध्ययन करे, शास्त्रपाठी द्वोकर पश्चात्‌ गृहस्थाश्रम 
धारण करे । इसका क्शिष वर्णन श्रीआरदिपुराणमें इस प्रकार 
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है। जिनभाषित क्रियाफे समूहकर, अन्तर गकी शुद्धतापूर्वक 
यज्ञोपवीत बारे | मलीमांति पढा है जिनसत्र जाने । यज्ञ पवीत 
घारणक़े भेष ओर व्रत-दीक्षाका देवगुरुकी सार्क्षसे विधिवत्‌ 
प्रतिपालक होय । भेष-झुम्ल वस्त्र ओर यज्ञोपवीत। देवपूजादि- 
पटकर्म ये व्रत और शास्त्रोक्त आत्रकके व्रत सो दीक्षा दै। इस 
से ज्ञात होता है कि दर्शन प्रतिमाके नियमोंको धारण करने 
वाला ही यज्ञोपवीतका अधिकारी है। जबतक पढ़े, सिर नंगा, 
चोटीमें गांठ, गलेमे जनेऊ, किम तीन तामेका डोग, 
पवित्र उज्ज्वल घोती पहरे तथा १ दुपद्म ओढ़े, इसके सिक्‍तय 
ओर कई वस्त्राभूषण न पहिने, पढ़नेऊे पीछे गृहस्थ बने । 

(२) अदीक्षित ब्रह्मचारी--जों किसी भेषकी धारण 
किये विना ही ब्रह्मचर्यपूर्वक विद्याभ्यास करे, पश्चात्‌ ग्रृहस्थ 
बने । 

(३) अवलम्ध ब्रह्मचारी--जो श्षुक्रक सरीखा रूप धारण 
करके विद्याभ्यास करे, पश्चात्‌ गृहस्थाश्रमी हो । इससे मालम 
होता है कि किसीको कुक विद्वानके पास रहकर विधा 
पढना हो, तो उसी सरीखा भेष बनाकर भी पढ़ सक्ता हे ओर 
पढ़ने पीछे गहस्थाश्रमी हो सक्ता है । 

(४) गूढ़ बद्मचारी-जो बाल्यावस्थामं मुनिभेष पारणकर 
मुनिर्योक्रे पास पढ़े, पश्चात्‌ माता, पिता, बच्घुओंके आग्रहसे 
व कठिन क्षुधा, तृषादि परिषिद्रोंके से सह सकनेके कारख 
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मालूम होता है कि किसीको मुनियोके रुघरमे रहकर विद्या 
पढ़ना हो, तो उन सरीखा भेष बनाकर भी पढ़ सक्ता है और 
पढनेके पीछे गृहस्थाश्रमी हो सक्ता है। 

(५) नैष्ठिक ब्रह्मचारी--जिसने आजन्म अद्यचर्य अंगीकार_ 
किया हो, जो चोटी यज्ञोपवीत युक्त खवेत या लाल वस्त्र धारण 
करे,कर्टिमें कोपीन रक्खे, देवपुजादि धर्मध्यानर्मे निरन्तर साव- 
धान रहे । ये भिक्षावत्ति, अभिक्षाव्रत्तिसे दो प्रकारके दोते हैं 
(सा, घ. ) | यहां ऐसा जान पड़ता £ कि गृहवासी-बअद्यचारी 
भिक्षावृत्ति नहीं करते जो गृहत्यागा हैं, वे ही मिक्षावृत्तिपर्वक 
आहार ग्रहण करते हैं । 

वर्तमानमें जोगी-कनफड़ा ब्रह्मदंडी आदि अन्यमत्के 
भेषी लाल ( गेरुतां )वस्त्र पारण झर भेष बनाते हैं, इससे जैन- 
धर्म के ब्रह्मचारीको ऐसा भेष वारण करना सन्देहजनक होता 
है। सिवाय इसके आदिपुराण वें सफेद वस्त्र धारण करना भी 
तो लिखा है, अतणव सफेद वस्त्र धाग्ण करना ही श्रेष्ठ है । 

सागारधर्मामतमें नेष्ठिक बक्म वरीकी चोटीमात्र रखना, 
एक वस्त्र ओढना तथा लैंगोटी लगाना कहा है । पाइर्वनाथपुगण 
में डादी-मूत्र - माथेका मुन्डन क्षुक्क करावे, ऐसा कहा हैं। 
समापितंत्रमें परिग्रह न्‍्यागीको सादे वस्त्र पहिरनेकी ओर 
अनुमति त्यगीकी थोती-दुपड्ा तथा पोत्या रखनकी आज्ञा 


जल राजलज+ 
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है । इनसब उपयु'क्त बातोंपर खूक्ष्मरीति पूर्वक विचार करनेसे 
स्पष्ट होता है, कि गृहत्यागी-तद्यचारी चोटी मात्र रक़्खे,लेंगोटी 
लगावे तथा एक वस्त्र ओढनेका नियम पालन करे और ग्रहवासी - 
ब्रह्मचारी जब अष्टमी, नवमी दशवीं प्रतिमार्मे ग्रहत्यागी हो 
अथवा क्षुुक हो, तब इस प्रकारका भेष घारण करे । परन्तु 
जबतक गृहरमें रहे तब तक सादे वस्त्र पहिरे, डाड़ी मूल मायेके 
बाल घुटवावे या ना घुटवावे, उदासीन रूप रहे। आदिपुर/खमें 
चोटी रखने वाले ब्रह्मचारीको भिक्षामोजी कहा है, इसमे भी 
मिद्ध होता है कि भिक्षाभोजी भेप रक्खे और ग्ृहवासी वैराग्य- 
युक्त सादे वस्त्र पहिने । 

लाभ--स्त्रियोंक वशवर्तीपना होनेसे अंतर गर्में दाह और 
पापकी वृद्धि होती है, सुख-शांतिका नाश होता है । अतण्व 
जो धार्मिक पुरुष, स्त्रो सम्बन्धी पराधीनता छोड़ दुर्जंय काम 
को जीत अश्यचर्य पालते हैं, वही सच्चे साहसी सुभट हैं । युद्ध 
में प्राण विसर्जन करने वाले शुर उनके सामने तुच्छ हैं। क्योंकि 
ऐसे युद्ध-शर काम द्वारा जीते हुए हैं, अतएव इस जगज्जयी 
युद्ध काम सुभटका जिन ब्ह्मचारियोंन जीता, वे ही मोक्षमार्गी 
महासुभूट, पन्य हैं । इस ब्रह्मचरयके प्रभावसे वीर्यान्तराय कर्म 
का विशेष क्षयोपराम द्ोकर आत्म शक्ति बढती, तप उपवासादि 
पगीपह सहज ही जीती जातीं, गृहस्थाश्रम सम्बन्धी आकुलता 
घटती, परिग्रहकी तृष्णा घटती, इंद्रियां वशमें होतीं, यहांतक 


२५८ श्रावक घम-संग्रह 

कि वाक्‌ शक्ति स्फुरायमान हो जाती है। ध्यान करने अडिग 
चित्त लगता और अतिशय पुण्यबन्धके साथ-साथ कर्मोंकी 
निर्जरा विशेष होती, जिससे मोक्षनमगर निकट हो जाता है । 

[ अष्टम आरंभत्याग प्रतिमा ] 
जो श्रावक हिंसा से अति भयभीत होकर आर भ को 
परिणामोंमें विकलता उत्पन्न करनेवाला जान गहसम्बन्धी 
सम्पूर्ण आरभ्म स्वयं नहीं करता ओ्रौर न दूसरोंसे कराता है, से; 
आरस्मत्याग ग्रतिमाधारी है। इसके मन-वचन-काय, कृत-कारित 
से गृहसम्बन्धी पापार भका त्याग होता है, अनुमोदना 
( अनुमति ) का त्याग नहीं हाता । अनुमोदनाका अर्थ सम्मति 
सलाह या अमिप्राय देना है, आज्ञा देना नहीं है । यथा:--- “यह 
काम तुमने भला किया या बुरा किया” “इसमें हानि हांगी, 
इसमें लाभ होगा” आदि । यदि पुत्रादि व कुठुम्बी, घरके काम 
काजकी वा व्यापार सम्बन्धी सलाह पूछे तो सम्मतिरूप उसके 
हानि लाम बता देवे, परन्तु उस कामके करनेकी धरणा न 
करे । यदि भोजन सम्बन्धर्म पूछे, तो श्रपनी त्याग-आखडी 
बता देवे या अ्रनिष्ट हानिकारक वस्तुओंका र्पिप कर देवे, 
परन्तु अमुक-अमुक वस्तु बनाना, ऐसी आज्ञा न देवे । 
आर भत्यागी द्विंसा से भयभीत दो सन्‍्तोष धारण कर धन- 

सम्पदासे ममत्व घटाता हुआ सर्व प्रकारके व्यापार-धंधे करना 
ि #जिन क्रियाओं में घटकाय के जीवोंकी हिंसा हो, सो आरंभ है। 
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छोडे तथा गुृद्ार भ नहीं करे । भावार्थ :--गृहसम्बन्धी पटकर्म 
अर्थात्‌ पीसना, दलना, कूटना, छुड़ना, रसोई बनाना, बुद्दारना 
भाडना, जल भरना आदि गुहार भ तथा व्यापार-धंधे आदि 
आजीवी आर भ नहीं कर । उद्यमी-आरम्मी दोनों प्रकारकी 
हिंसा तजे। 
यहां यत्नाचारपृर्वकपूजनादि सम्बन्धी अल्पारम्मका त्याग 
नहीं है ( सा, थ. ) तथा यह भी कहा है कि ये पूजा आदि 
धर्मकार्य हिंसायुक्त न हों, क्‍योंकि धर्मारम्भ प्राशिबधका अंग 
नहीं हैं, धर्मार भ वही है जहां प्राणिरिक्षा संभव हो। भावार्थ:-- 
जल भरना, द्रव्य घोना आदि आए म न करे । द्रव्य चढावे, 
पूजा करे । 
यहां काई सन्देह करे कि जब आर म-त्याग प्रतिमामें सेवा- 
कृषि- वाणिज्यादि आरम्मका त्याग हुआ है तो सप्तम प्रतिमा 
तक कृषि तथा युद्ध सम्बन्धी आर भ करता होगा ? उसका समा- 
घानः--यह बात सम्भव नहीं होती कि सचित्त भक्षणुकों त्याग, 
ब्रह्मचय॑ धार, उदासीन अवस्था अंगीकार कर स्वयं हल 
बखरसे खेत जोते बोबे, या युद्ध करके सहस्रों जीवोंका आखों 
देखते घात करे। श्री सर्वार्थसिद्धि दीकाममें भाषाटीकाकार 
पं० जयचन्दजीने कहा है कि कुटुम्बके शामिल रहनेसे यहांतक 
कुछ श्रतिचार दोष लगते थे, सो यहां उनका यथावत्‌ त्याग 
हुश्रा | इसी प्रकार अक्षचर्य प्रतिमा धारकका सामान्य गृहस्थों 
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की नांई अन्य व्यापार धंघोंमें भी संलम रहना संभव नहीं, 
क्योंकि जैसी-जेसी कषाय घटती जाती है तदनुसार ही आरम्भ 
भी घटता जाता है । 

आरम्मत्यागी अपने हाथ से भोजन बनाता नहीं, ओर 
न दूसरोंसे कहकर बनवाता है। अपने घर या पराये घर 
न्‍्योंता हुआ जीमनेकी जाता है और जिद्बा इन्द्रियके स्वाद 
में आसक्त न होता हुआ लघु भोजन करता है। 

आर भत्यागीकोीं चाहिये कि अपने मृहमें जो द्रव्य हो, 
उसमें श्रवनी इच्छानुवार कुटुम्बका योग्य विभाग करके अपने 
योग्य आप ग्रहण करे, अन्य वनसे ममत्व तजे ओर नया बन 
उपाजन नहीं करे, अपने पासके थनकों दान-पुण्य-यात्रादि 
धर्मकार्यो में लगावे । यदि भाग्य-योगस अपने पासका धन 
चारी चला जाय, नष्ट हा जाय, तो कर्मोदयका ऋण चुका 
जान संतोष कर, आ्राकुल-व्याकुल न हो । 

यहां कोई पग्रइन कर कि धन पास रक्‍्खे, तो धंधा 
करेंही करे अथवा रोटो बनावे-बनवाव ही, नहीं तो घन रखने 
से क्‍या प्रयोजन ? इसका उत्तर-यह जो अल्प थन अपने 
पास रखता हैं, वह धर्मानुकूल दान, पुरय, तीर्थादिमें व्यय 
करने तथा अपने वस्त्रादि लेनक्रे लिये रखता हैं । उस धनको 
वह हिंसा आर भके कार्यों में कदाचित्‌ भी नहीं लगाता, क्‍योंकि 
इससे उसकी प्रतिज्ञा भंग होती है । 
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फिर कोई प्रश्न करे कि आरम्मत्यागीकों घरके या अन्य 
लोग माजनका न बुलावें तो वह क्‍या करे ? अथवा कोई 
साथका त्यागी बीमार हो जाय तो भाजन बनाकर खावे, 
खिलाव, या नहीं ? इसका समाधान--प्रथम तो यह वात 
असंभव है कि सच्च धर्मात्मा-त्यागीकी आहारकी योग्यता 
न मिले, अवश्य मिल ही मिले। दूसरे त्यागीका भी चाहिये 
कि जिस क्षत्रमें पर्मसाथनकी अनुकूलता ( सहायता ) देखे, 
वहां श्रावकसमृहके साथ रहे । आगमका भी तो यही उपदेश 
है कि अपन 2 व्य-क्षत्र-काल-भाव की योग्यता देखकर हरण्क 
व्रत-आ्राखडी-प्रतिज्ञा धारण करे, क्‍योंकि विना योग्यताके 
त्यागी या प्रतिमाधारी हानेसे कुछ मी कल्याण नहीं होता, 
कषाय, भमत्वभाव तथा इनके बाह्य अवलंबनोंकी छोड़ने ओर 
विरागता के साधक कारणों का मिलानेसे ही प्रतिमा धारण 
करनेका यथार्थ फल होसकता है । 

सप्तम प्रतिमा तक अपने हाथसे कुल काम अपनी आजी- 
विका सम्बन्धी कर सकता है। भाजन बनाना, सवारी आदि 
पर चढ़कर इधर-उधर जाना आदि आरंभ कर सकता है 
परन्तु इस प्रतिमा इन सब्च आर भोंका त्याग दोजाता है इस- 
लिये जिसकी आर भ रूप प्रवृत्ति करनेकी इच्छा हो अ्रथवा जो 
अपनी योग्यता आरम्भ-त्याग निभने याग्य न देखे, सो सप्तम 
प्रतिमारूप ही रहे, जेसे अनुकूलता देख, वैसा करे । जब देग्वे 
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कि मैंन सर्व आरम्भका काम पुत्रादिकों को साप दिया, मेरी 
आम्भ करने रूप कपाय घट गई, मेरे पृत्र-पुत्रबधु आदि 
कुटुम्ती हर्षपूर्वक मुझे मोजनादि देकर निर्वाह करेंगे तथा 
साधर्मी भाई भोजन-पानादि सहायता में सावधान रहेंग, तब 
इस आरम्म-त्याग प्रतिमाको धारण कर । 

आरम्मत्यागी घोड़ा, ऊंट, गाड़ी, बग्घी, पालकी आदि 
सर्व प्रकारकी सवारी तजे, ऐसा सभी शास्त्रों&का मत हैं, क्योंकि 
इससे प्रमाद तथा हिंसा की उत्पत्ति होती है। इसीमें 
माटर रेल, जहाज आदि की स्व॒तन्त्र या परतंत्र सवारियां भी 
गर्भित हैं । ये सत्र सवारियां आर भत्यागी की स्वतन्त्रता-तथा 
विरक्तताकी मृलसे नाश करनेवाली और पघर्म का अपमान 
करानवाली हैं । 

यद्यपि यहां सर्व प्रकारके बाहनों की सवारी करनेंका 
निषेव है तथापि नदी पार होनेके लिये नाव पर बैठकर जाने 
का निषेध न जानना क्योंकि नदी पार जाना अनिवारित है, 
इसमें प्रमाद-जनित दोष नहीं हैं। केवल हिंसाजनित अल्प 
दोष हैं, जिसके लिये प्रतिक्रमण विधान की परिपाटी है | 

[ आरंभत्याग सम्बन्धी विशेष बातें ] 
(१) अपने पुत्र-पुत्री आदिकी सगाई, विवाहका आरम्भ 





के अमितगति श्रावकाचार, गुरूपदेश श्र।वकाचार, भगवती आराधना 
आदि | 
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आप स्वयं न करे, यदि _ठुम्ब्री आदि करे ओर सम्सति मांगे 
तो देना ठीक ही है । (२) वस्त्रादिक न अपने हाथसे घोवे न 
दूसरों से घुलावे, मलिन_ होने पर दसरे घारण कर लेवे । (३) 
स्थान-मकान आदि बनाने सम्बन्धी निष्प्रयाजन बहु आरम्भ 
का निषेध तो ब्रतग्रतिमा में ही है, यहां अल्पारम्भ भी न करे 
(४) हलकी कीमतक सादे वर पहिने (५) दीपक न जलावे)< 
(६) राशिका गमन न कर, ब्रतप्रतिमा ही से देखकर चलना, 
रात्रिका कम गमनागमन करना करना, दीपक यत्नाचारसे रखना 
आदि कार्य यथासंभव हिंसा बचाकर किये जाते हैं, क्‍योंकि 
शहारम्भ के कारण इन कार्मोके किये विना चल नहीं सकता, 
अब आसस्मत्याग होनेसे इन कामों की जरूरत भी नहीं रही 
(७) पंखा न हिलावे (८) स्नान न कर, परन्तु पुजा के लिये 

थग स्पृव्य के छूजान पर तथा सूतक में शुद्धता निमित्त 
सामान्य रीतिसे स्नान करने का निषेध नहीं (९) बेच्यक, ज्यो- 
तिष, वातु, रसादिक नहीं करे (१०) कुए्से जल भरकर या 
या खानसे मिट्टी खोदकर न लावे। (? ?) चौमासे मे यहां वहां 


# आवश्यकतासे अधिक शाक् तथा बड़प्यनके बस्ते मकान ने 
बनवाना | 

> काई २ कहते है कि स्वाध्यायके वास्ते दीपक ओर घम कार्य के 
निमित्त प्राशुक भूमिमें गमनकर सकता है | 

$ अपादकी श्रष्टान्दिकाके आरम्मसे कार्तिककी अ्रर्शान्हकाके 


कल 
२६४ श्रावक धम-संप्रह 


ग्रामान्तरमें श्रमण न करे, यद्यपि अतप्रतिमा से ही हिंसाके 
भयसे बहुधा चोमासे में यहां वहां ग्रामान्तरमें भ्रमण न करता 
हुआ एक ही ग्राममें यस्नाचार पूर्वक धर्म सेवन करता था, 
परन्तु गृहारम्भके कारण सर्वथा नियमरूप नहीं था श्रत्र आरंभ 
त्याग होनेपर चौमासे मर एक ही स्थानमें रहकर पधर्मध्यान 
करे । और गहत्यागी तो ब्रत अ्तिमासे ही इसका विचार रक्खे । 

लाभ-- अ्रसि, मसि,कृषि, वाणिज्य, पशुपालन, शिल्पादि 
पट आजीवी कर्मों ओर पंचसून सम्बन्धी आरम्भ क्रियाश्रोंके 
त्याग करनेसे हिंसादि-पापोंका अ्रमाव होता, संयमरूप रहनेसे 
पुणयबन्ध होता ओर सबसे बड़ा लाभ यह होता है कि 
आरम्भ सम्बन्धी विकस्पोंके अमावसे आत्मकार्यमें चित्तवृत्त 
भली भांति स्थिर होने लगती है जो पर' परया आत्मकल्याणका 
कारण है। 

[ नवम परिग्रह-त्याग प्रतिमा | 

जो धार्मिक श्रावक गगद षादि अभ्यन्तर परिय्रह्मोंकी 
मन्दतापूर्वक क्षेत्र-वस्तु आदि दश प्रकारक बाह्य परिग्रहोंमेंसे 
आवश्यक वस्त्र और पात्नके सिवाय शेष सब परिग्रहोंकों त्यागता 
है और सन्तोषबृत्ति धारण करता है, वह परिग्रहसे विरागी 
परिग्रहत्या॥ प्रतिमाधारी है । 
अंत तक चोमासा कद्दाता है । इसमें वर्षाके कार्णा तरस जीवोकी प्रचुर 
उग्पत्ति होती है| 
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बाह्य परिग्रह दश प्रकारके हैं यथाः--(१) क्षेत्र-खेत, 
बाग, बगीचा आदि (२) वास्तु-घर, मद्दल, हवेली, किला 
आदि रहनेके स्थान (३) हिरएय-चांदीके गहने तथा रुपया 
आदि मुद्रा (४) सुवर्ण-सोनके गहने तथा मुदर-- गिन्नी आदि 
सुबर्ण मुद्रा (७५) घन-गाय, भंस, घोड़ा आदि पशु '६) 
धाग्य-चावल, गेहूँ आदि अनाज (७) दासी-नौकरानी, हजूरनी 
(८) दास नौकर, चाकर, हजूरिया (०) कृप्प--कपास, सन, 
रेशम आदि सर्व प्रकारके वस्त्र (१०) भांड--सर्व प्रकारके 
बर्तन । 

इन उपयुक्त दश प्रकारके वाह्य-पस्ग्रिहोंके त्यागनेसे 
मिथ्यान्व, क्रोघ, मान, माया, लोभ, द्वास्य, रति, अ्ररति, 
शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पुरुषवेद, नपुसक वेद* ये 
9७ प्रकारके अंतरंग-परिग्रह भी क्रमशः मन्द पड़ने लगते हैं 
क्योंकि वाह्य-परिग्रहका त्याग कारणरूप और अंतरंग परिग्रह- 
की मन्दता एवं अभाव होना कार्यरूेप है । 

बाह्याम्यन्तर दोनों प्रकारका परिग्रह पापोत्पत्ति तथा 
आकुलताका मल है ऐसा निश्चयकर वाद्य परिग्रहकों छोड़ते हुए 
अपने मनमें अति आनन्द माने और ऐसा विचार करे कि आज- 
का दिन पन्‍्य है जब मैं आकुलताश्ं और बन्धनोंसे छूटा । 





& किसी-किसी पग्रन्थमे एक ही बेंद कहकर शेष दा बेदाके ग्शानसे 
शग, द्वेष कहें हैं | 
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प्रगट रहे कि बाह्य परिग्रहका त्याग अंतरंग मूच्छकि 
अभावके लिये क्रिया जाता हैं । यदि किसीक्े पास बाह्य परि- 
ग्रह कुछ भी न हो और अंतर गर्मे मृच्छा विशेष हो, तो वह 
परिग्रही है, क्योंकि यथार्थमें मच्छा ही परिग्रह है । अतण्व 
भेदविज्ञानफे बलसे अंतरंग-मूच्छाका मंद करते हुए बाह्य-परि- 
ग्रह छोड़ना चाहिये, तभी परिग्रहत्यागजनित निराकुलित-सुख 
की प्राप्ति हो सकती है । 

परिग्रह-त्याग प्रतिमावाला केवल शीत-उध्ण॒की वेदना 
दूर करनेके निमित्त अल्प मुल्यकरे सादे वस्त्र के सिवाय अन्य सब 
वन वथान्यादि परिग्रह मन-वचन-काय कृत-कारित अनुभादनासे 
त्यागे । छोटे पना ( अर्ज ) की ६ ह्वाथ लम्बी (समाध्रितंत्र) 
धोती पहिननको रकख, एक घोती तथा पछेवड़ी ओढनकों 
रखे, शिरपर बांधनेकी एक अंगाछा (पोत्या) तथा नरम 
प्‌ जणी या एक छाटा सफेद रुमाल ( अलफी ) प्ृथ्वीपरक 
आगंतुक जीवोंकी रक्षा ( अलग करने ) के निभित्त रक्‍्खे । 
बिस्तर न रक्खे, चटाई पर सोवे । अल्पमल्यका तांबे या 
पीतलका जलपात्र तथा एक भोजनपात्र रक्खे ( भगवती ) 
आराधना )। घरका भार पंचोंकी साक्षीपूर्वक पुत्न-माई-भतीजे 
आदिको, जो ग्रहस्थी चलाने योग्य हो, सेपि । जो दान- 
पुण्य करना हो, करे, ओर सबसे क्षमाभावपूर्वक धर्मसाधनकी 
आज्ञा लेवे। और ऐसा निश्चय करे कि अब मेर--इनका 
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कुछ भी सांसारिक सम्बन्ध नहीं रहा, अन्य साधर्मियों सरीखे 
इनकी भी समझे, अपना पराया घर एकसा समझे, मोजन 
अपने या पराये घर न्‍्योंता हुआ जाकर करे । 
[ परिम्रह त्याग प्रतिमा सम्बन्धी विशेष बातें | 

परिग्रहृत्यागीको इन बातोंपर भी ध्यान देना चाहिये (१) 
स्त्री-पुत्राद औषधि, आहार-पान श्रादि देंवें, वस्त्रादि धोवें 
तथा शारीरिक संवा-टहल करें तो ठीक न करें तो आप उन 
पर दबाव न डाले और न अग्रसन्‍न हो । (२) जो गृहत्यागी 
हो तो कुद्ठम्ब सम्बन्धी वृद्धि-हानिका सुआ सूतक न मान, 
परन्तु जो गहवासी हो तो गृहस्थीमें शामिल द्वोनके कारण 
सूआ सूतक माने# (३) अब्नतीसे  टहल न करावे (४) 
लोकिक वचन न कहे (५) रागादियुक्त मकान-मठ आदियें न 
रे (६) नोकर-चाकर नहीं रक्खे (७) परिग्रहत्यागीको द्रव्य- 
पृजनकी आवश्यकता नहीं, क्योंकि द्रव्यपृजनमें मुख्यता त्याग- 
धर्मकी है सो अब घनादि परिग्रहका सर्वथा त्याग हो गया, 
अतण्व भावपुजन ही करे (८) जिस प्रकार अशुद्धता और 
अमर्यादपर्वक वर्तमान बड़ी-बड़ी जेंवनारोंमें रसोई बनती है 





& जान पड़ता है कि ब्रतप्रतिमा से लेकर किसी भी प्रतिमार्मे गृह 
स्यागी हानेपर उसके कुट्॒म्ब सम्बन्धी वृद्धि-हानिका स्रा यतक नहीं माना 
जाता, क्योंकि अरब उसके कुद्धम्ब सम्बन्ध नहीं रहा | 

>% जिसके अ्रष्मूल गुण्णोका धारण न हो, सों अब्रती जानना । 
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ऐसी रसोई प्रथम प्रतिमावाला भी न जीमे, क्योंकि उसमें 
पंच उदम्बर, तीन प्रकारका दोष श्राता है। हां ! यदि 
मर्याद और शुद्धतापर्वक बन, तो नवम ग्रतिमावाला तक 
न्योता हुआ जाकर जीम सकता है (०) बाली, अँगूठी श्रादि 
सर्व प्रकारका गहना तजे (१०) विना दिया जल, मिट्टी भी 
न लेबे € अष्टमी प्रतिमा में हिंसा-आरम्मके कारण लेनेका त्याग 
था, यहां परिग्रह अ्रपेक्षा निषेध हैं ) । 

* लाम--पर्ग्रहसे आरम्म, बिन्‍्ता, शौक, मदादि पाप 
उपजते हैं; मच्छा (चित्तकों मलीनता) का कारण है। झ्त- 
एवं सन्तोष निमित्त मृच्छाकी घटान। ओर परिग्रह त्याग करना 
आवश्यक है। परिग्रहत्याग प्रतिमाके थारण करनेसे गृहस्था- 
श्रम सम्बन्धी सर्व भार उतर जाता है, जिससे निराकुलताका 
सुखानुमव होने लगता है । 

[ दशववी अलनुमतित्याग प्रतिमा | 
जो पुरुष आरंभ परिग्रहकी अर्थात्‌ सांसारिक सावध-कर्म 
विवाहादिक तथा गृह बनवाने, बनिज, सेवा आदि कामोंके 
करनकी सम्मति व उपदेश नहीं देता, अनुमोदना नहीं करता, 
समबुद्धि है, वह श्रावक अनुमतित्याग प्रतिमावारी कहाता है। 
नवमी प्रतिमा तक स्त्री-पुत्रादिकों गृहस्थी सम्बन्धी पंच 
सूनों, घट आजीवी कर्मों, मिष्ट भोजन व विवाहादि करनेकी 
सम्मति देता था, श्रनुमोदना करता था, सो अब नहीं 
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देवे ओर न उनके किये हुए कामोंकी “भला किया या बुरा 
किया” आदि अनुमोदना करे । 

उदासीनता पूर्वक स्त्री-पुत्रादिस अलग निज घर, चेत्या- 
लय अथवा मठ-मंडपादिमें रहकर धर्मध्यान करे, कुट॒म्बी 
अथवा अन्य श्रावकोंक घर जीमनेके समय बुलानेपर भोजन 
कर आवे, न्‍्योंता न मान, अपन अंतराय कर्मके क्षयोपशमके 
अनुसार कड॒वा, खार, खट्टा, अलूणा जेसा भोजन प्राप्त हो, 
उप्ीमें सन्‍्तोष कर । रागढ् घ न कर । भला-बुरा न कहें । 

किसीके पुत्रजन्म, द्रव्यलाभ, विवाह आदि शुभ कार्योका 
अथवा मारना, पीड़ा देना, वांघना आदि अशुभ कार्योका 
चिंतवन न करे । लौकिक (पाप) कार्य का उपदेश वा आदेश 
न करे । ईयसमितिपुर्वक गमस करे, भाषासमितिसहित 
वचन बोले । यद्यपि पांचों समितियोंका विचार बत ग्रतिमासे 
ही यथायोग्य रक्‍्खा जाता है तथापि यहांसे इन दो समितियों 
पर और भी विशेषरूपण ध्यान देवे । 

गृहत्याभी बह्मचारी गृह त्यागनेपर और गृहवासी, दशवीं 
प्रतिमा धारण करनपर कुटुम्ब सम्बन्धी वृद्धि-हानिका सूआ- 
सूतक न माने, क्योंकि गृहस्थपनंसे अलग हो गया । 

प्रगट रहे कि ऐलक-क्षुल्षक कहीं भी जावे तो सदा पीछी, 
कमंडल साथ रक्खे, क्योंकि ये उसका चिह्न (वाह्य मुद्रा) है। 
उसी प्रकार दशवीं प्रतिमाव्राला जीवोंकी रक्षा निमित्त नरम 
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पू'जड़ी या रूमाल ओर शोच निमित्त जलपात्र रक्खे । पहिरने 
वा ओढनेके लिये छुह् २ हाथ वस्त्र रखनेकी श्राज्ञा है। चटाई 
पर सोवे । 

ग्यारहवीं प्रतिमार्मे उद्दिष्ट त्याग होनेके कारण तथा अचा- 
नक ही आहार ९ भिक्षा ) के लिये निकलनेके कारण इनकी 
भिक्षुक संज्ञा कई ग्रन्थोंमें कही गई है। सागारधर्मामत ओर 
धर्मसंग्रहश्रावकाचारमें भोजनमें अनुमति त्याग होनेके कारण 
दशवीं प्रतिमावालेको भी मिक्षुक संज्ञा कही है | वह ठीक ही 
है परन्तु यथार्थमें सच्चे मिक्षुक मुनि ही है । 

लाभ- गृहचारा सम्बन्धी आरम्मकी अनुमोदना करनंसे 
भी पापका संचय ओर आकुलताकी उत्पत्ति होती है, श्रतण्व 
अनुमति-त्याग होनेसे पंच-पापका नव-कोटिसि त्याग होकर 
पापाखब-क्रियाएँ सर्वथा रुक जाती हैं। पुनः आकुलताके 
अभाव होनेसे चित्तकी विकलता दूर होती, जिससे मन वश 
होकर इच्छानुसार पर्मष्यानमें शीघ्र स्थिर होने लगता है । 


[ ग्यारहवीं उद्दिष्ट-त्याग प्रतिमा ) 
जो (ग्ृहवासी) अनुमतित्यागी श्रावक, चारित्रिमोहके मन्द 
हो जानेसे उत्कृष्ट चारित्र श्रथथात्‌ दर्शनाचार-ज्ञानाचार-चारित्रा' - 
चार-तपाचार ओर वीर्याचार इन पंचाचारोंकी ग्राप्ति एवं रत्नत्रय 
की शुद्धता निमित्त, पिता-माता माई-स्त्री-पुत्रादि परिजनसे क्षमा 
कराकर, वनमें जानेकी आज्ञा ले गृरुके निकट जाकर उद्िष्ट- 
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त्याग प्रतिमा (प्रतिज्ञा) घारण करता है, वह उद्दिष्ठत्यागग्रतिमा 
धारक कहाता है । * 
यदि कालदोषसे निग्न न्थ-गुरुका समाभम न मिले तो 
श्रीजिनेन्द्र देवकी प्रतिमाके सन्मुख साधमियोंकी साक्षीपूर्वक 
प्रतिज्ञा लेवे । इसी प्रकार जो पुरुष दशवीं प्रतिमा तक गृह- 
वासी रहा हो, वह ऊपर कहे अनुसार कुटम्बियोंसे भी आज्ञा 
लेवे और जितन पहिले ही ग्रहत्याग कर दिया हो, उसे कुठ- 
म्बियेसे क्षमा कराने वा आज्ञा लेनेकी आवश्यकता नहीं। 
सिवाय इसके ऐसा भी कोई नियम नहीं है कि आपको वैराग्य 
उत्पन्न हो और कुटठम्बी आज्ञा न दे तो उद्दिष्ट-त्याग या मुनि- 
ब्रत अंगीकार न कर सके, किन्तु आज्ञा मांगन और उनको 
भी संसार-शरीर-रोगोंकी अनित्यता बताने ओर उनसे राग घटाने 
की पड़ति है, सा जैसा देखे वेसा करे। 
उदिष्ट आहार स्यागी मन-वचन-काय, कृत कारित अनुमो- 
दना सम्बन्धी दोष रहित, भिक्षाचरणपूर्वक, याचना-रहित आ- 
हार ग्रहण करे । श्रपने निमित्त# बनाया हुआ, अभक्ष्य,सचित्त 
तथा सदोष आहार न ले । यमरूप हरी तथा रसादिकके त्याग 
का परिपालन करे । पानी बरसतेमें आहारको नहीं निकले 





यदि मालूम पड़ जाय कि यहस्थने यह भोजन मेरे ही निमित्त 
बनाया है तो अहण न करे और अन्तराय माने | इसी प्रकांर पीछी, 
कमंडल, वसतिका मी अपने निमित्त बनाई हुई जाने, तो ग्रहण नहीं करे । 
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क्योंकि इससे ईर्याप्रथ शुद्धि नहीं पलती तथा आहारमें अति- 
गुद्धता सूचितन होती है। आहारको जावे तब न ते। जल्दी-जल्दी 
चले, न पीरे-पी र। समभावस चले। इधर-उधर न देखे, नीची 
दृष्टिसे जीव-जन्तुओंकी रक्षा करता हुआ मौन-सह्दित, ईर्यासमिति 
पालता हुआ जावे । 

यद्यपि सागारघर्मामतमें उत्कृष्ट श्रावक द्वोनेकी अपेक्षा 
अनुमतित्यागीका भी अतिथि कहा है । तथापि उत्कृष्ट श्रावक 
एवं उद्िष्टव्यागी ऐलक-क्षुलकरे ही यथार्थमें अतिथिपना आर भे 
होता है। क्योंकि इनके आहार तथा गमनागमनकी तिथि 
नियत नहीं रहती । ये उदंड आहार-विहार करते हैं, इसीलिये 
अचानक ही भोजनके लिये निकलते हैं। ययथार्थमें उन्कृष् 
अतिथि मुनि द्वी हैं क्योंकि अश्टमी-चतुर्दशी आदि पर्वोमें प्रोष- 
घोपवासका भी उनके नियम नहीं, इसलिये वे सार्थक नाम 
धारक अतिथि हैं । 

उद्िष्टत्यागी जब आहारके निमित्त निकले ओरे द्वारापक्षण 
करता हुआ श्रावक यथायोग्य नवधाभक्ति एवं विधिपुर्वक पड- 
गाहे तो उद्दिष्टत्यागीको उचित है कि दाताका उत्साह वा योग्य 
भक्तिभाव देखकर योग्य क्षेत्र-कालमें शुद्ध लघु भोजन श्ञान्तभाव 
पृवेक करे । 

जल--भोजन एक ही वार लेवे, द्वांतोन कुरला भी न 
करे, जो अंवराय हो जाय तो उस दिन उपवास करे । मुनि- 
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संघर्में या अपने समान त्यागियोंरे संघर्मे रहे, अकेला भ्रमण 
न करे, क्योंकि दूसरे संयमीकी सहायतारे विना व्रत दूषित 
हो जाना संभव है । 

सांसारिक विषय-कषायोंके कारणोंसे अलग वन-मठ-मंडप 
वस्तिकादि एकान्त स्थानमें रहे । बअस्तीमें न रहे । मत्रिको 
एकान्त स्थानमें ध्यान वर । 

शौचके निमित्त अल्प-मुल्यक्रा तथा चौड़े मु हका कमंडल 
रख, जिसमें धोने, साफ करनेके लिये हाथ अच्छी तरह जा 
सके । भाजन-पात्र साधारण रक्खे, जिसमें न शौकीनी मालूम 
पड़े न बिलकुल लघुता । भूमि, शरीर, संस्तर, पुस्तकादिका 
शोधन तथा जीवोंकी रक्षा निमित्त पिच्छिका (पीछी) ओर पढ़ने 
के लिये आवश्यकीय शास्त्र-पुस्तकादि रक्खे । 

माथा उघाड़ा रक्ख । सानके लिये चटाई, बिछौना आदि 
न रक्ख, क्योंकि ये पदार्थ द्रव्य-साध्य हैं; प्रमाद, भय, आकु- 
लता तथा हीनताके उत्पन्न करनेवाले हैं । प्राशुक भूमि, काष्ठ 
के पटिये या पापाणकी शिलापर अर्धरात्रि पीछे अ्रल्प निद्रा 
ले । बीमारी आदिमें अन्य कोई चटाई बिछा देवे, या पिंयार- 
का संस्तर कर देव, तो उसपर लेटे । 

श्रावक दशामें दिवसमें प्रतिमायोग अ्रर्थात्‌ नग्न होकर 
ध्यान धरना वर्जित है, इसी प्रकार पीयूष वर्ष श्रावकाचारमें 
वीरचर्या अर्थात्‌ कठिन-कठिन आ्राखड़ी लेनेका भी निषेध किया 
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गया है। सत्रिकों एकान्तस्थानमें प्रतिमा योग धार ध्यान कर 
सकता है (वसुनंदि श्रावकाचार) । 
इस उद्दिष्टत्याग प्रतिमाके दो भेद हैं (१) क्षुक्कक (२) 
अहिलक या ऐलक | इनका संक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार है :-- 
[ छल्लक | 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा स्पर्श -शद्र-क्षुलकबृत्ति, धारण करने 
के पात्र हैं | शद्र-क्षुलक लाहेका ओर उच्चवर्णका क्ुलक पीतल 
का पात्र रक्खे# । यहां कोई कहे कि शुद्र-क्षुत्क लोहेका पात्र 
रक्खे सो ठोक है,परन्तु उच्च कुलवालेकों पीतल्के पात्र रखने 
की क्‍या आवश्यकता है ? उसका समाधान-प्रथम तो इसप्रकार 
के पात्र रखना द्विजवर्ण ओर शद्रवर्णकी पहिचानके चिन्ह हैं। 
दूसरे यदि उत्तम वर्णवाला पात्र न रक़्खे ओर दातारके बर्तनर्मे 
ही भोजन करे और बर्तन मूठा छाड़ आवे,ता वह बर्तन मेंजन 
के लिये जब्र चाहे तब॒तक पड़ा रहे, जिससे त्रस-स्थावर जीवोंकी 
हिंसा हाना संभव है । इसलिये वह अपने पात्रमें ही मोजन कर - 
के अपने हाथसे ही तत्काल मांजकर लेता आवे, दूसरोंसे न 
मेजाबे । ऐसा सागारघर्मासतादि श्रावकाचारेंमें कहा है।इस 





# इस प्रतिमार्मे उनमव्श आर शुद्रकी पहिचानके लिये लौह पात्र 
तथा पीवल-पात्र का चिन्ह हनेस प्रगठ होता है कि यहां द्विज चुल्लक 
यज्ञापवीय नहीं रखता होगा, दशवीं प्रत्तिमा तक पहिनता होगा | इसी कारण 
यहां वजोयबीतके विन्हके अमभावर्ये पात्रका चिन्ह कड़ा गया है। 
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से दोनों प्रकारके क्षुलकोंकों पात्र रखना आवश्यक है। 

सफेद वस्त्रकी लँगोटी लगावे, खंड वस्त्र अर्थात्‌ एक पन्ने 
की ३ हाथ लम्बी' पिछोड़ी ओढ़नका रक्खे, जिससे शिर 
ढेँके तो पांव उधघडे रहें ओर पांव ढँके तो शिर उघड़ा रहे । 
लेगोटी बांधनेक्रे लिये डोरेकी करघनी ( कणगती ) कमरगमें 
रक्‍खे । कमंडल, पीछी ओर पठन-पाठनके लिये शास्त्र रखना 
योग्य ही है । 

केश दुसरे, तीसर, महीने उस्तरा ( छुरा ) से मुडावे 
या कतसनीसे कतरावे, अथवा लॉच करे । डाढी, मृ छ नहीं 
रकखे । कांख तथा नीचेके बाल न कतरावे न बनवावे 
( वसुनंदि श्रावकाचार ) । 

सागारघमासतादि श्रावकाचारोंमें क्ुछकके आहारके दो 
अंद किये हैं (१) एकमिक्षानियम जो एक ही घर भोजन 
करना । (२) अनकमिक्षानियम--जों पांच घर या अधिक 
घरोंसे भिक्षापात्रमें भिक्षा लेकर जब उदर भरने योग्य होजाय, 
तत्र आखिरी घर प्राशुक जल लेकर भोजन कर लेना ओर पात्र 
मांज लेकर चले भ्राना। सो ठीक ही है, क्षुलक उच्चकुलौ व स्पर्श 
जुद्र दोनों प्रकाके होते हैं। उच्चकुलवाला एक ही घर 
भोजन करे ओर शूद्र कुलवाला पांच या अधिक घरका भोजन 
पात्रमें ढे, एक जगह बेठकर करसक्ता है, ऐसा ज्ञानानन्द- 
श्रावकाचारमें कहा है और यह बात वर्तमान कालकी 
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मर्यादाके अनुकूल भी है। 
सात मुहूर्त दिन चढे आहारको जावे--मार्ग में खडा न 
रहे, न अति शीघ्रतासे चले न अति मंदतासे | ग्रगट रहे कि 
मुह त २ घड़ी अर्थात्‌ ४८ मिनटका होता है इसलिये इस 
दिसाबसे सात मुह तके ५॥ घंटे होते हैं । सुब॒हसे ५॥घंटे बाद 
अर्थात्‌ ११॥ बजे आहारको जाना असम्भव है, क्‍योंकि ये 
उनकी मध्यान्हकी स/मायिकका काल है। आहारकाी सामा- 
यिकके पेइतर या पीछे जाना योग्य है | इसलिये इस दोपको 
दूर करने के लिये यदि यहां मुह तका प्रयोजन घड़ी लिया 
जाय तो ठीक हो सक्ता है अर्थात्‌ ९बजके लगभग देव वंदना 
करके आहारकी जावे, १०बजे तक पहुंच और १५ ॥या ११ 
बज तक लोॉट आकर मध्यान्हकी सामायिक्र करें । 
यहां कोई कहे कि सात मुह ते दिन चढका अभि प्राय दा 
पहरकी सामायिकक पीछ आहारको जानका हैं, ता यह 
प्रश्न उत्पन्न होता है कि यदि ऐसा होता तो शास्ट्रोंमें सुबहसे 
९-१ हुत पीछे श्राहारका जानेका स्पष्ट उल्लेख होता, से 
ऐसा ० भी नहीं कहा । जहां तहां मध्याहको दववंदना 
करके जाना कहा हैं. सो मध्याहकाल ९ बजेसे ३ बजे तक 
कट्दाता है। इस ग्रकार ७ मुहूर्त दिन चढ़े आहारको जाना 
किसी तरह भी संभव नहीं होता । सिवाय इसके ग्रहस्थोंके 
आहारका समय भी तो ग्रात!काल १०-११ बजेके बीच है । 
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उसी समय धर्मात्मा ग्रृहस्थ पात्र-प्राप्तिके लिये द्वारापेक्षण करते 
हैं। इसलिये गृहस्थोंके भोजनके पूर्व ही पात्रदान होना संभव 
है भोजन किये पीछे तो गृहस्थ लोग प्रायः काम-घंधोंमें लग 
जाया करते हैं । 
कई ग्रन्थोंमें अपराह्काल अर्थात्‌ दो पहरके पीछे चार 
घजे भी आहार लेनको जानेकी आज्ञा है, सो गहस्थोंके ब्याल 
र्थात्‌ अपराहकालके भोजनके पूर्व संभव है। भावार्थ-जो 
ग्रातःकाल भिक्षानिमित्त न गया हो तो अ्रपराह्कालमें जावे । 
भिक्षाकी जावे तब गृहस्थके आंगन तक जावे, जद्दांतक 
सब लोग बिना गेक-टोक जा सकते हों, दरवाजा बंद हो तो 
खोले नहीं । दाता देख लेवे और पडगाहे तो टीक; नहीं तो 
तत्काल दूसरे घर चला जाय । भोजन निमित्त झ्िसी प्रकारका 
इशाग या प्रार्थना न करे, दीनता न दिखावे । यदि अंतराय 
ही जाय तो उस दिन उपवास करे | 
श्रावक विधिपूर्वक पड़गाहे तो गहमें जाकर ह।थ-पांवसे 
शुद्ध हो, यथास्थान बंठ निज पात्रमें एपणा समिति पूर्वक 
अंतराय& टाल भोजन कर । पात्र मांज, लेकर अपने स्थान 
आबे ओर लगे हुए दोषोंकों गुरुके निकट आलोचना करें । 
*चारों पर्वों में पर्व-प्रतिज्ञावत प्रोषधोपवास अवश्य करे 
(सागारघर्माम्ृत) । यहां शंका हाती है कि अतिथिका लक्षण 


& अंतराय विना थालीमें अ्रन्न न छोडे । 


र्ज्८ श्रावक धर्म-संग्रह 


ऐसा कहा है कि जिसके पर्वमें ग्रोपघोपवास करनेका नियम न 
हो, आहार-विहारकी तिथि नियत न हों, वह अतिथि है (धर्म- 
संग्रह श्रा) । फिर अनुमतित्यागी तथा क्षुलुक, एऐलकको श्रतिथि 
कहते हुए भी पर्वमें प्रोपधापवासकी आवश्यकता बताई है सो 
यह पूर्वापर विरोध केसा ? उसका समाधान--यथार्थमें उत्कृष्ट 
अतिथि मुनि ही हैं, उनके वृत्तिपग्सिख्यनन आदि कठिन २ 
तप होते हैं, इसलिय वे अष्टमी चतु्दशीकों प्रोपधोपवास करने 
के लिये वाध्य नहीं हैं परन्तु आरम्मिक अतिथि उद्िष्टत्यागी 
को कठिन २ आखइडईी लेन व तप करनका आज्ञा नहीं है इस- 
लिये ये प्रोपधापवास करनेके लिये बाध्य हें । 

पट आवश्यक नित्य अवब्य पाले । ईयां समिति रूप 
चले । माषा समिति बोल बोले । विकथा न कर, वर्मोपदेश 
देवे, शास्त्र पढ़े अथवा मौन रक्ख, आत्मचितवन कर, शक्ति 
के अनुसार तप कर | अपने बेठने आदिके स्थानकी कोमल 
उपकर णसे प्रतिलेखन करे । नहावे-धाव नहीं । आचार्य, उपा 
ध्याय, तपस्वी, शैक्ष्य, म्लान, गण, कुल, संघ, साधु, मनोज्ञ 
इन दश प्रकारके ऋषियोंकी वेयातृत्ति करे । 

[ एलक ] 

ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ये तीनों द्विज (उत्तम) वर्ण ही 
ऐलकवृत्ति एवं मनिषद धारण करनेके अधिकारी हैं। शुद्र 
वृत्ति धारण नहीं कर सकते क्योंकि उनके एप उत्कृष्ट परिणाम 


श्रावक धमम-संग्र हद २७६. 


# ले जन है न्ज बी >ट ता 7“ *- 


नहीं हो सकते । शास्त्रोंमं एलक का दूसरा नाम आये भी कह। 
है, और आर्य उत्तम वर्णकों कहते है, इससे भी सिद्ध होता 
है कि उत्तम तीन वर्ण ही एलक पद धारण कर सकते है। 
ऐलक सदा मुनिपद्‌ धारण करनेका अ्मिलाषी रहता है। 

ऐलक कापीन (लंगोटी) लगावे, उसके बांवनेकी कमरमें 
डोरा (कणगी) रकख, दया निमित पीछी ओर शो च निमित्त 
कमंडल सदा साथ रख । बेठकर कर-पात्रसे अथवा एक 
हाथमें गृदस्थ ( दाता ) भोजन रखता जाय और बेठा हुआ 
ऐल्नक दूसरे हाथमे उठा-उठाकर भोजन कर्ता जाय, खड़े 
होकर भोजन न करे, क्योंकि खड़े-भाजन करनेकी विधि 
मुनियोंके लिये है, श्रावकर लिये नहीं है। 

डाढी, मं छ तथा माथेके बालोंका उत्कृष्ट दो माह, मध्यम 
तीन माह और जघन्य चार माहमें लौच करें, इससे अधिक 
दिनोंके लिए गास्त्राज्ञा नहीं है । 

आहारको जाय, तत्र ईयपथ-शुद्धिपर्वक जाय, गृहस्थके 
आंगनमें जाय “अक्षयदान'' कहे (ज्ञाना, श्राव.) । ग्रहस्थ 
पडगाहें तो ठीक, नहीं तो अन्य गृह चला जाय# यदि अंत- 
राय हों जाय तो उस दिन उपवास करें । एऐलक एक ही 
घरका आहार ले ( समाधि-शतक, प्रश्नों, श्रा, )। इससे भी 


# किसनसिंहद--क्रियाकोपम कहां है कि ऐलक-त्न्नक पांच ऋसे 
शअधिक गाचरीक लिए नहीं जाय | 
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सिद्ध होता है कि द्विजवर्णको एक-मिक्षा-नियम श्रथांत्‌ एक 
ही घरका भोजन लेना योग्य है । 

चारों पर्व में उपवास १२ | दिवसमें प्रतिमायोग श्रर्थात्‌ 
नग्न होकर ध्यान न करे । रात्रिको नियमपूर्वक प्रतिमायोग 
धारण कर । 

सागारधर्मामत तथा पीयूषवर्ष श्रावकाचारमें इनकों भी 
वीरचर्या करनका निषे किया हें अर्थात्‌ जान-बुभकर कठिन- 
कठिन परीषह उपसर्गक सामन न जावे। सन्मुख आये उप- 
सर्ग-परीपहकोीं जीते । त्रिकाल-योग न घरे अथांत्‌ भ्रीष्म, 
वर्षा, शीत ऋतुकी परीषह जीतनेवेः सन्मुख न हो और न 
कठिन-कठिन आखडी करे | 

सदा आत्मध्यानमें तत्पर मुनि-संघर्भ रहे । उद्दिष्ट-त्यागी 
को शास्त्रोंमं मुनिका लघुभाई कहा है। अतएव ग्यारहवीं 
प्रतिमाका अभ्यास कर अवश्यमंव मुनिश्रत अंगीकार करना 
योग्य है । 

लाम--उहिष्टित्यग करनेसे पांचों पाप तथा परतंत्रताका 
सर्वथा अभाव हो जाता है, इस प्रतिमाऊ अंतर्मे अखुत्रत, 
महाव्रतोंका स्पर्शने लगते है । ब्रत प्रतिमासे जिस श्रकार 
इन्द्रियविषयोंमें मूच्छा मन्‍्द हो जाती और आरम्भ यरिग्रह घय्ते 
जाते हैं, वेसा-वेसा साम्यभाव बढ़ता हुआ यहां उत्कृष्ट अवस्था 
' को प्राप्त होकर मानों सामायिक-संयमके स्पर्शनेकी हाथ फेलाता 
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अणजजजे - 


है | निराकुलता-जनित स्वानुमवका श्रानन्द आने लगता है। 
इस प्रकार श्रावकधरमंके पालक जीव नियमसे सोलहव॑ स्वर्ग 
तक जाकर महद्धिंक देव अथवा इन्द्रादिका उच्च पद पाते हैं, 
क्योंकि जिस जीवके देवायु-सिवाय अन्य आयुका बंध हो 
जाता है उसके परिणामोमें श्रावकत्रत घारण करने योग्य 
निर्मलता होती ही नहीं और जो श्रावकर्मके धारक होते हैं, 
उनके नियमसे देवायुका ही बंष द्वोता है। अ्रतण्व ब्रती 
श्रावक निश्चयसे देव पर्याय पाकर वहांसे चय, मध्यलोकमें 
चक्रवर्ती, मंडलीक आदि उत्कृष्ट होकर मुनिव्रत धारणकर 
मोक्षकों प्राप्त होता हैं । 

नोट--बहुधा देखा जाता है कि कितने भोले भाई अंत- 
रंगम आत्मकल्य!/णकी इच्छा रखते हुए भी विना वत्त्वज्ञान 
प्राप्त किये, दूसरोंकी देखा-देखी श्रावकपर्भकी ग्यारह-प्रतिमाश्रों 
में कही हुई प्रतिज्ञाओ्रमेंसे कोई दो, चार प्रतिज्ञायं अपनी 
इच्छानुसार नीची ऊंची, यद्वा-तद्वा धारणकर त्यागी बन बैठते 
हैं और मनमानी स्वच्छन्द प्रवृत्ति करते हैं जिससे स्वपर- 
कल्याणकी बात तो दूर ही रहे, उल्टी घर्मकी बड़ी भाग हंसी 
व हानि हाती है | ऐसे लोग “आप डुबंते पांड, ले डूब यज- 
मान! की कहावतके अनुसार स्वतः धर्म-विरुद्ध प्रवृत्तिकर अपना 
अकल्याण करते और दूसरोंको भी ऐसा उपदेश दे उनका 
अकल्याण करते हैं । अतण्व आत्म-कल्याणच्छु सुच्ज पुरुषोंको 


र्दर श्रावक धम-संग्रह 
उचित है कि पहिले देव-गुरु-धर्मका स्वरूप अच्छी तरह जानें। 
पंच-परमेष्ठीका स्वरूप पहिचाने। छः द्रव्य, सात तत्तोंके नाम, 
स्वरूपकी मलीभांति समर्कभ। आत्माके विभाव स्वाभावोंकों 
जानें । विभाव तजने और स्वमावकी प्राप्तिक लिये कारणरूप 
श्रावक तथा मुनिव्रतकी साधक बाह्य-अंतर ग क्रियाएं व उन- 
के फलको जानें, पीछे यथाशक्य चोरित्रि अंगीकार करें । भावार्थ- 
श्रावक घर्मकी ?? कक्षाओं (प्रतिमाओं) का अभ्यास करके 
पीले मुनित्रत धारणकर कर्मोका नाश करें ओर परमात्मा बन 
स्वरूपानन्दमें मग्न हों । ह 
[ साधक-श्रावक-बणान | 

ब्रती श्रावक (नैष्ठिक) सदा सललेखना (समाधि) मरण 
करनेके उत्साही व श्रमिलाषी रहते हैं, इसलिय विषयोंकी मूच्छा 
तथा कषायोंकी वासना मन्द करते हुए यथासंभव पुर्णारीतिस 
भलीभांति ब्रत पालन करते हैं । वहां जो श्रावक संसार-शरीर- 
भोगोंसे विरक्त होते हुए इन्द्रियोंक विषय तथा कपाय तजकर 
मन-वचन-कायसे निज-स्वरूपको साधते हुए मरण बरते हैं वे 
साधक श्रावक कहते हैं । 

प्रगट रहे कि मरण पांच प्रकारके हैं | (१) पंडित-पंडित 
मरण--जो केवली भगवानके होता है अर्थात्‌ जिस मरणके 
होनेपर फिर जन्म-घारण नहीं करना पड़ता | (२) पंडित- 
मरण--जों मरण मुनियेंके होता अर्थात्‌ जिस मस्णके होने 
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पर दो-तीन भवर्मे मोक्षकी प्राप्ति होती है । (३) बाल-पंडित- 
मरण--जो देशसंयमी (श्रावक) के होता है ओर जिसके होने 
पर सोलहवें स्वर्गतककी प्राप्ति होती हैं। (9) ब्रालमरण-- 
जो अबिरत सम्यर्दष्टिक होता और बहुधा स्वर्गकी ग्राप्ति कराता 
है । (५) बालबालमरण--जो मिथ्याइष्टिके होता है और 
चतुर्गति अ्रमणका कारण है । 

हम कहद्द चुके हैं कि श्रावककी ग्यारह प्रतिमाश्रोंमेंसे हर 
कोई भी प्रतिमावारी समाधिमस्ण कर सकता है उसका मरण 
बालपंडित मरण कहाता है । यहां साधक-श्रावकका वर्णन है 
इसी कारण वालपंडित मग्णुका विस्तारपूर्वक वर्णन किया 
जाता है। 

सल्लेखनामरण, समाधिमरण, संन्यासमरण, ये तीनों 
एकार्थवाची हैं। मले प्रकार काय-कपायके क्ृश करनेकों सल्ले- 
खना कहते हैं । चित्तको शांत अर्थात्‌ रागद् पको मन्दतायुक्त 
करना समाधि कहाती है। अपनी आत्मास पर-पदार्थोकों भले 
प्रकार स्यागना सो संन्यास कहाता है । अतर्व काय-कपायका 
कृश करते हुए, स्वरूपका ध्यान करते हुए, शांतचित्तयुक्त 
शरीररूपी गृहकों त्यागना ही सुमरण हैं। इस प्रकार सुमरण 
करनेवाले भव्य पुरुष ही अपने साथ हुए सम्यग्दर्शन-ज्ञान- 
चारित्ररूपी धर्मको साथ ले जाते हैं और अधिक-से-अधिक सात 
आठ मवर्मे मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं। इसके विपरीत जो. 
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पुरुष ऐसी उत्तम सर्व-योग्यताको पाकर समाधिमरण नहीं करते 
वे मृत्युरूपी कल्पवृक्षकों पाकर भी असावधान रह संसार-सागर 
में डूबते हैं। 

जब तक शरीर सर्वप्रकार धर्मसाधनके योग्य रहे, तबतक 
योग्य आहार-विहारादिं द्वारा उसे नीरोग रखते हुए उससे धर्म- 
साधनमें सहायता लेता रह्दे, कंदाचित्‌ कर्मोदयसे कभी कोई 
रोग आजाय, तो योग्य ओपधि सेवन करे, परन्तु शरीरकी 
रक्षाके निमित्त अन्याय, अभक्ष्य रूप एवं पदस्थके अयोग्य 
उपचार कदापि न करे, क्योंकि इससे अपने रत्नत्रयात्मक 
आस्मिक ग्रुणोंकी हानि होती है । जब देखे कि ऐसा कोई 
असाध्य-रोग हो गया है, जो धर्मसावनका बाधक एवं नष्ट 
'करनेवाला है, तो शरोरकों श्रपकारी नौकरकी तरह सममक, 
निर्ममन्व होता हुआ उसे छोड़नेके लिये तत्पर हो । नाश होने 
योग्य, अपवित्र शरीरके निमित्त अपने घर्मका हानि कदापि न 
'पहूँ चावे ओर सावधानीपुर्वक समाधिमरण कर । क्योंकि शरीर 
तो फिर भी मिल सकता है परन्तु नष्ट हुआ रत्नत्रय-धर्म फिर 
मिलना दुलम है। जा आत्महितेषी रत्नत्रयधर्मकी रक्षाके 
लिये शरीरकी कुछ परवा नहीं करते; उनका समाधिमरण स्तुति 
याग्य है । क्‍योंकि जो फल बड़े-बड़े कठिन व्रत-तप करनेसे प्राप्त 
होता है, वही समाधिमरण करनेसे सहजमें प्राप्त हो जाता है । 

कोई २ अ्रज्ञानी पुरुष समाधिमरणका अमभिग्राय अच्छी 
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तरह समझे बिना वर्मसाधनके योग्य शरीर होते हुए और मले 

प्रकार धर्मसाथन होते हुए भी अज्ञान वा कषायवश विष, 
शस्त्रधातादिसे मरते, अग्निर्मे पड़ते, पर्वतसे गिरते, जीते हुए 
जमीनमें गड़कर समाधि लेते, मंपापात करते, स्त्रियाँ सती 
होतीं अर्थात्‌ मर हुए पतिक साथ जीती जलतीं इत्यादि अनेक 
प्रकार अनुचित रीनिसे प्राण त्यागनेमें धर्म समभते हैं । इस 
प्रकार आत्मघात करना निंध ओर नरकादि कुगतिका ले जाने 
वाला है । हां । जो ज्ञानीपुरुष मरणको सन्मुख होते हुए या 
चारित्र भ्रष्ट होनेके कारण प्राप्त होते हुए निःकपाय भावपूर्वक 
शरीर त्याग करते हैं उनका ऐसा सुमरण अज्ञान रागादि कपायों 
के अ्रभावसे आत्मधात नहीं है किन्तु ज्ञानपुर्वक मन्द कपाय- 
सहित होनेसे वर्तमानमें सुखका और परम्परया मोक्षग्राप्तिका 
कारण है । 

समाधिमरण दो प्रकारका होता है। सविचारपुर्वक और 
अविचारपुर्वैक । 

(१) सविचार समाधिमरण---जब शरीर अति वृद्ध हो 
जाय अर्थात्‌ चारित्रको हानि पहुंचानेवाला बुढ़ापा आ जाय, 
दृष्टि अति मंद हो जाय, पांवसे चला न जाय, ऐसा असाध्य 
रोग हो जाय, जिसका इलाज होना असंभव हो, मरणकाल 
अति निकेट आजाय, ऐसी दशाओंमें काय-कपायकी क़ृश करते 
हुए अन्तमें चार प्रकार आहार त्याग घर्म-ध्यानसहित मरण 
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करना, सो सविचार समाधिमरण कहाता है । 

(२) अविचार समाधिमरण--जत्र विना जाने अचानक 
ही देव, मनुष्य, तिर्यच अथवा अचेतन कृत उपसर्ग आ 
जाय, परमें आग लग जाय, निकलनेका कोई उपाय न रहे, 
बीच समुद्रयें जहाज ड़बने लगे, सांप काट खाय, हलाजका 
कोई अवसर न हो, महावनमें मार्ग भूल जाय, जहांसे बाहिर 
निकलना असम्भव हो, चाग्त्रि-नाशक शत्रु या प्राणघातक 
डाकू घेर ले, बचनेका कोई उपाय न रहे, अचानक दुर्मिक्ष 
आ जाय, अन्न-पान न मिले, ऐसे अचानक कारणुके आने 
पर अपने गरीरको तेलरहित दीपकके समान स्वयमेव विनाशके 
सन्मुख आया जान संन्यास बारण करे । चार प्रकार श्राहार- 
का न्‍्याग कर पंचपरमेष्ठीके स्वरूपमें तथा आत्मध्यानमें लब- 
लीन हा । यदि मरणमें किसी प्रकारका संदेह जान, तो 
नियमरूप ऐसी प्रतिज्ञा कर कि “इस रोग-उपसर्ग-अग्नि आदि 
से जो मृत्यु हो, तो मेरे चार प्रकार आहारका तथा आत्मा 
सिवाय अन्य सब पदार्थोसे ममत्व भावका त्याग है, यदि 
इतने काल तक बचू गा या इस दुःखसे बचू गा, तो श्राहार- 
पान परिग्रहादि पूवंबतू या इस प्रकार घटाकर ग्रहण 
करू गा” । इस प्रकार एकाएक कायसे ममत्व छोड, शांत- 
परिणामों युक्त चार प्रकार आहारका त्याग कर समाधिमरण 
करना, सो अविचार-समाधिमरण कहाता है । 
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अविचारसमाधिमरण करने वालेको जेसा कुछ द्रव्य-क्षेत्र- 
काल-भाव कर्मग्रोगसे मिल जाय, उसीमें परिणामोंकी थिरता- 
पूवक आत्म-हित करना याग्य है परन्तु सविचारसमाधिमरण 
करने वालेकी तो समाधिमरणऊ योग्य द्रच्य-क्षेत्र काल-भाव 
मिलाना श्रावश्यक है । अतण्व यहां चारोंका संक्षिप्त स्वरूप 
कहा जाता है। 

द्रव्य-- यद्यपि अविरत-सम्यस्दष्टी तथा व्यवहार-सम्य- 
ग्टष्टि मी अपनी योग्यतानुसार समाधिमरण कर सकते हैं । तथापि 
साधक-श्रावकके प्रकरएर्मभ व्रतथास्ककी ही समाधिमरण करने 
का अधिकारी थआचार्यों न बताया है । 

क्षेत्र--जिस क्षत्रमें समाधिमरण करानमें तथा वैयावृत्ति 
करनेमें प्रवीण वर्मात्माओंका समागम हो, समाधिमरण 
करनेके विगेधी राजा-मंत्री आदि न हों । सर्व प्रकारकी 
अनुकूलता दो, विशेष माह ममत्वका कारण तथा स्त्री, नपु सक, 
पशु आदिका संघइ्ट वा कोलाहल न हो, जिस जगह विशेष 
शीत, उध्ण, डांस, मच्छुर आदि बाधक कारण न हों, तथा 
क्षेत्र अपवित्र, असुहावना और दुर्गंधित न हो । 

काल--अपना शरीर बहुत बृद्ध तथा इन्द्रियाँ शिथिल 
होती जान अधिकसे अधिक १२ वर्ष पेश्तरसे समाधिमःण 
करने योग्य सामग्रीका समागम मिलावे। समाधिमरणके लिये 
शीत ऋतु बहुत अनुकूल होती है। जिस समय उस क्षेत्रमें 
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अकाल, मरी आदि चित्त-विक्षेपके कारण उपस्थित हों, उस 
समय समाधिमरण न माड़े, क्योंकि एसे समय समाधिमरण 
करानेवालों का समागम मिलना व चित्त स्थिर रहना कठिन 
होजाता है। * 
भाव--पमाधिमरण करने वाल के परिणाम शोक-भय- 
चिन्ता-मोह-ममत्त्व रहित, संसार-शरीर-भोगों से विरक्त, मन्द- 
कषाय-युक्त, धर्ममें उत्साहवान तथा आत्मकल्याण॒की इच्छा- 
रूप हों । हु 

यहां कोई प्रश्न करे कि बचपनसे ही धर्मसाथन करने 

तथा युवा-अ्रवस्थासे ही समाधिमरणके अभ्यास करनेंकी 
क्या आवश्यकता है ? जब मरणकाल समीप आवे. तभी धर्म- 
साधन या समाधिमरण करना योग्य है | उसका समाधान- 
पुरुष बचपन तथा जवानीमें धम-मर्म तथा समाधिमरणके 
स्वरुपसे अज्ञ रहते हैं, वे अन्तसमय वर्मध्यानपर्वक शरीर 
छोडनेको समर्थ नहीं होसकते । जिस प्रकार युद्धक्रियाका न 
जाननेवाला एवं अभ्यासरहित पुरुष युद्ध समय बन्रुके 
शस्त्रोंका प्रहार देखकर तथ। मार-मारके भयंकर शब्द सुनकर 
युद्धस्थलमें नहीं ठहर सकता और न शन्नुका सामना करके जय 
पासकता है, उसी प्रकार जिसने पहिले से ही पर्मज्ञानकी 
प्राप्ति तथा धर्मसाधन न किया हो, समाधिमरण करने योग्य 
परिमाणों की निर्मलता-निर्ममत्व का अभ्यास न किया हो, 


जज 
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समाधिमरणकी क्रिया देखी-सुनी न हो, वह अन्तसमय 
समाधिमरण नहीं करसक्ता । जैसे मलिन वस्तु पर अच्छा रंग 
नहीं चढ सकता, उसी प्रकार उसको अंत समय समाधिमरण 
करनेमें रुचि उत्पन्न होना असंभव है । 
भगवती आरावना सारमें कहा है कि ““जहांतक संभव हो, 
समाधिमरण करने वाला अंत समय मुनित्रत धारण करे । सर्व 
परिग्रह तजे । देहसे निर्ममत्व हो शिर, डाढी, मं छके केश 
लौंच करे, मयूरपिच्छिका धारण करे” | उत्कृष्ट प्रतिज्नाधारकों 
की (दशवीं, ग्यारहवों प्रतिमावालोंकी) मुनित्रत धारण करना 
सहज है, इसलिए उनको मुनित्रत घारणपूर्वक ही समाधिमरण 
करना चाहिये । यदि कोई श्रावक उपसर्ग, परीपह सहनेको 
असमर्थ हो या ऐसा सुअवसर तथा योग्यता उ्े न मिले, तो 
अपने गहमें वा गृहस्थ अवस्थामें ही एकांतस्थान में दो-चार 
धर्मात्माश्रोंकी पास रखकर अपना कार्य सुधारे । 
प्रथम ही अपने कुटुम्बी आदिको इस प्रकार सम्बोधन 
कर ममत्व छुडावे, “दे इस शरीरके माता-पिता-स्त्री-पुरुषादि ! 
अरब यह शरीर मरण श्रथात्‌ नाशके सन्मुख हुआ है, तुम्हारा 
अब इससे कुछ भी प्रयोजन सघनेवाला नहीं है, हमारा 
तुम्हारा इतना द्वी संयोग था सो पूरा हुआ । संयोग, वियोग 
की यद्दी दशा एक-एक दिन सबपर बीतने वाली हैं । एक दिन 
सबको कर्म जनित शरीरादि सामग्री छोड परलोक जाना है। 
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इसलिये मुझसे मोह-ममत्व छोड़कर शांत भाव धारण करो 
और मेरे कल्याणके सहायक बनो” इसप्रकार उन्हें समकाकर 
निर्ममत्व हो, पुत्रादिकको गृहदस्थी का भार सौंप, जिसको जो 
कुछ देना लेना हो; देवे लेवे | दान पुरय करना हो, करे। पीछे 
निःशल्य होकर अपने आत्मकार्य में लगे । 

समाधिमरण करनेवाला सुहावन तथा स्वच्छ स्थानमें शुद्ध 
संस्तर& पर पूर्व या उत्तरकों मुह करके बैठे (भगवती आरा०) 
संपूर्ण परिग्रहसे निर्ममत्व हो, पंच-परमेष्ठीके प्राति अपने पूर्व- 
कृत दुष्कर्मोकी आलोचना करे, पश्चात्‌ इस प्रकार द्वादशानु प्रेक्षा 
का चितन करें:-- 

हे जीव ! इस संसारमें किसी भी वस्तुका संयोग स्थिर 
नहीं है। राजा-राणा-चक्रवर्ती तथा साधारण पुरुष सभी अपनी 
आयु पूरी करके पर्यायान्तर को प्राप्त होते हैं । तेरी आयु भी 
क्षण-क्षण घट रही है। यौवन, शरीर, धन, पुत्र, स्त्री, आदिका 
संयोग जलबुद्बुदवत्‌ क्षणमभंगुर है, संसारकी ऐसी अ्रस्थिरता 
जान फिर तू निश्चित क्यों हो रहा है ? अपना श्रात्महित शीघ्र 
कर । ( श्रनित्य भावना ) । 

हे जीव ! इस संसारमें तेरा कोई भी सद्दाई नहीं है, तेरे 
ही किये हुए पुण्य-पापके अनुसार तुझे सुख-दुख प्राप्त द्ोता है। 





स्वच्छ पविन्न पृथ्वी तल पर याग्यतानुसार पियांर या घासका बिछोना हो 
अथवा उस पर ऊपर से एक स्वच्छु वस्त्र या चटाई हो । 
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देवी, देवता, माता, पिता. कुद्ठम्षी आदि कोई भी तेरी रक्षा 
करनेको, तेरे, दुख मिटानेको, समर्थ नहीं हैं। सम्पूर्ण धन-स- 
म्पत्ति खर्चने परमी एक क्षणकी आयु नहीं बढ सक्ती अतएव संसार 
की इसप्रकार अ्रशरण अवस्था जान तू अपनी संभाल शीघ्र कर । 
( अशरण भावना )। 

हे आत्मन ! यह जन्म-जरा-मरणरूप संसार अनादि-निधन, 
अनन्त दुःखेंका सागर और कल्याणरहित, नित्य पंच-परि- 
वर्तन रूप है। चारों गति मसण, शोक, भय, तृष्णामय हैं । 
संसारमें एक श्रात्माके सिवाय सब परपद।र्थ हैं अतएवं सबसे 
ममत्व छोडकर निजमें ममन्व जोड़ना ही आत्महित है । 
( संसार-भावना ) । 

[ पंचपरिवतन का स्वरूप |] 

जअन्म-मरण प्रारम्भ करके बार-बार पूर्ण करनेको परिभ्रमण, 
वरिवर्तन या संसार कहते हैं, सो पांच भेद कप हैं| यथाः-- 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव और भाव। यहां असंगानुसार इनका संक्षिप्त 
एवं स्थूल स्वरूप कहा जाता है, विशेष स्वरूप श्रीगोमइसारसे 
जानना । 

(१) द्रन्यपरिवतन--इसका दूसरा नाम पुद्गलपरिवर्तन 
भी है। इसके दो भेद हैं । नोकर्म-परिवर्तन और कर्म-परिवर्तन | 

नोकर्मपरिवर्तत--श्रीदारिक, वैक्रियक, आद्वारक तीन 
शरीर संबंधी छः पर्याप्ति होने के योग्य पुद गल-वर्गणाश्रोंको 


श्ध्र्‌ आवक घम-सभह 


नोकर्मवर्गणा कहते हैं । किसी जीवने किसी समय जिन नोकर्म- 
वर्गणाओंको स्पर्श, रस गंध वर्णादि करि तीत्र, मध्यम, मंद 
भाव लिये हुए यथासंभव ग्रहण किये । पश्चात्‌ समयोंमें तिन 
वर्गणाओंकी निर्जरा होती रहती है। इसप्रकार अंनतवार अ्रगृ हीत# 
के समय-प्रबद्धोंको ग्रहण कर-कर छोडे, अंनतवार मिश्र#को 
ग्रहण कर-छोडे तथाअंनतवार गृहीत# वर्गणाओ्रोंके समयप्रबद्ध 
को भी अहण कर-कर छोड़े । ऐसा करते हुए जिस समय, 
उन्हीं प्रथम समयमें ग्रहण॒की हुईं नोकर्म वर्गणाश्रोंकी गणनामें 
उतनी ही तथा वैसे ही स्पर्श, रस, गंध, वर्णादिको लिये हुए 
ग्रहण करे । ऐसी क्रिया होने के समुदायरूप सम्पुर्ण कालकी 
एक नोकर्म-परिवर्तन काल कहते हैं । 
कर्मपरिवर्तन--ज्ञानावरणादि अ्रष्टकर्म रूप होने योग्य 
पुदगल वर्गणाश्रोंको कर्मवर्गणा कहते हैं। किसी जीवने किसी 
समय आठ प्रकार कर्मरूप होने योग्य कार्माण-वर्गणा ग्रहण की 


& जो परमाणु पहिले कभी ग्रहण न किये हो प्रथम ही नये ग्रहण 
किये जांय सो अगृद्दीत, जो पहिले ग्रहण किये जाकर फिर ग्रहण किये 
जांय सो ग्रृद्दीत, तथा कुछ नये कुछ पृव में ग्रहण किये हुए मिलकर 
ग्रहण किये जांव सो सिश्र कद्दाते हें। प्रगट रहे कि श्रनादिकाल से एक- 
एक जीबने अंनत-अंनत पुदूगल, समय-समय ग्रहण किये, तो भी, लोकमें 
बहुत से अग्हीत परमाणु अब भी मौजूद हैं| श्रथवा जब नया परिवर्तन 
शुरु होता है तब पूर्व-परिवर्तन में अहण किये हुए परमाणु भी श्रग्हीत 
कहलाने शगते हैं । 
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समय अधिक आवलीभात्र आबाघा-काल व्यतीत होने पर उनकी 
निर्जरा होने लगती है। इसके अनंतर जैसा अनुक्रम नोकर्म- 
परिवर्तनमें कहा है, वैसे ही अगृह्दीत, मिश्र तथा गृद्दीतके समय 
प्रबद्धको अंनत-अंनत बार ग्रहण करि-करि छोड, इस कौर 
करते हुए वह जीव जिस समय प्रथम वार ग्रदणकी हुई कर्म- 
वर्गणाओंकी, उतने ही प्रमाण ग्रहणकरि कर्मत्वमावको प्राप्त 
करे, उस बीचके सम्पूर्ण कॉलकी एक कर्मपरिवर्तन काल 
जानो । । 

(रोक्षेत्रपरिवर्तत--- यह भी दा प्रकारका है। स्वक्षेत्र- 
थर्विर्तन ओर परक्षेश्रपरिवर्तन । 

स्वक्षेत्रपरिवर्तन--कोई जीव प्रथम समय जधन्य अवगा- 
इन/यक्त सूक्ष्म-लब्धि-अपर्याप्त निगोदिबाका शरीर धारण 
करे, पश्चात्‌ उससे एक प्रदेश बढती अवगाहनाकों घरे | इस 
प्रकार क्रमसे एक-एक प्रदेश बढाता हुआ महामत्स्यकी उत्कृष्ट 
अवगाहनापय त शरीर धारण करे, बीचमें जो क्रमरहित श्रव- 
गाहनायक्त शरीर धारण करे, सो गिनतीमें नहीं । ऐसा करते 
हुए जितना समय लगे, से सब एक स्वक्षेत्रपरिवर्तन 
काल जानो । 

परक्षेत्रपरिवितंन---कोई सुक#म लब्धि-अपर्याप्तक निगोदिया 
जीव जघन्य अवगाइनाके शरीरकी घारणकर मेरुके नीचे, 
जोकके मध्यभागमें इस प्रकार जन्म ले, कि उस जीवके 
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मध्यके ८ प्रदेश, लोकके मध्यके श्राठ प्रदेशों पर आजायें& । 
पश्चात्‌ आयुपूर्ण होने पर मरकर संसार भ्रमण करता हुआ 
फिर किसी कालमें उतने ही प्रदेश प्रमाण अवगाहनाका 
शरीर धारण कर उसी क्षेत्रमें जन्म ले, इसी भांति शरीरकी 
अवगाहनाके बराबर असंख्यात प्रदेश-प्रमाण बार उसी क्षेत्रमें 
उसी प्रकार जन्म ले, पश्चात्‌ एक प्रदेश प्रमाण अधिक 
क्षेत्रकों बढ़ाकर? जन्म ले, ऐसे क्रमसे श्र णीबद्ध एक-एक 
प्रदेश बढाता हुआ लोकाकाशके सम्पूर्ण प्रदेशोर्में जन्म ले ।क्रम- 
रहित प्रदेशेमिं जन्म लेना गिनतीमें नहीं, इस प्रकार लोका- 
काशके सम्पूर्ण प्रदेशोंमें जन्म तथा मरण करनमें जितना काल 
लगे वह सब एक परक्षेत्रपस्विर्तन काल जानो । 

(१) काल परिवतेन--कोई जीव उत्सर्पिणीकालके 
प्रथम समयमें उत्पन्न हुआ, मरकर संसारमें अ्मण करता 
करता फिर किसी उत्सपिंणीके दूसर समयमें उत्पन्न हो, 
इसी प्रकार तृतीयादि समयोंमें कमसे जन्म ले-लेकर उत्सपिणी 
के दश कोडा-कोडी सागर व अवसर्पिणीके दश कोडा-कोडी 
; औसूच्मलब्ध्यपर्यापत्त निगांदियाके शरीरकी अवगाइना असंख्यातप्रदेश ह 


प्रमाण होती है इसलिए लोकके मध्यके ८ प्रदेशोंको अपने श्राट रुचिक 
( मध्यके ) प्रदेशों से दाबता तथा आर भी आतपासके ज्षेत्रका रोकता है | 

» प्रदेश आगे बढ़ानेका मतलब ऐसा नहीं है कि पहले प्रदेशोका भी 
शामिल करके उतना बड़ा शरीर करे। किन्तु श्रागे एक-एक प्रदेश क्रमसे 
बढाता जाय, पीछेके प्रदेश चाहे छुटते जायें । 
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सागर इस प्रकार २० कोडा-कोडी सागर ( कल्प काल ) के 
समयोंको क्रमपुवक जन्म ले-लेकर पुरण करे, क्रमरहित गिन्सीमें 
नहीं । ऐसा करनेमें जितना काल व्यतीत हो, वह सब एक 
काल-परिवर्तन जानो । 


(४) भव-परिवतेन+-कोई जीव प्रथम नरकमें दश 
हजार वर्षकी जघन्य-आयु पाकर जन्‍्मा, आयु पूर्ण होनेपर 
मरा, पीछे संसार भ्रमण करते-करते फिर किसी कालमें उतनी 
ही आयुका धारक हुआ, इस प्रकार दश हजार वर्षके जितने 
समय होते हैं, उतने बार दश-दश हजार वर्षकी आयुका ही 
घारक द्वोकर, पीछे क्रमसे एक-एक समय अधिक, आयु धारण 
कर नरकायुका उत्कृष्ट ३३ सागर प्रमाण काल पूर्ण करे । 
इसी प्रकार देवायुकी जघन्य-स्थिति दश हजार वर्षसे लेकर 
उत्कृष्ट स्थिति ३१ सागर तक तथा मनुष्यायु-तिय चा- 
युकी जघन्य म्थिति अंतमु हर्सस लेकर उत्कृष्ट स्थिति तीन 
पल्य पर्यन्त्र क्रमपूर्वक एक-एक समय बढ़ाता हुआ पूर्ण करे। 
क्रमरहित गिनतीरमें नहीं । ऐसा करते हुए चारों आयुरे पूर्ण 
करनेमें जितना काल लगे, वह सब एक भव-परिविर्तेन काल 
जानो । 

& देबायुर्में ३१ सागरस अधिक आयुका धारक नियमसे सम्यक्ती 
माक्षमार्गी हो होता है श्रतएव उसे परिवर्तन नहीं करना पड़ता इसी लिये 
यहां ३१ सागर कहा है। 


खत 
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(५) भाव-परिवतेन--योगस्थान, अनुभाग-अ्रध्यवसाय 
स्थान, कपाय-अध्यवसाय स्थान, स्थिति-स्थान इन चारोंका 
परिवितन क्रम पूर्वक पूर्ण होना, सो एक भाव परिवर्तन काल 
है अर्थात्‌ किसी जीवके जिस समय जघन्य स्थिति--स्थान, 
जघन्य कपाय-अध्यवसाय स्थान, जघन्य अनुभाग-श्रध्य- 
वसाय स्थान ओर जघन्य ही योग स्थान हो, तब भाव परि- 
वर्तनका आरम्भ जानो । वहां योगस्थानके तो एक-एक स्थान 
क्रम से पलट कर उत्कृष्ट पर्यनत असंख्यात स्थान पूर्ण हों 
ओर शेष तीनों ज्यों-के-त्यों जधन्य रूप ही रहे । इस प्रकार 
जब योगस्थान पूर्ण हो चुकें, तब अनुभाग-अध्यवसा[यस्थान 
पलटकर दूसरा हो, शेष दो का जघन्य स्थान ही रहे । इस 
प्रकार यागस्थानोंकी पलटन पूर्वक अमंख्यात-लोक-प्रमाण 
अनुभाग अध्यवसाय स्थान क्रम से पलट-पलटकर पूर्ण हो 
चुके, तब कषाय अध्यवसायका दूसरा स्थान हो । इस प्रकार 
योगस्थान, अध्यवसाय स्थान पूर्वक, कषायाध्यवसाय स्थान 
ऋमसे पलटते हुए श्रसंख्यात लोकप्रमाण पूर्ण हों तब स्थिति 
स्थान जघन्यसे पलटकर दूसरा अर्थात्‌ एक समय अधिक हों, 
इस प्रकार सब कर्मोकी मूल उत्तर प्रकृतियोंके स्थिति-स्थानों 
के इसी क्रमपूर्वक पलटनेमें जितना समय लगे, वह सब भाव- 
परिवर्तन काल जानो । 

भावार्थ--द्रब्य परिवर्तन काल श्रनंत है, उससे अनंत- 
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गुणा क्षेत्र परिवर्तनका, उससे अनंतगुणा काल-परिवर्तनका, 
उसमे अ्रनंतगुणा भव-परिवर्तेततक और उससे श्रनस्तगुण 
भाव-परिवर्ततका वाल है। इन पांचों परिव्तनोंके कालक 
समूह एक परिवर्तन कहाता है| जीव मिथ्यात्ववश अनादि- 
कालसे अपने शुभाशुभ परिणामोंके अनुसार सुख-दुःख भोगता 
हुआ ऐसे अनंत परिवर्तन कर चुका है इसलिये अरब भष- 
भ्रमणके दुःखोंसे छूटनेका प्रयस्न करना अवश्य है। 

हे जीव ! तीनों लोकोंमें तू अकेल। हैं, तेरा कोई भी 
साथी नहीं, अकेला ही जन्मता और श्रफेला ही मरता हैं, 
श्रकेला द्वी अपने किये हुए शुभाशुभ कर्मोका फल (सुख-दुख) 
भोगता है। स्त्री-पुत्रादि कोई भी साथी नहीं होते । केवल 
आत्मीक गुण (रत्नत्रय) ही तेरे साथी, तेरे स्वमावरूप हैं। 
उन्हींके प्रभावसे तू मोक्ष-सुख पा सकता है, इसलिए उन्हींके 
बढ़ानेका यत्न कर ( एकत्व भावना ) । रू 

है आत्मन ! तू इन कर्म-शरीरादि पुद्गलेसे एथक्‌ है, 
केवल भ्रमबुद्धिसे इनको अपने मान रहा है । तू बर्वान्न चेतन 
ओर ये शरीरादि जड़ हैं। फ़िर इनमें तथा घर, सम्पत्ति, 
परिवारमें एकता कैसी ? और इनका भरोसा कैसा ? व्यर्थ ही 
तू इनका भगेसा करता और इनके लिये पाप करके दुर्गतिका 
पात्र बनता है । ( अन्यत्व भावना ) । 

हे आत्मन ! यह शरीर अशुचि मात्ाके रज और पिताके 
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नह जजल--> च्त्च्चजल- 


वीर्यसे उत्पन्न हाड, मांस,, मल, मूत्रका समूह है। इसमें 
रदते हुए तुझे क्‍या ग्लानि नहीं श्राती ? क्या तुके चमड़ेसे 
लिपटा हुआ घिनावनी वस्तु श्रोंका समूह यह शरीर सुहावना 
लगता है ? जो तू इसे अपना रहा है। भला ! विचार तो 
सही, संसारमें जितनी अपवित्र वस्तुयें हैं वे सब एक शरीरके 
सम्बन्धसे ही श्रपवित्र हुई हैं | इतना होनेपर भी यह शरीर 
स्थिर नहीं है, अतएव ऐसे अपवित्र शरीरसे ममत्व तजना 
ओर आत्माके पवित्र होनेका प्रयत्न करना ही श्रेष्ठ है । 
( अशुचिभावना, ) । 

हे जीव ! मिथ्यात्व, अविर्त, कपायके वशीभूत होकर 
मन-वचन-कायकी प्रवृत्ति करनेसे पुदुगल-कर्मोका आखब होकर 
आत्मासे बंध होता है, जिससे आत्माके ज्ञानदर्शनादि गरुणों- 
का घात होता है, अतएव आत्म-गुणोंकी रक्षाके लिये इन 
मोहादि भावोंकोी त्यागना योग्य है। ( आखवभावना ) । 

हे आत्मन ! मोहके मन्द पड़ने अथवा सर्वथा अभाव 
हो जानेंसे सम्यक्त्व, संयम तथा निष्कषाय भाव उत्पन्न होते 
ओर योगेंका निरोध होकर, नूतन कर्मोंका आना रूक जाता 
है, अतण्व आत्म हितऊके लिये जिस-तिस प्रकार इस संबर 
अवस्थाकी प्राप्ति करना अवश्य है ( संवर भावना ) । 

हे आत्मन ! शुभाशुभ कर्मों के उदयानुसार सुख-दुखकी 
सामग्रीके समागम द्दोनेपर समताभाव धारण करनेसे सत्तास्थित 


शआ्राषक धम-संप्रह २६६ 


हध्ड ने बज जज जल तीज जल >> - ००० जजजीजीलिलज्िज जि जब >> 3 ॑च लत 


कर्मोंका स्थिति अनभाग घटता ओर बिना रस दिये ही (कर्म 
त्वशक्ति रद्दित होकर) निर्जरा होती है, इस प्रकार संवरपुर्वक 
कर्मोका एकदेश श्रभाव होना सो (अविपाक) निर्जरा और सर्व- 
देश कर्मोंका अभाव हो जाना सो मोक्ष है। अतएव मुक्तिप्राप्त 
के लिये शुद्धोपयोगकी वृद्धि करना ही उचित हैं। ( निर्जग- 
भावना )। 

है आत्मन ! यह अनादि, अनंत, अकृत्रिम, पट द्रव्योंसे 
भरा हुआ लोक १४ राजू ऊंचा, उत्तर-दक्षिण ७ राजू चौड़ा, 
पूर्व-पश्चिम नीचे ७ राजू , मध्यमें ? राजू , पांचर्व स्वर्गके 
अंतमें ५ राजू , ओर ऊपर लोकके अंतमें १ राजू मोटा है। 
यह पुरुषाकार ३४३ घन राजू प्रमाण घनाकार है । अधोलोक 
में ७ नरक पृथ्वी, मध्यलोकमें असंख्यात द्वीप-समुद्र, ऊध्वै- 
लोकमें १६ स्वर्ग, नव ग्रेवेयिक, नव अनुत्तर, पंच-पचोत्तर 
हैं, उससे ऊपर अष्टमी प्राग्भार-प्रथ्वी है, जिसमें अंगूठीमें 
नगीनेकी नाई ४५ लाख योजन व्यासयुक्त सिद्धशिला जड़ी 
हुईं है, सबसे ऊपर लोकके अंतर्मे मुक्तजीवोंका स्थान (सिद्धा- 
लय) है। जीव अनादिकालसे सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्रिकी प्राप्त 
के बिना इस लोकमें सत्र जन्म-मरण कर रहा है, अतएव 
संसार प्रमणुसे बचनेके लिये आत्म-गुणोंकी एकताको प्राप्त करना 
द्वी परम कर्तव्य है। (लोकभावना) । 

हे आत्मन इस संसार अमणमें प्रथम ते नित्य निगोदसे 
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निकलना ही महा कठिन है, फिर बे-इन्द्री, तेइन्द्री, चौइन्‍्द्री, 
पंचन्द्रियका होना क्रमशः दुलंभ है। पुनः सेनी-पंचेन्द्रिय, 
मनुष्यपना, उच्चकुल, नीरोगता, आयुकी पूर्ण ता पाना अति 
दुर्लभ है। तिसपर क्षयोपशमादि पंचलब्धियोंकों प्राप्त होकर 
सम्यक्त्व और चारित्रका उत्पन्न होना महा कठिन है। अब 
यह शुभ अवसर ग्राप्त हुआ है अतएवं ऐसे दुर्लभ-संयोगकों 
पाकर अ्रनन्तकाल-स्थायी स्वस्थान (मोक्ष) की प्राप्तिका यत्न 
करना योग्य है । (बाधिदुर्लमभावना) । 

हे आत्मन ! घम आत्माका स्वभाव है, वह निःचयनयसे 
यद्यपि अकथनीय है तथापि व्यवहारनयसे रत्नत्रय, दशलक्षण, 
जीवदया रूप है। इस निज-स्वभाव रूप आत्मथर्मको प्राप्त 
करना ही जीवका परम हित हैं, इस निज सम्पत्तिको पाकर ही 
यह जीव सच्चा सुखी हो सकता है अ्रतएव इसकी घारण 
करना ही श्रेष्ठ है! (पर्ममावना) । 

ये द्वादश-भावना वेराग्यकी माता संवेग-निरवेदकी उत्पा- 
दक हैं, इनके चिंतवन करनेसे संसारसे विरक्तता होकर दर्शन- 
ज्ञान-चारित्रि-तप भावनाओंमें गाढ़-रुचि उत्पन्न होती है अत- 
एवं समाधिमरण करनेवाला इन भावनाओं-आराधनाओं युक्त 
पंच-परमेष्ठीके गुणोंका तथा आत्मगुणोंका चिंतवन करे । 
निकटवर्ती साधर्मी भाइयोंको मी चाहिये कि समाधिमरण करने 
वालेका उत्साह हर समय बढ़ाते रहें, धर्मघ्यानमें सावधान करते 
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रहें । वैयाबृत्य करते हुए सदुपदेश देवें और रत्नत्रयमें उपयोग 
स्थिर करावे। 

अब समाधिमरण करनेवाला अन्त समयमें किस प्रकार 
आहारादिकों घटावे तथा क्या चिंतवन करे वह लिखते हैं । 
प्रथम ही श्रन्नके बदले क्रम-क्रमसे दूध पीनेका अम्यास डाले, 
पीछे छांछु और उसके बाद ग्राशुक जल ही रकक्‍खे, जब देखे कि 
आयु दो-चार प्रहर, या १ दिन की ही शेष रही जान पड़ती 
है, तब शक्ति-अनुसार चार प्रकार आहारका त्याग करे। योग्यता 
तथा आवश्यकतानुसार ओढ़न-पहिरने मात्र अल्प वस्त्र परिग्रह 
रक्‍्खे, यदि शक्ति और सब प्रकारकी योग्यता हो तो वस्त्रादिक 
सब परिग्रह त्याग, मुनित्रत धार तुणु के संस्तर पर पद्मासन 
या पर्य कासनसे बेठ जाय, यदि बैठने की शक्ति न हो, तो लेट 
जाय ओर मन, वचन, कायको स्थिरकर धीरे धोरे समापिमरण 
में बढ करनेवाले पाठ पढ़े, अथवा साधर्मीजनोंके बोले हुए 
पारठोंकों रुचिपुर्वक सुने, जब बिलकुल शक्ति घट जाय तो 
केवल णमोकार मंत्र ही जपे, पंचपरमेष्ठीका ध्यान मात्र करे, 
जत्र यद्द शक्ति भी न रहे, तब निकटवर्ती धर्मात्मा पुरुष धीरे 
धीरे मीठे स्वस्से उसे सावधान करते हुए, केवल श्रहत्‌-सिद्ध 
या सिद्ध नाममात्र ही सुनावे । यह बात ध्यानमें रहे कि समाधि 
मरण करनेवालेके पास कुठुम्नी या कोई दूसरे आदमी सांसा- 
रिक वार्ताल्ाप न करे, कोई रोबें ओर गावें नहीं, कोलाइलः 


३०२ श्रावक धम संग्रह 


न करे क्योंकि ऐसा होनेसे समाधिमरण करनेवालेका मन 
उद्द ग-रूप होजाता है। अतणव हरएक सज्जनको यद्दी उचित 
है कि उसके निकट संसार, शरीर, भोगोंसे विरक्त करनेवाली 
चर्चा वार्ता करे, तथा श्रागे जो बड़े सुकुमाल श्रादि सत्पुरुषों 
ने भारी मारी परीषह-उपसर्ग सहकर समभावों पर्बक समाधिमरण 
साधा, उनकी कथा कहे, जिससे समाधिमरण करनेवाले के 
'चित्तमें उत्साह ओर स्थिरता उत्पन्न हो इस प्र कार समतासहित, 
ममतारहित शरीरका त्याग करना समाधिमरण कहाता है। 

समाधिमरणऊँ नीचे लिखे पंच अतीचार त्यागने योग्य 
हैं | क्योंकि इनके लगने से समाधिमरण दूषित द्वजाता है । 

(१) जीवित-आशंसा--ऐसी वांछा करना कि यदि में 
अच्छा हो जाऊं ओर कुछ काल और भी जीऊं तो अच्छा है। 

(२) मरण-आशंसा-ऐसी वांछा करना कि दुःख बहुत 
हो रहा हैं, यदि शीघ्र मर जाऊं तो अच्छा है । 

(३) मित्रानुगग--माता, पिता, स्त्री, पुत्र, मित्र आदि 
की प्रीति का स्मरण तथा मिलने की इच्छा करना । 

(४) सुखानुबंध--पुर्वकाल में भोगे हुए भोगोंका 
स्मरण करना । 

(५) निदान--परभवर्म सांसारिक विषयभोगों की प्राप्ति 
'की वांछा करना । 

लाभ--जो अखुब्रती सत्पुरुष अ्रतीचाररद्दित संन्यासमरए 
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करते हैं, वे श्रपने किये हुए ब्रत रूपी मन्दिर पर मानो कलश 
चढाते हुए स्वर्गमे महद्धिक देव होते हैं, पुनः दोचार भव में 
ही सच्चे आत्मिक निराकुलित स्वरुपानन्दको प्राप्त होते हैं। 
क्योंकि समाधिमरण के भलेप्रकार साधनेसे श्रगले जन्म 
में इसकी वासना चली जाती है, जिससे वह जीव वहां 
विराग-रुचि होकर निम्न थपना धारनेका उत्साही होता 
ओर शीघ्रही मुनित्रत धारणकर, शुद्धस्वरूप को साथ, मोक्ष 
ब्राप्त कर सकता है 

[ अभिवंदन प्रकरण ]) 

( भद्गबाहु संहितानुसारक्क ) 

अच्नती, व्रती, ब्ह्मचारी, उत्तम, श्रावक तथा निम्न थ गुरु 
आदि के, णक दूसरे से अभमिवंदन करने की पद्धति। 

(१) गुरु मुनि के लिए श्रावक “नमोस्तु” कहे । 

(२) गुरु (मुनि) बदले में उत्तम त्रिवर्ण-श्रावकों को 
“'धर्मवृद्धि' साधारण (सामान्य) पुरुषोंको “धर्मलाभ' और 
शूद्रोंकी 'पापं क्षयतु' कहें । 

(३) बद्यचारीकों श्रावक 'वन्दना कहे । 

(४) बश्नचारी बदलेमें श्रावककी पुण्यवृद्धि' श्रथवा 

दर्शनविशुद्धि! कहें । 


अन्य ग्रंथों में यह विषय देखने में नहीं आया । 
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(५) श्रावक आर्थिका को 'वंदामिं कहें ।& 

(६) श्रार्यिका मी श्रावकको धर्मव्रृद्धि और सामान्‍य पुरु- 
पोंको घर्मलाभ' कहें । 

(७) ब्रती आवक अर्थात्‌ सहधर्मी आपसमें इच्छाकार' 
करे तथा विरक्त उदासीन श्रावकसे भी “इच्छाकार करे । 

(८) शेष जेनी मात्र आपसमें जुहार (जुहारु) या 
जयजिनेन्द्र करे #। 

(९) गृहस्थ अपने लौकिक व्यवहार में जेठों, बड़ों के 
नमस्कार करें # । 

(१०) इनके सिवाय ओर पुरुषोंके प्रति भी उनकी योग्य- 
नानुसर यथायोग्य विनय करना चाहिये। 

(११) विद्या, तप, और गुणों से श्रेष्ठ पुरुष, अवस्था 
कम होते हुए भी ज्येष्ठ (बड़ा) माना जाता है । 

(१२) सूत्रपाहुडमें दशवीं-ग्यारहवीं प्रतिमावाले उत्कृष्ट 
श्रावकों को इच्छाकार' करना लिखा है, श्रर्थात्‌ में आप 


कयद किसी ग्रथ में नहीं मिला कि-आविका, श्रार्यिका के प्रति क्‍या 
कहे और श्रार्थिका बदले में श्राविका से क्‍या कहे, परन्तु बुद्धि में आता 
है कि श्रावक की नाई आ्राविका भी आर्यिका प्रति वंदामि कड्टे ओर आयिका 
श्रावर्कों की नाई श्राविका को धम बृद्धि कहे । 

हे जेठे-बड़े अपनेसे छोटोके बदले में क्‍या कहें ! ऐसा कहां देखने 
में नहीं श्राया, परंतु बुद्धि में आता है कि 'सुखी होओो' आदि आशीर्वादा- 
त्मक-वचन कहें । 
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सरीखे द्ोनेकी इच्छा करता हूँ । 

(१३) ग्यारहवीं प्रतिमावाले आपसमें 'इच्छार्मिं करे, 
( सागारधर्मामृत श्रौर धमसंग्रह्द श्रावकाचार । ) 

(नोट) यहां पर ब्रती स्टत्री-पुरुषोकी श्रावक भर शेष 
सबकी सामान्य गृहस्थ समझना चाहिये । 

[ सूतकग्रकरण | 

सूतकर्में देव-गुरु झास्त्रका पूजन स्पर्शन, मन्दिर 
के वस्त्र पात्रक्रा स्पर्शन तथा पात्रदान वर्जित हैं। सूतक 
कालपुर्ण द्वोने पर प्रथम दिवस पूजन-प्रक्षाल तथा पात्रदान 
करके पवित्र होवे । सूतकका विधान इस प्रकार हैः-- 


(१) वृद्धि अ्थात्‌ जन्मका खूतक [सुआआ] १० दिन 
का माना जाता हैं । 


(२ स्त्रोका गर्म-जितने माहका पतन हो, उतने दिनका 
सूतक मानना चाहिये, यदि ३ माहंसे कमका हो, तो तीन 
दिनका धृतक मानना चाहिये । 

(३) प्रसुता-स्त्रीको ४५ दिनका# सुतक होता है, इसके 
पश्चात्‌ वह स्नान-दर्शन करके पवित्र होवे । 


(४) प्रसूतिस्थान की १ माहका सतक श्रर्थात्‌ अशुद्धता 
कहीं है । 


(५) रजस्वला (ऋतुवती) स्त्रीकी पांचव॑ दिन शद्धता 
होंती है 


कहीं २ चालीस दिन का भी माना जाता है | 
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(६) व्यभिचारिणी स्त्री कभीमी शुद्ध नहीं होती, उसके 
सदा ही सतक दे । 

(७) मृत्युका सतक १२ दिनका माना जाता है । 

(८) तीन पीढ़ीतक १२ दिन, चौथी पीढ़ीमें १० दिन 
पांचवीं पीढ़ीमें ६ दिन, छुट्टी पीढ़ीमें ४ दिन, सातवीं पीढीमें 
३ दिन, आठवीं पीढ़ीमें ? दिन-रात, नववो पीढ़ीमें दो प्रहर 
श्रौर दशवीं पीढ़ीमें स्नानमात्रसे शुद्धता कही है। 

(९) ८ वर्ष तकके बालककों मृत्युका ३ दिनका ओर 
तीन दिनके बालकका ? दिनका सूृतक है। 

(१०) अपने कुलका कोई गृह-त्यागी श्रर्थात्‌ दीक्षित 
हुआ हो उसका संन्यास मरण अथवा किसी कुटुम्बीका संग्राममें 
मरण हो जाय, तो एक दिनका सूतक होता है । यदि अपने 
कुलका देशान्तरमें मरण करे और १२ दिन पूरे होनेके 
पहिले मालूम हो, तो शेष दिनोंका सुतक मानना चाहिये । यदि 
दिन पूरे होगये हों, तो स्नानमात्र सूतक है। 

(१?) घोड़ी, भेंस, गो आदि पशु तथा दासी श्रपने 
आंगन (ग्रह) भें जने, तो ? दिनका सूतक होता है, यदि 
गृह बाहिर जने तो सूतक नहीं होता । 

(?२) दासी-दास तथा पृत्रीके प्रखति हो या मेरे, तो 
३ दिनका सूतक होता है। यदि गृह बाहिर हो तो सूतक 
नहीं होता । यह्वां पर मृत्युकी मुख्यतासे ३ दिनका कह्दा है, 
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प्रसतिका १ ही दिन का है। , 

(१३) जने पीछे भेंसका दूध १५ दिन तक, गायका १० 
दिन तक और बकरीका ८ दिन तक अ्रशद्ध है, पश्चात्‌ 
खाने योग्य है । 

प्रगट रहे कि कहीं-कहीं देश भेदसे सतक विधानमें भी 
भेद होता है, इसलिये देश-पद्धति तथा शास्त्रपद्धतिका 
मिल्लानकर पालन करना चाहिये। 

[ स्त्री चारित्र ] 

(१) सत्रपाहुडमें कद्दा है कि स्त्री 'छ्ुल्लिका' भी हो 
सकती है। पुनः यह भी कहा है कि उनकी योनिमें स्तनकी 
बींटियोर्मे, नाभि्में तथा काखोंमें लब्धि-अपर्याप्तक मनुष्य 
उत्पन्न होते रहते हैं। ऐसी दशामें उनको महात्रत की दीक्षा 
केसी हा सकती है ? क्‍योंकि उनसे सर्वप्रकारकी हिंसाका 
त्याग नहीं हो सकता। जो स्त्री सम्यक्खसे शुद्ध है वह 
मोक्षमार्ग संयुक्त कही है, परन्तु ऊंचा (अपनी शक्तिभर) 
चारित्र घारण करने परभी उसके महत्रतकी दीक्षा नहीं होती । 

(२) दोलतक्रियाकीष के दानप्रकरणमें कहां है कि 
तीन उत्तम वर्णुक्ी स्त्रियां ही आर्यिका होसकती है। आर्थिका 
एक सफेद साड़ी, पीछी, कमंडल, शास्त्र रकखे, बेठकर कर- 
पात्र आहार करे, केश लोंच करे । 

(३) श्रीमूलाचारमें नीचे लिखे अनुसार कद्दा है-- 
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आर्थिकाशओंके वृश्च-मूलादि योग नहीं होता है अथांत्‌ वृक्षादि 
के कोटरमें एकान्त रहकर तप करनेकी श्राज्ञा नहीं है। 
आंर्थिका परस्पर अनुकल रहे, परस्पर मत्सर, ईर्षाभाव न रक्खे, 
आपसमें रक्षण, प्रतिपालनमें तत्पर रहें, क्रोध, बेर, कलह, 
कुटिलता रहित हों, न्यायमार्गमें प्रवर्तनेवाली, मर्यादावान्‌, 
लोकापवादसे भयभीत, लज्जायुक्त तथा दोनों कुल [ सासरा और 
पीहर | के योग्य जिनका आवरण हो अर्थात्‌ मर्यादावान्‌ , 
लज्जवान और क्रियावान हों । 
पढ़े हुए शास्त्रोंका पठन-स्वाध्याय-पःठ शास्त्र-श्रवण, अ्रपने 
जाने हुए शास्त्रोंका व्याख्यान, श्रुतका चिंतवन, द्वादशानुप्रेक्ष 
का चितवन, बारह ग्रकार तप, इन्द्रियनिरोध, विनय इन शुभ 
क्रियाश्रेमिं आर्यिका्यं सदा उद्यमी रहें । विकार-रहित वस्त्र 
(सफेद साड़ी) पहिरे (रंगीले श्रोर शोकीनी वस्त्र न पहिरे) 
विकार तथा संस्कार-रहित शरीर रहे तथा स्नानादि 
रहित हों पर्मयुक्त, दीक्षायुक्त, शीलवान विशुद्ध हों, संक्लेश 
रहित हों । 
आर्थिका नगरके 'न अति निकट रहें नअति दूर रहें 
जद्दां असंयमी तथा गृहस्थ न रहते हां, जहां परदारालम्पट, 
#गआरार्यिका मासिक के समय ते श्राविकाओं द्वारा उचित स्नोन[दि 


शौच करे, इन दिनों में उपवास या नीरस आहार करे, चौथे दिन प्रासुक 
जल से स्नान कर आहार करें | 
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चोर,ठग, दुष्टरतिर्य चादि न रहते द्वों तथा मुनियोंका संचार 
जहां न हों, जहां मल-मूत्रादि उत्सर्ग करनेका स्थान गुप्त ही, 
ऐप्ते स्थानमें रहें | दो आय्यिकाओों से कम न रहें अर्थात्‌ 
श्रकेली कभी न रहें, अधिक हो तो उत्तम है। 
आर्यिका विना प्रयोजन गृहस्थके घर न जावे, अथवा 
जहां मुनि बैठे हों, वहां न जाय। गृहस्थोंके घर (मिक्षा-काल में 
अथवा आवार्यके निकट ८ प्रतिक्रमण के समय ) गणिनी 
श्रष्ठ आर्यिका) की आज्ञा लेकर अन्य आर्यिका श्रथवा 
गणिनी के साथ जाय । 
श्रार्यकाकी आश्रममें तथा पर घर जाकर इतने काम न 
करना चाहिये । रुदन अर्थात्‌ दुःखसे पीड़ित होकर आंखू 
काढ़ना, स्नपन अर्थात्‌ बालकादिको स्नान कराना, किसीके 
बालकादिकी भोजन कराना, पानी पिलाना, रसोई करना, सूत 
कातना, सीना, कसीदा काढ़ना आदि | असि, मसि, कृषि, 
वाणिज्य, शिल्पकम, लेखकर्म, ये पट -कर्म जीवघातके कारण 
हैं, सो न करे । संयमियोंके पगोंका ग्रक्षालन, रामभावपुर्वक 
गाना आदि ओर भी अपवादके कारण अयोग्य क्रिया न करे । 
आर्यिका आचायांदिकी वंदनाके लिये जाय, ते। आचार्य 
को ५ हाथ दूरसे, उपाध्यायको ६ हाथ दूरसे ओर साधुको 
७ हाथ दरसे वंदना करके उनके पिछाड़ी जाकर बेठ, अगाड़ी 
न बैठे । इसी प्रकार आलोचना, श्रध्ययन, स्तुति भी इतने 
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ही दूरसे करे और जैसे गौ बैठती है उसी तरह गौआसनसे 
वंदना करे । | 

(9) श्रीमगवतीआरराधनासारमें कहा है कि “आर्थिका' 
समाधिमरणके अवसरमें अन्य आर्यिका या गणिनीकी सहायता 
से अन्त समय नग्न-दिगम्बर मुद्रा भी धारण कर सकती है, 
जो पुरुषोंके दृष्टिगोंचर न हो । 

उपयु क्त आगमवारक्योंसे स्पष्ट सिद्ध होता है कि स्त्रियां 
भी पुरुषोंके समान सब प्रतिमाओ्रोंकी धारक तथा आर्यिका हो 
सकती हैं | एलकब्रति तथा मुनित्रत घारण करना इनके लिये 
अशक्य है। इनके उत्तम संहननके अभावसे शुद्धोपयोग रूप 
परिणाम, नग्न-दिगम्बर मुद्रा तथा प्रमत्तादि ऊपरले गुणस्थान 
नहीं है! सकते, इनके वस्व्रत्याग अशक्यानुष्ठानरूप होनेस 
तत्सम्बन्धी निराकुलता एवं चित्तकी इृढ़ता नहीं हैं। सकती । 
ये हिंसादि सावधयोगका त्याग नव कोटि अर्थात्‌ मन-वचन- 
काय, कृत-कारित अनुमोदनसे नहीं कर सकतीं, न इनके 
सामायिक चारित्रकी प्राप्ति हो सकती हैँ, इसीसे आगममें इनके 
उपचारस महात्रत कहा है। यद्यपि ये अपने पुरुषार्थकी हद 
को पहुँच चुकी हैं तथापि भाव यथार्थमें पंचम गुणस्थानरूप 
ही होते हैं । 

गृहस्थिनी-श्राविका, बअद्यचारिणी क्षुब्लिका तथा आर्थिका 
के वाक्य मेष ओर क्रियाओंमें मेरी समभसे इतना ही भेद जान 


श्रांषक धर्म-संप्रह ३१४ 


पड़ता है कि श्राविकाके पति संस्र्ग तथा परिग्रह-प्रमाण और 
भोगोपभोग -प्रमाण ब्रतके अनुसार वस्त्र वा पश्थिह रहता है 
ओर पहिनाव सामान्य गृहस्थों-सरीखा होता है । अद्वचारिणी 
के पति संसर्गका अभाव, वेराग्य-सुचक सादे-सफेद वस्थ्रोंका 
पहिनाव तथा अल्प-परिग्रह रहता ६ । क्षुल्लिका एक सफेद 
घोती तथा एक सफेद दुपट्टा रखती और आरम्म परिग्रह-रहित 
रहतीं तथा आर्यिका आरम्म-परिग्रह रहित केवल एक सफेद 
साड़ो पहिनतीं, पीडी, कमंडल साथ रखती हें । 


भावाथ --स्त्रियां भी तत्त्वज्ञानपूर्वक श्रावकपर्मका साधन 
( जैसा कि ऊपर वर्णन किया जा चुका है ) ग्यारहवीं प्रतिमा 
( क्षुल्लिका ) तक करती हुई आर्थिका तक हो सकतीं ओर 
अपनी शक्ति एवं योग्यतानुसार घर्मसाधन करती हुई आत्म- 
कल्याण कर सकती हैं । जिससे परस्परासे स्त्री-लिंगका अभाव 
करके पुरुष पर्याय, उत्तम सुख-सम्ृद्धि पाकर, महात्रत धारण 
कर मोक्ष प्राप्त कर सकती हैं। अतएव स्त्रियोंकी उचित है 
कि पढ़े -लिखें, धर्म विद्याका अभ्यास करें, तत्त्वशरेधको प्राप्त 
हों ओर द्रव्य, क्षेत्र, काल भावको देख योग्यतानुसार अ्म- 
चर्यादि श्रतिभा अथवा शआर्यिकाके ब्रत धारण करे। 


० > 
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जत्र जीवके लाक-स्थित जीव-पुद्गलादि पट द्रव्योंके 
यथार्थ स्वरुपपूर्वक शुद्ध आ्रत्मद्रव्यकी स्वाभाविक पर्यायों और 
पुदूगल जनित वेभाविक-पर्यायोंके जाननेसे मिथ्याबुद्धि दूर 
होकर सत्यश्रद्धान और सम्यम्ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है, तब 
वह आत्मिक स्वभावकी प्राप्तिके लिये उसके साधक-कारयणों 
की मिलाता श्रौर बाधक कारणोंको दूर करता है, इसी क्रिया 
की सम्यक्चारित्रि कहते हैं । 

चारित्रिकी आरम्मिक श्रेणीमें हिंसादि पंच-पापोंका स्थूल- 
पने त्याग होता है जिसे श्रावकधर्म या अखुब्रत कहते हैं । 
तहां राज्य-दंड, पंच-दंड, लोकमें निन्‍्दा हो; ऐसी हिंसा, 
चोरों अन्रह्म एवं अतितृष्णाका स्थाग होता है। पुनः इनके 
रक्षणार्थ तथा महात्रतोंकी आरम्भिक क्रियाओ्रोंके शिक्षणार्थ 
दिग्विरतादि सप्त शीलोंका पालन किया जाता है। जिसका 
फल यह होता है कि अखुब्र त, महात्रतोंकों स्पर्शन लगते हैं 
और इनका पालक पुरुष महाव्रत धारण करनंका अधिकारी हो 
जाता है। 

चारित्रकी उत्तरश्रेणीमें हिंसादि पंच पापोंका सम्पूर्णपन 

# यहां श्री मूलाच।र, भगवतीश्राराधनासार तथा विद्वज्जनबाधकके 


अनुतार दिग्दशन मात्र सक्चिप्तरूपस मुनिधमंका वर्णन किया है | जो सज्जन 
रूपस जानना चाहें, वे इन ग्रंथोका श्रवलाकन करें | 
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त्याग होता है, इसे मुनिधर्म या मद्दात्रत कहते हैं। इसके 
निर्वाह्ा्थ तथा रक्षणार्थ पंच-समिति, तीन ग्रेप्ति (अर? प्रवचन- 
मात्रिका) भी पालन की जाती हैं । जिसका फल यह होता है 
कि मह्दात्रत, यथाख्यात चारित्रकों प्राप्त होते हैं । 

यह श्रावकधर्म और मुनिधर्म किसी-किसी अन्थर्में चार 
आश्रमों्मे विभक्त करके वर्णन किया गया है। यथा चारित्र- 
सारमें:-- 

(१) ब्रह्मचर्याश्रम-- जबतक पुत्र-पुत्रियोंका विवाह न 
हो, तबतक वे ब्रह्मचर्यपूवंक विद्याभ्यास कर, यह बद्यचर्याश्रम 
कहलाता है । 

(२) गृहस्थाअ्म-- बद्यचर्य श्रमी पुत्र-पुत्री विवाह होने 
पर गृहस्थ कहलाते हैं और इससमय वे नीचे लिखे पटकर्म करते 
ँ । (१) इज्या अर्थात्‌ पृजन करना (२) असि, मसि, कृषि, 
वाणिज्य पशुपालन ओर शिल्प; इन आजीवी-पट कर्मों में से जो 
उद्योग अपने वर्णानुसार योग्य हो, उसके द्वारा न्यायपूर्वक 
द्रब्योपार्जन करना (३) दत्ति अर्थात्‌ चार प्रकार दान देना, 
सर्व जीवोंसे मेत्री भाव रखना, पात्रोंकी भक्तिपूर्वक सेवा करना, 
दोनोंकी दया पूर्वक दान देना, समानता वालोंकों समदत्ति 
अर्थात्‌ योग्य सहायता देना (४) स्वाध्याय करना (५) संयम 
पालना (६) यथासंभव तप करना । 

(३) वानप्रस्थाश्रम--सप्तम प्रतिमाधारक नेप्ठिक बद्य- 
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चारी तथा श्रष्टमीं,नवर्मी, दशरवीं और ग्यारहवीं प्रतिमावाले 
(गृहस्थाश्रम के त्यागी) संन्यासाश्रभमें प्रविष्ट होनेके अ्रभ्यासी 
वानप्रस्थ कहते हैं। इनमें उत्कृष्ट-वानप्रस्थ खंड-वस्त्र घारक 
क्ुलक, ऐलक हैं । 

(७) संन्याध्ाअ्रम-- सर्व परिग्रहके त्यागी, आत्म- 
ध्यानी निग्र थ साधु हैं, जो श्रात्मस्वरूप को साधते हैं । 

(नोट) इन चार आश्रमोंमें से आरम्मिक तीन आश्रमेकि 
उपयोगी श्रावकघरमका वर्णन तो ऊपर हो चुका, अब श्रागे 
साक्षात्‌ मोक्ष-प्राप्ति कराने वाले चतुथ संन्यासाश्रम (मुनिधर्म) 
का संक्षिप्तरूप से वर्णन किया जाता है। 

[सुनिधर्म घारनेयोग्य पुरुष] 

(१) मुनिधर्म धारण करने वाला पुरुष उत्तम देशका उपजा 
हो# क्योंकि देश (उत्पत्तिस्थान) का असर कुछ न कुछ अवश्य 
रहता है। (२) उत्तम त्रिवर्ण यथा; बआ्श्मण, क्षत्रिय, वेश्य हो, 
शुद्र न हो, क्योंकि जातिका भी असर रहता ४।(३) अंगपुर्ण 
हो । (४) राजविरुद्ध न हो । (५) लोकविरुद्ध न हो। 
जिसने कुटुम्पसे दीक्षा लेनकी आज्ञा मांग ली हो। यथपि 
आज्ञा मांवनेका राजमार्ग है तथापि कारण विशेष से यदि 

कुठम्त्री श्राज्ञा न दं, तो भी दीक्षा ले सकता है परन्तु प्रेमभावपूर्क 
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सबसे क्षमाभाव होना उचित है (७) मद रहित हे । 
कुष्ट, मृगी आदि बड़े रोंगोंसे गद्ित दवा । (९) संघर्म कुशलता 
ओर धर्मकी वृद्धिका कारण हो । 

यद्यपि सामान्यरीति से सर्वही मुनि नम्म, दिगम्बर,अ्रट्ठाईस 
मूल गुणवारी, आभरण-स्नान-गंध-लेपनादि संस्कार-रदित 
शांति मुद्रायुक्त होते हैं, इसलिए अभेद हैं, तथापि किसी-किसी 
विशेष गुणकी मुख्यता. अपेक्षा इनके अनगार साधु , ऋषि,मुनि, 
यति आदि भेदरूप नाम भी कहदेजाते हैं । सो ही श्रीमूलाचार 
में कहा है “ये ही महाव्रती ग्रहवास, स्ट्री पुत्रादि परिग्रह तज 
निग्रथ होनेकी अपेक्षा अनगार कहाते हैं । आत्मस्वरूप 
(सम्यग्द्न-ज्ञान-चारित्र) की एकीमावपुर्वक साथनकी अपेक्षा 
साधु कहते मं ।मौन धारण करने, मन-वचन-कायकी गुप्तियुक्त 
आत्मध्यान में तत्पर होनेकी अ्रपक्षा छुनि कहाते है। आत्म- 
ध्यानके बलसे अनेक प्रकारकी मनःपर्यय, अक्षीण-महानस, 
चारण आदि ऋद्।ियां प्राप्त होनेकी अपेक्षा ऋषि कहाते हैं । 
इसी प्रकार इन्द्रिय-कपायोंकी जीतनेकी अपेक्षा संयत और तेरह्‌ 
प्रकार चारित्र पालनेके लिये यत्न करनेकी अपेक्षा यति कहते 
है” । तथा चास्सारमें ऐसा कहा है कि “'सामान्यपने निज- 
गुणके साधक अनगार, उपशम-क्षपक श्रेणीमें श्रारूढ यति, 
अवधिज्ञानी मनःपर्ययज्ञानी मुनि ओर जो ऋद्धियुक्त होते हैं सो 
ऋषि कहाते हैं । 
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पुनः मुनियोंके पदस्थ अपेक्षा आचार्य, उपाध्याय, साधु 
तीन भेद होते हैं । इन्हींसे संघका निर्वाह तथा उत्तरोत्तर ज्ञान- 
ध्यानकी वृद्धि होती है । इनका स्वरूप इस प्रकार हैः-- 

आचाये-- जो स्वतः ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, 
वीयोंचार,, तपाचार इन पंचाचार रूप ग्रवर्तते तथा संघके सब 
मुनिसमूहका प्रवतति ओर दीक्षा-प्रायश्चित्तादि देते हैं । जिस 
प्रकार राजा, प्रजाकी कुशलताको वृद्धि तथा रक्षा करता है उसी 
प्रकार ये अपने संघके आचार ओर रत्नत्रयादिकी रक्षा श्रौर 
वृद्धि करते हैं| उपाध्याय--जिस प्रकार अध्यापक शिष्यों- 
को पठन-पाठन द्वारा ज्ञानकी वृद्धि कराता और स्वयं ज्ञानकी 
वृद्धिके लिये पठन-पाठन करता है, उसी प्रकार उपाध्याय सर्व 
संघको अंग-पूर्वादि शास्त्रोंका ज्ञान कराते और स्वयं पठन-पाठन 
करते हैं। साधु--जो आत्मस्वरूपकों साधते ओर आचार्यकी 
आज्ञानुसार आचरण करते तथा उपाध्यायकी इच्छानुसार पढ़ते 
हैं । इस प्रकार पदस्थ श्रपेक्षा भद होते हुए भी आत्मस्वरूप- 
का साधन तीने। प्रकारके मुनियोंगें सामान्यरीतिसे एकसा ही 
होता है, इसलिये सभी साधु हैं । 

सामान्य रीतिस यद्यपि सब्र ही साधु सम्यर्दर्शन, सम्य- 
ज्ञान एवं महात्रतोंयुक्त, नग्न दिगम्बर (निग न्‍्थ) २८ मूल- 
गुणोक्रे धारी होनेसे एक ही प्रकारके होते हैं, तो भी चारित्र 
परिणामकी द्वानि-वृद्धि अ्रपेक्षा इनके पुलाक, बकुश, कुशील, 
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निग्र'य, और स्नातक ये पांच भेद हैं। 

(१) पुलाक--जिनका मन उत्तरगुणोंकी भावना रहित 
हो, जो किसी क्षेत्र कालके आश्रय ब्रतोंमें कदाचित्‌ दोष द्ोनेसे 
परिपर्णताको नहीं प्राप्त द्ोते हुए अविशुद्ध (बिना थधोये हुए 
तंदुलके समान) हों । भावार्थ-+जिनके परवश तथा बरशजोरी 
से कोई मूलगुण सदोष हों। ये सामायिक, छेदोपस्थापना संयम 
के धारक और पीत, पञ्मन, शुक्ल तीन शुभलेब्या युक्त द्वोते 
हैं । मरनेपर बारहवें स्वर्ग तक जाते हैं । 

(२) बकुश--जिनके महांत्रत श्रखंडित होते हों | सराग 
संयमकी विशेषतावश, धर्मप्रभावनाके निमित्त जिनके शरीर 
तथा पीछी, कमंडलादि उपकरणुोंकी सुन्दरताकी इच्छारुप ऐसे 
भाव होते हों, कि हमारे संयमादिके संस्कारसे शरीर ऐसा सुन्दर 
हो, जिसके देखनेसे देवोंके सम्यक्त्व हो जाय, मनुष्योंके संयम 
हो जाय । इसी प्रकार ये वीतरागतासूचक धर्मोपकरण रखते 
और उन्हें इस प्रकार सुधारते-सम्हाल्ते हैं, जिनके देखनेसे 
दूसरोंके वीतरागता प्रगयट हो जाय । इनका चारित्र चित्रवर्ण 
कद्दा है क्योंकि वीतरा होते हुए, विविध विषयोंके आहक 
शिष्य-समहयुक्त होते हैं, शिष्य-शाखामें राग होता है। ये सामा- 
यिक-छुदोपस्थापना संयमके धारक होते हैं । छहों लेश्यायुक्त 
होते हैं, मरकर सोलहवों स्वर्ग तक जाते हैं । 

(३) कुशील इनके दो भेद हैं। (१) अतिसेवना कुशील- 
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जिनके शिष्य-शाखादि अप्रगट हैं । यद्यपि मृलगुणों, उत्तर- 
गणोंमें परिपुर्णता है तथापि कोई कारण-विशेष वश उत्तर- 
गुणोंकी विराघना होती है। सामायिक, छेदोपस्थापना संयमके 
धारक होते हैं, छट्दों लेश्यायुक्त होते, मरकर सोलहवें स्वर्ग 
तक जाते हैं। (२) कषायुकुशील-- जे) संज्वलन कपाय 
युक्त होते, शेष कषायोंकी जिनने वश किया है, प्रमाद-रहित 
होते । परिद्ारविशुद्धि, स॒क्ष्मसांपराय संयमके धारक होते । 
सामायिक छेदोपस्थापना संयम भी होता है। परिद्वार विशुद्धि वालेके 
कापोत-पीत-पद्न-शुक्ल चार लेश्या होतीं। सूक््मसांपराय संयमीके 
एक शुक्ल लेश्या ही द्वोती है। मस्कर सर्वार्थसिद्धि तक 
जाते हैं । 

(४) निग्रंथ-- जिनके जलमें लहर अथव। दंडकी लीक 
के समान कर्मका उदय प्रगट नहीं है। मोहनीय कर्मका 
अभाव हुआ है ।। ज्ञानावरण, दर्शनावरण और अन्तराय कर्म 
का उदय है। जिनके उपयोगकी गति मन्द हो गई है, 
व्यक्त ( अ्नुभवगाचर ) नहीं है। जिनके अंतमु हर्त पीछे 
केवलज्ञान उपजनेवाला है। ये यथाख्यात-संयमके घारक 
होते, शुक्ललेश्या युक्त द्वोते, मर कर सर्वाथसिद्धि पर्यन्त 
जाते हैं । 

(१) स्नातक- चारों घातिया कर्मोंके सर्वथा अभाव 
युक्त केवली, सयोगी-अयोगी दो भेदरूप द्ोते हैं | ये यथा- 
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ख्यातसंयमके धारक होते । शुक्ल लेश्या युक्त होते । भोक्षके 
पात्र होते हैं । 

मुनियोंके उत्सर्ग-अपवाद दो मार्ग कहे गये हैं। (१) 
उत्सग॑माग--जद्ां शुद्धोपयोग परम वीतराग संयम होता 
है। (२) अपवादमागं--जहां शुद्धोपयोगसे वाध्य-साधन 
आद्वार-विहार-निह्वार , कमंडल-पीछी, शिष्य-शाखादिके ग्रदण- 
त्याग युक्त शुमोपयोगरूप सरागसंयम होंता है । इनमें श्रप- 
वादमार्ग, उत्सर्गमार्गका साधक होता है । 

| साधुके २८ सूलगुण ] 

आगममें साधु (मुनि) का लक्षण इस प्रकार कहा है 
“ज। पंचेन्द्रियोंके विषयोंसे विरक्त, आर म-परि ग्रह रहित और 
ज्ञान-ध्यान-तपमें लवलीन हो, सो ही साधु है ।” भावाथ-- 
आत्मस्वरूपमें लकलीन होनकी बाधक कार ण आर म-परि ग्रह 
ओर इन्द्रिय-विषयोंकी लोलुपता है, इन्हींके निमित्तसे जीव 
के कपायोंकी उत्पत्ति होती और आत्मध्यानर्मे चित्तवृत्ति स्थिर 
नहीं रह सकती, अतरव इनका त्याग आत्म-ज्ञानपुर्वक ध्यान 
में लवलीन रहना ही साधुका कर्तव्य है। इस इष्ठसिद्धिके 
लिये साधुको नीचे लिखे शास्त्रोक्त २८ मूलगुण धारण करना 
चाहिये । यथा: पंच महाव्रत, पंच समिति, पंच इन्द्रियोंका 
दमन, सामायिकादि पटकर्म, केशलेवि, आ्राचेलक्य, अस्नान, 
भूमिशयन, अदन्तघर्षण, खड़े-खड़े भोजन और एकथुक्ति | 
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इन मूलगुणोंके भलीमांति पालनेसे आत्माके ८४ लाख उत्तर 
गुणणोंकी उत्पत्ति होती है, जिनका वर्णन आगे किया गयाहै। 
जिस प्रकार मूल विना वृक्ष नहीं ठहर सकता और न विस्तृत 
व हरा-मरा हो सकता है उसी प्रकार मलगुणोंके समुचित 
फलन किये विना न तो मुनिधर्मका ही साधन हो सकता 
ओर न उत्तर गरुणोंकी उत्पत्ति ही हो सकती है। श्रतण्व 
मुनिधर्भ धारणकर आत्मस्वरूप साथ, परमात्मा होनेके इच्छुक 
भाग्यवानोंकी ये २८ मुलगुण यथार्थरीतिसे पालन करना 
अत्यावश्यक है। 
[ पंच महात्रत ] 

जिनका आचरण पूर्सरूपेण सावधकी निवृत्ति और 
मोक्षकी प्राप्तिकि लिये किया जाय, सो महात्रत है। अथवा 
जिनका आचरण महाशक्तिवान्‌ , पुर्यवान पुरुष ही कर सकें 
सो महात्रत है । अथवा जो इन महाव्रतों को धारण करे, सो 
महान होजाता है ऐसे ये स्वयं ही महान टैं, इसलिये मद्ात्रत 
हैं। इसप्रकार हिंसादि पंच पार्पोके सवैथा त्यागरूप सकल 
संयम ( चरित्र ) के साधक महात्रत पांच प्रकार हैं । 

(१) अहिसामदहाव्रत--षटकायके जीवोंकी हिंसा नहीं 
करता श्रर्थात्‌ पृथ्वी, जल, तेज, वा , वनस्पति कायिक 
(स्थावर जीव) तथा दो-इन्द्रिय, ते-इन्द्रिय, चौ-इन्द्रिय, पंचे 
न्द्रिय ( त्रस जीव ) इन सबकी जीवत्वकी अपेक्षा समान 
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जान, इनकी हिंसा न करनी, रक्षा करना-दयाभाव रखना से! 
द्रव्य हिंसाविरति और राग-द्वं पका त्याग सो भावदहिंसाविस्ति 
है । भावार्थ--प्रमत्तयोगपुर्वक द्रव्य और भाव प्राणोंके घातका 
सर्वथा त्याग सो अहिंसा महाव्रत है । 

(२) सत्यमहाब्रत-प्रमत्तयोगपुर्वंक असत्यवचनका सर्वेथा 
त्याग सो सत्य महांत्रत है । 

(३) अचौर्यमहाब्रत--प्रमत्तयोग पूर्वक विना दी हुईं 
कसतु के ग्रहण करनेका सर्वथा त्याग सो अचोर्य महात्रत है । 
यद्यपि -अचोर्यका अभिप्राय अदत्तग्रहणका त्याग मात्र है 
अथात्‌ क्िसीका पड़ा हुआ, भूला हुआ; रक्खा हुआ, विना 
दिया हुआ पदार्थ न लेबे । तथापि मुनि, धर्मोपकरण तथा 
मोजनके सिवाय अन्य काई वस्तु दी हुई भीन लेबें। 
यदि लेवें तो अचोर्य महात्रत नष्ट होजाता है, क्योंकि साधु 
सर्वथा सर्वप्रकार परिग्रहके त्यागी हैं । 

(४) बद्यचर्यमहाव्रत-वेदके उदय-जनित मैथुन सम्बन्धी 
सम्पूर्ण क्रियाओंका सर्वथा त्याग सो ब्रह्मचर्यमहात्रत है । वहां 
सबंग्रकारकी स्त्रियोर्म विकारभावका अभाव सो द्रव्य-अह्मचय 
ओर स्वात्मस्वरूपमें स्थिति सो निश्चय बद्यचये है। 


(५) परिग्रहत्यागमहाव्रत--परद्वव्य एवं तत्सम्बंधी प्रच्छाका 
अभाव सो परिग्रहत्याममहाव्रत है वहां चेतन, अचेतन दोर्नो 


इस श्रावक धर्म-संप्रह्‌ 


प्रकारके परिग्रहका अथवा ? खेत (जमीन) २ वास्तु (मकानात) 
चांदी 9 सोना ५ पशु ६ अनाज ७ नौकर ८ नौकरानी 

९ वस्त्र ?: वतन इन दंश प्रकार वाह्य-परिग्रहों का तथा 
? क्रोध २ मान ३ माया ७ लोम ५ हास्य ६ रति ७ अरति 
८ शाक ९ नय १० जुगुप्सा (घृणा) ? १ स्त्रीवेद ?२ पुरुषवेद 
१३ नपु सकवेद ?४ मिथ्वात्व इन चौदह प्रकार अंतरंग- 
पर्ग्रिहोंका त्याग सो परिग्रहविरति है यद्यपि यहां संज्वलन 
कपायका संवथा अभाव नहीं हुआ तथापि अमाव करनेके 
सन्मुख है । 

प्रकट रहे कि श्रीतत्त्वार्थसत्रमें अहिसादि पांचों बवों 
पांच-पांच भावना कही गई' हैं जिनके यथायोग्य चिंतवन करनेसे 
अशुव्रतों-महा।त्रनोंकी रक्षा हाती तथा उनमें दृढ़ता पहुँचती 
है इसलिये वे व्रती पुरुषेके चार बार चितवन करने योम्य 

यहां प्रकरणानुसार महाव्रतोंकी भावनायें कही जाती टैं-- 

? अहिसामहाव्रतकी पांच भावना--? वचनगृष्वि 
२ मनोगृष्ति, ३ ईर्यासमिति, ४ आदान-निक्षेपणुसमिति, 
५ एपणासमिति । 

सत्यमद्ाव्रतकोीं पांच भावना--? क्रोधका व्याग, 
२ लभका त्याग, ३ गयक। त्याग ७ हाम्यका न्‍्याए ५ सत्रके 
अनुसार वचन बोलना . 

अचोर्यमहात्रतकी पांच भावना--? सूने परमें वास 
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करना (२) दूसरोंकी छोड़ी हुई जगहमें रहना (३) दूसरोंको 
वस्तिकारें आनेसे न रोकना, या किसीके रोके हुए स्थानमें न 
जाना (४) शास्त्रोक्त रीतिसे 9६ दोष, ३२ अंतराय १४ मल- 
दोष टाल आहार ग्रहण करना (५) धर्मात्माश्रोंसे कलह-विसंवाद 
न करना | 

ब्रह्मचर्य महाव्रतकी पांच भावना--(१) स्थ्रियोर्में राग 
उत्पन्न करनेवाली कथा-वार्ता-गीत सुननका त्याग' करना (२) 
स्त्रियोंक मनोहर अंग देखनका त्याग करना (३) महाव्रत पारण 
करनेके पूर्व भोगे हुए भागोंका स्मरण न करना (४) पुष्ट 
कागेतेजक आहार न करना (५) शरीरका स्नानादि संस्कार न 
करना । 

परिग्रहत्याग महाब्रतकी पाँच मावना--पांचों इन्द्रियोंके 
भले-बुर विषयोंमें राग-द्व प न करना । 

[ पांच समिति ] 

सम्‌ अर्थात्‌ मले प्रकार, सम्यक, शाम्त्रोक्त, इति कहिये 
गमनादियें प्रवृत्ति सो समिति है । इसमें समीचीन चेष्टा सहित 
आचाग्ण होता हैं इसलिये ये व्रतोंकी रक्षक ओर पोषक हैं । 
ये पांच हैं, यथा:-- 

( १ ) ईर्यासमिति--जों मार्ग मनुष्य-पशु आदिके 
गमनागमनसे खु द गया द्वो, सूर्यके आतापसे तप्त हो गया हो, 
हल॒-बखर आदिसे जोता गया हो तथा मसानसूमि हो, ऐसे 


श्र श्रावक धर्म-संग्रह 


प्रासकमार्गसे, प्रमाद रहित-होकर, दिनके अकाशर्में चार हाथ 

प्रमाण भलीभांति निरखते हुए ग्राणियोंको न विराघते हुए, 
शस्त्र-श्रवण, तीर्थ-यात्रा, गरुरु-दर्शन आदि धर्म-कार्यों तथा 
आहार-विहार-निहारादि आवश्यक कार्योंके निमित्त गमन करना 
सो ईर्यासमिति कहाती है। 

इसके अतीचार#--गमन करते सम्य भूमिका भलीर्भाति 
अवलोकन नहीं करना । पवत, वन, वृक्ष, नगर, बाजार, तिरयच 
मनुष्यादिका अवलोकन करते हुए चलना । 

(२) भाषासमिति--स्व प्राशियोके हितकारी, सुख उप- 
जानेवाले, प्रामाणिक, शास्त्रोक्त, विकथा-वजित वचन बोलना। 
लॉकिक, कक, द्वास्यरूप, फरनिन्दक, स्वान्मग्रशंसक प्राणियों 
का संक्लेश-दुःख हानि उपजानवाल वचन न बोलना, सो 
भाषासभिति कहाती है। 

इसके अतीचार--देश-कालके योग्यायोग्य विचार किये 
विना बोलना, विना पूछे बोलना, पूर सुन-जाने विना बालना। 

(३) एपणा समिति--आहए ग्रहरणकी प्रवृत्तिका एपणा 
कहते हैं । सो 9६ दोष, ३२ अंतराय, 2४ मल दोष टाल 
कर उत्तम त्रिकुल अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेब्यके घर तप- 
चार्त्रि बढ़ानेके लिये शीत-उष्ण, खट्ट -मीठेमें ममभावसहित, 
शगरपुष्टि और सुन्दरताके प्रयोजनरहित मन-वचत-काय, कृत- 


#अ्री मलाचारऊ अनुसार ये अतीचार लिग्वे गये ह# | 
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कारित-अनुमोदना नव कोटिसे शुद्ध, अपने नि्ित्त न किया हुआ 
ऐसा अनुद्दिष्ठ आहार लेना, सो एपरणासमिति कहाती है । 











ः ५ 
कर भोजन करना। अतिरसकी लम्पटतास प्रमाणाविक भोजन 
करना । 

सूचना --आहार मम्बन्धी ४६ दाषांका वझन अतिथि- 
संविभाग ब्रतमें हा चुका है तथा आगे मुनिके आहारके वर्णन 
मे नी आवगा, वहां देखकर शावकों तथा उद्िष्टस्य।गी आदि 
पात्रोंक दाता-पात्र और आहारके आश्रय उत्पन्न हानवाले दापों 
में बचना चाहिय, अन्यथा शिथिल होानसे चारित्रम॑ दूषण 
आता है | 

(४) आदान-निश्लेपण समिति--रक्‍्खी हुई वस्तु उठाने 
के आदान ओर ग्रहणाकी हुई वस्तु रखनेका निश्षपण कहते 
हैं। जिमसे किर्स! जीवका बाघा न पहुँच, उस प्रकार ज्ञानके 
उपकरण आमस्त्र, संयमके उपकरण पीछी, शोचक उपकरण 
कमंडल तथा संस्तरादिका यन्‍्तपूृदक उठाना, रखना सो 
आदाननिश्षपणुसमिति कहाती है। 

इसके अती चार--मूमि शरीर तथा उपकरणोंका सी घ्रतासे 
उठाना-घरना, अच्छी तरह नेत्रेंसे नहीं देखना वा मयूर- 
पिच्छिकासे अच्छी तरह प्रतिलेखन नहीं करना, उतावलीसे 
प्रतिलेखन करना । 
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(५) प्रतिष्ठापनासमिति--जीव-जन्तु रहित तथा एकांत 
(जहां श्रसंयमी पुरुषोंका प्रचार न हो) अचित्त (हरितकायादि 
रहित) दूर, छिपे हुए । (गुप्त) विशाल (बिल, छिद्र (हित) 
अविगेध (जहां रोक-यक न हो) ऐस मलमूत्ररहित निदोपस्थानमें 
मल-समूत्र-कफादि क्षपण करना, सो ग्रतिष्ठापनासमिति कह्दाती है । 

इसके अतीचार--अश्ुद्ध, विना-शोवी भूमि मत्त-मृत्र 
कफादि क्षेपना । 

[ परचेन्द्रिय-निराध ] 

स्पर्शनादि पंचन्द्रियोंके विषयोंगें लोलुपता होनमे असंयम 
तथा कषायोंकी वृद्धि होकर चित्तमें मलिनता तथा चंचलता 
द्वोती है, इसलिये जिनको वित्त निर्मल तथा आत्मस्वरूपमें 
स्थिर करना है, आत्मस्वरूपका साथना है, ऐसे-साथु-मुनियों 
की कषायोंके उत्पन्न न होने देनेके लिये पंचन्द्रियोंके विषयों 
से सर्वथा विरक्त होना चाहिये। इसी प्रकार इन पंचन्द्रियोंको 
कुमार्ग में गसन करानधाल चंचल मनको भी वश करना अन्या- 
वश्यक है। यद्यपि मन किसी रसादि विषयक! ग्रहण नहीं 
करता, तथापि इन्द्रियोंकों विपयोंकी तरफ झुकाता है। इस 
तरह इन्द्रियों तथा मनके विषयों गगद्वपरहित होना इन्द्रिय- 
निरोध कह्दाता है। इनका एथक-पृथक स्वरूप इस प्रकार है--- 

(१) स्पर्शन-इन्द्रिय-निराध--चतन-पदार्थ स्त्री-पुत्रादि, 
अचतन-पदार्थ वस्त्र-शय्यादि सम्बन्धी स्पर्शन इन्द्रियके विषय- 
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भूत, कठोर-कोमल, शीत-उष्णु, हल्के-भारी, चिकने-रूक्ष पदार्थों 
में राद्व घ न करना । 

(२) रसना-इन्द्रिय-निराध--अशन-पान, खाय-स्वाय 
चार प्रकार इष्ट-अनिष्ट आहार तीखे, कडुवे, कषायले, खट्ट , 
मठ पंच रस-रूप आहारमें राग प्‌ नहीं करना । 

(३) प्राण -इन्द्रिय-निरोध-- सुख-दुःखके कार्णुरूप सुगं- 
धित, दुर्गन्धित पदार्थों में रावद्रेप न करना। 

(४) चक्षु-इन्द्रिय-निरोध--कुरूप-सुरूप, सुहावने-भया- 
बन रागद्ू पके उत्पादक पदार्थोक्रा तथा लाल, पीले, हरित, 
रक्त, सफेद आदि २गोंका देखकर गगद् प्‌ न करना । 

(५) श्रोत्र-इन्द्रिय-निरोध--चतन स्त्री, पुरुष, पशु आदि, 
अचतन मेघ-त्रिजली आदि ओर मिश्र तब्रला-सारंगी आदिसे 
उत्पन्न शुभ-अशुभ, प्रशंसा-निन्दा आदिके शब्द सुनकर गंग- 
दंध न करना । 

| पट आवश्यक | 

अवश्य करने योग्यका आवश्यक कहते हैं, मुनियोंके ये 
पट्आवश्यक समस्त कर्प्रोंके नाश करनको समर्थ हैं। यद्यपि 
_निराज नित्य ही ये पटकर्म करते हैं, तथापि ध्यान-स्वाध्याय 
की इनके मुख्यता है। ये पट्कर्म इस प्रकार 24 का 

(?) समता अर्थात्‌ सामायिक--भेदज्ञानपर्वक समस्त 
सांसारिक पदार्थोकी अपन आत्मासे एथक जान तथा आत्म- 
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स्वभावका राग-द्व ष-रहित जान जीवन-मरण, लाभ-अलाभ, 
संयोग-वियोग, गत्रु-मित्र, ?ख-दुःखमें समान भाव रखना तथा 
कर्मोंके शुमाशुभ उदयमें गाद् प्‌ न करना । 

(नोट) मुनि इस प्रकार समतारूप सामायिक चाग्त्रिक 
घारक होते हुए भी नित्य त्रिकाल-सामायिक करते हैं इसलिये 
यहाँ प्रकरणवञ इनके सामायिक सम्बन्धी ३२ दोष ढहे 
जाते हैं । 

[ सामायिकके ३० दोष ] 

(१) अनादर दोष--सामायिकका क्रियाकर्म निगंदर- 
पूर्वक वा अल्पभावसे करना । (२) तप्तदोष--विद्या. आदि 
गर्वसंयुक्त उद्धततापृर्वक सामायिक करना (३) प्रविष्टदाप- 
अति असंतुष्टतापर्वक पंचपरमेप्ठीका ध्यान करना । (४) परि- 
पीड़ित दोष-दानों शाड़ोंके प्रदेशोंका स्पर्शना-पीड़ना (मसकना) । 
(५) दोलायनदोप-आपका चंचल करके संगयसहित सामायिक 
करना । (६) अंकुशदोप-हाथकी अग्ुलियोंका अंकुशक 
सदच्श ललाटस लगाकर वन्दना करना । (७) कच्छेपदापू-- 
कटिमभागकी कऋछुए्की तरह ऊंचा करके सामायिक करना । 
(८) मत्स्यदोप--मछलीकी तरह कमरक। नीची-ऊंची अगल- 
बगलकी पलटना (९) मनादुष्टद!प-हृदयका दुष्टरूप, क्लेश- 
रूप करके सामायिक करना (?०) वेदिकावद्ध दोष--अपने 
द्ाथोंगे अपने दोनों घुटनेकी बांधकर मसकना | (११) भय- 
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दोष--मरणादिकर्क भयसहित सामाग्रिक करना । (१२) 
विभीतदोष-परमार्थजो जाने बिना गुरुके भयसे सामायिक 
करना । (१३) ऋद्धिगौरवदोप-अपने संघके गोरवर्की इच्छा 
क्र सामायिक करना । (१७) गौरबदोप-सुखके निमित्त 
आसन आदि कर अपना गौरव प्रगट करना (१५) स्तनित- 
दोप-गरुम तथा अम्यसे छिपकर सामायिक करना; (१६) 
प्र्यनीकतोष--देव गुरुसे प्रतिकूल हांकर सामायिक करना । 
(१७) प्रदृष्टटीप-- अन्य सामायिक कर उससे ह्व प्‌ वेरे, कलह 
करके सामायिक करना (१ ८) वर्जितदाप--अन्यका भय उपजा- 
कर सामायिक्र करना । (१९) शब्ददाप--मौनको छोड़ बाते 
करते हुए सामाय्रिक करना (२०) हलितदाप-आचाय तथा 
अन्य साश्रोका अपमान करते हुए सामायिक करना । (२१) 
त्र/ लदाप-ललाटकी तीन रखा चढ़ाकर सामायिक करना (२२) 

कुचित दोफ-दोानों हाथोंसे माथा पकड़कर सकाचरूप दोनो । 
(२३) इृष्टिदाप-अपनी इच्छापृवक दर्शा दिशाओंमे अवलकन 
करता (२७) अध्ण्दाप-आचार्यादकसं छिपकर और अनक 
जनेके सन्‍्मख प्रतिलेखन करना । (२५) करमेचसदोप-संघ 
के रंजन निमित्त तिनकी भक्तिकी वांछारहित सामायिक करना । 
(२६) आलब्बदोष-जो उपकरण मिल जाय तो सामायिक 
करता । (5७) अनालब्बदोष--ठपकरणादिकी वरलायुक्त 
सामायिक करना (२८) चंदनचूलिकादाष-थोड़े ही कालमें 
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जल्दीसे सामायिक कर लेना । (२९) उत्तरचुलिकादोष-- 
आलाचनामें अधिक काल लगाकर सामायिकको थोड़े ही 
कालर्भ पूर्ण करना । ( ३० ) मूकदाप--मूकके समान मुख 
मठकाके, हुकारा आदि करके अंगुली आदि की समस्या 
बताना | ( ३१ ) ददु रदोष--अपने शब्द, परके शब्द विर्षे 
मिलाते, रोकते, बडे गल करके समायिक करना ( ३२ ) 
चुचूलितदोष-एक हो जगह बेंठकर सबको वंदना पंचम 
स्वर ( श्रति उच्चस्वर ) से करना । 

( २ ) वंदना-चौवीस तीर्थ करोमें से एक तीथकरकी 
वा पंचपरमेष्टीमें एककी मुख्यता करके स्तुति करना तथा 
अरई तप्रतिमा, सिद्धप्रतिमा, तपोगुरु, श्रतगुरु, दीक्षागुरु, 
दीक्षाधिकगुरुका प्रणाम तथा उनकी मननवचन काय की 
शुद्धतापुर्वक स्तुति करना । 

( ३ ) स्तुति या स्तवन--चौबीस तीथ्थकर्गेंकी स्तुति 
करना । ह 

( ४ ) प्रतिक्रण--आहार, शरीर, शयन, आसन, गम- 
नाधथमन और चिक्तके व्यापारसे द्रव्य, क्ष॥, काल, भावके 
आश्रय अतीतकालमें लगे हुए व्रत-सम्बन्धी अपराधोंका 
शोधना, निन्‍्दा-गहयुक्त अपन अशुभ यागोंस निवृत्त होना 
अर्थात्‌ अशुभ परिणामपर्वक किये हुए दोषोंका परित्याग करना 
से प्रतिक्रणण है। वह देवसिक, सत्रिक, पाक्षिक, चातुर्मासिक, 


श्र 
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सांवत्सरिक, ईर्यापथिक, उत्तमार्थ भेदसे सात प्रकारका होता 
है । इसी भांति वर्तमानमें लगे हुए दोषोंका निराकरण सो 
प्रायश्वित्त तथा मविष्यमें ऐसे आगधघन करनेक्ी प्रतिज्ञा सो 
प्रत्याख्यान कहाता है । 

( ५ ) कायोत्सग --शरारस ममत्व छोड खड होकर या 
बठकर शुद्धात्मचितन करना, सम्यक्त्वादि रत्नत्रयगुणोंकी भावना 
सहित होकर शरीरसे निर्ममत्व होना । 

(६ ) स्वाध्याय--वांचना, एच्छनादि पंच प्रकारसे शास्त्रों 
का अध्ययन अथवा आत्मचितन करना । 
[ केशलींच # ] 

अपने हथसे शिर, डाढ़ी, मृद्ेंके केशोंका उखाड डालना, 
सो केशर्लोच कहाता है । 

यह क्रिया उत्कृष्ट दे! माहमें, मध्यम तीन माहमें, जधन्य 
चार माहमें की जाती है । लोंचके दिन ग्रतिक्रमणसहित उप- 
वास करना चाहिये। 

लॉच से लाभ--मन्मृच्छन जीवोकी हिंसाका परिहार, 
शरगरस निर्ममत्व, वेराग्य, वीयंश्क्ति तथा मुनिलिंगके गृण 





क शाम्त्रामं “पंचमुष्ठी लाच कीनो”" ऐसा कहा है उसका भाव वृद्ध- 
विद्वानों द्वारा ऐसा सुना गया है कि दीक्षा समय, शरीरस निम मता प्रगट 
करनेको पढिले नेगमात्र दो मुठो मं छाका दा डाढीकी और १ शिरकी 
लोच करते, पोछे शेप सबका लोच कर डालते है । 
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निग्र न्थपनकी प्रगटताके लिये केशलेच किया जाता है। 
इससे आत्मा वशीमृत होता, शरीरसम्बन्धी सुखमं आसक्तता नहीं 
होती, स्वाधीनता नष्ट नहीं होती, संयम नहीं त्रिगड़ता, धर्ममें 
श्रद्धा, प्रतीति होती तथा कायकलश तप हाता है । 
[ आचेलक्य | 
चेल, वस्त्रको कहते हैं। निरबंध मनिधर्मके विशंधक- 

कपास-रश4-सन टाट आदि बनस्पतिके वस्त्रों तथा मृग व्याप्र- 
आदिसे उत्पन्न मृगल्लालादि चम व वृक्षोंके पत्र-छाल आदि 
द्वारा शरीरका आच्छादित नहीं करना और उन्हें भन-बचन- 
कायसे त्यागना सो आचेलक्य गुण ह 

यद्यपि परिग्रह-त्यागर्मे ही यह आचेलक्य-गुण गर्भित हाता 
है तथापि अन्यमतोंमें वस्त्रकीं परिग्रह नहीं भिना, इसलिये 
अथवा आर्यिकाका वस्त्र घारण करनेके कारण उपचारसे महा- 
व्रत ग्रन्थों कहा है इसलिये यथाथ महांत्रतीक लिये परिग्रह 
त्यासस पृथक ही वस्त्रत्याग मूलगण कहा है । 

निग्र थ लिगसे लाभ--इससे कामविकारका अभाव होता 
शरीरमें निर्ममता होती, संयमक विनाशका अभाव होता, 
हिंसादि पापोत्पत्तिका अमाव होता, ध्यानर्मे विष्न का अभाव 
होता, जगतमें प्रतीति होती, अपनी आत्मा स्थिति होती; 
गृहस्थपनेसे पृथकता ग्रगट होती, परिग्रहमें मच्छा नहीं होती, 
बहुत शाघना नहीं पड़ता, भय नहीं होता, जीवोंकी उत्पत्ति 
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नन्हेज-र 


वा हिंसा नहीं हाती । याचना, सीना, प्रश्षालना, सुखाना 
आदि ध्यान-स्वाध्यायमें विष्नके कारण उत्पन्न नहीं होते । 
शीत-उष्णादि परीषहोंका जय, उपस्थइन्द्राका वशीकरण होता 
है। यह मुद्रा जिनेन्द्रम॒द्राका प्रतिबिम्ब है । 

[ अस्नान ] 

जल ( सर्व अंग पर जो मल हो, जेसे धूल-पसव आदि ) 
तथा मल ( जो एक ही अंगमें लगा हो, जैसे पांवनें कीचड़ 
लगजाना आदि ) युक्त शरीर होने पर भी स्नान, विलेपन, 
जलसिंचन आदि शरीरसंस्कार न करनेकी अस्नानगण कहते 
हैं। परन्तु साधुको मलमत्रादि सम्बन्धी शुद्धता, पट आवश्यक 
आदिके निमित्त करना आवश्यक है । 

अस्नान गुणसे लाभ--कषायनिग्नह, इन्द्रियनिग्रह तथा! 
इन्द्रियसंयमके निमित्त अस्नान मूलगुण है इससे मल-परीपह 
का जीतना भी होता है। 
[ क्षितिशयन ] 
जीवादि-रद्दित प्रासुकभूमिमें संस्तर-रहित अथवा जिससे 

संयमका घात न हो, ऐसे अल्पमात्र तुण-काप्ठके पटिये 
( फलक ) पर या शिलामय संस्तर पर ( जो आपके द्वारा या 
अन्य महाप्रतीके द्वाग किया गया हो, हिलता न हो, कोमल 
तथा सुन्दर न हो ) एकान्तस्थानमें प्रदन्न आधे अथवा सीधे 
रहित एक पसवाड़ेसे दंड अथवा घनुषके समान शयन करना, 
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सो क्षितिशयन गुण कहलाता है। 

क्षितिशयनसे लाभम--शरींग्से निर्ममत्व, तपकी भावना, 
संयमकी दृढत।, निषद्या-शैय्या-तृणस्पर्श आदि परीपहोंका 
जीतना, शरीरके सुखियापने तथा प्रमादका अमाव होता है। 

[ अदन्तधावन ) 

दाथकी अंगली, नख, दन्तौन, तीक्ष्ण कंकर, वृक्षकी 
छाल आदि द्वारा दांतोंका शोधन ने करना, सो अदन्तघावन 
कहाता है। 

अदन्तथावनसे छाम--इन्द्रियमंयमकी रक्षा है।ती, वीत- 
रागता प्रकट होती और सर्वज्ञकी आज्ञाका पालन होता है। 
[ स्थितभोजन |] 

भींते आदिके आश्रय बिना, दोनों पावोर्मे चार अंगलका 
अन्तर रखकर, समपाद खड़े होक', ४६ दोष,३ २अंतगय, ? 9 
मलदोप यालकर, प्राणिपात्र आहार लेने को स्थिर-मोजन गण 
कहते हैं । खड़े भोजन लेनेका प्रयोजन यह है कि जब्रतक 
हाथ-पांव चले और वर्मध्यान सधे, तबतक शरीरको आहार 
देना । बेठकर, दूसरेके हाथसे या बर्तनद्वारा आहार नहीं करना 
पाणिपात्रसे ही करना, जिससे अंतराय होनेपर हाथकां ग्रास- 
मात्र भोजन छोड़ना पड़े, अधिक नहीं । 

स्थितमोजनसे लाभ--हिंसादि दापषोंकी निवृत्ति होती, 

इन्द्रियस्यम तथा प्राणिसंयमका प्रतिपालन होता है । 
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[ एकमुक्ति 
तीन घटी दिन चढ़े पीछे, तीन घड़ी दिन रहे पहिले, 
मध्यम १, २, ३, मुहूर्त कालके भीतर-भीतर दिवसमें केवल एक 
बार ही अल्प आहार लेनेको एकभुक्ति गण कहते हैं । 
एकभुक्तिसे लाभ--इन्द्रियोंके जीतने तथा आकांक्षाकी 
निवृनिके लिये एकभुक्ति व्रत है । 

(नोट) इन उपयुक्त अड्भाईस मूलग णोंके विधिपर्वक 
पालन करनेसे इन्द्रियसंयम# और प्राणिसंयम# दोनोंकी भली- 
भांति सिद्धि होती है, स्वाधीनता, निराकुलता बढ़ती, धर्ममें 
प्रवृत्ति भलीभांति हाती, उपयोग स्थिर और निर्मल होता है, 
यहा योग्यता मोक्षप्राप्तिक लिये मुलकारण और मोक्षका स्व- 
रूप है । ु 

[ मुनिक आहार--बिहारका विशेष ] 

भाजन करनके कारणः--(१) क्षुधावेदनाक उपशमनार्थ 
(२) पट आवश्यकोंके पालननिमित्त (३) चास्त्रिपालनार्थ (४) 
इन्द्रियसंयमनिभित्त (५) प्राण रक्षणार्थ उत्तमक्षमादि धरमंपालन- 

निमित्त । इन छः कार्णोंसे साथु आहार लेते है । 


हपांचाी इच्धिवा आर छुटे मनके विषयोसे गग घट जाना या तत्सम्बन्ध 
गगका बिलकुल थ्रभाव हो जाना सो इन्द्रियनंयम और छुद्कायके जीवोंक 


विशधनाका श्रमाव अथात्‌ योगोाकी यत्नाचास्पृवक प्रव॒त्ति अथवा संबर 
हा ज्ञाना सा प्रायासयम है ) 
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भोजन न करनेके कारणः--(१) युद्धादिककी शक्ति 
उत्पन्न होनको (२) आयुकी वृद्धि होनेको (३) स्वादके लिये 
(9) शरीर पुष्ट होनकी (५) मोटे (मस्त) होनेका (६) 
दोध्िवान होनेकी । इन छः प्रयोजनेसे साथु आहार नहीं लेते । 

आहार त्याग करनेके कारणः--अकस्मात्‌ मरणान्त समय 
एकसी वेदना उपजनेपर आहार त्यागे (२) दीक्षा विनाश के 
कारण उपसर्ग होनेसे आहार त्यागे (३) ब्रह्मचर्यकी र्षार्े 
बाघा होती देखे ता आहार त्याग (४७) प्राणियोंकी दया निमित्त 
आहार त्याग (५) अनशन तप पालनके निमित आहार न्यागे 
(६) शरीर-परिहार अर्थात्‌ संन्यास-मरणके निमित्त आहार 
त्यागे । 

भिक्षाको जानेकी पद्धतिः---साथु योग्यकालर्म भिश्षार्क 
लिये वनसे नगरमें जाव, उससे यह बात जानना जरूर हैं कि 
इस देशरमें भोजनका काल कॉन-सा है? नगर-ग्रामादिकों अि 
स्वचक्र, परचक्रके उपद्रव, गजादि महंत पुरुषोंके मर्णु, धर्म- 
में उपद्रवः आदि युक्त जाने या नहान हिंसा होती हा तो 
भोजनक। न जाये । जिस काल चक्की, मृसलादिका अब्द मंद 
पड़ जाय, उस समय मल-मृत्र आदिकी बाधा मेट, पीछी, 
कमंडल ग्रहण कर ;गमन कर । मार्गमें किसीसे वार्तालाप ने 
करे, यदि आवश्यकता ही हो, तो खड़े होकर योग्य और थोड़े 
शब्द उत्तर दे । दुष्ट मनुष्य-तिय च, पत्र, फल, पुष्प, दीज, 
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जल, कीच जिस भूमिमें हो, वहां गमन न करे । दातार तथा 
भोजनका चितवन न करे । अंतराय कर्म क्षयोपशमके आधीन 
लाभालाभको विचार पर्म-ध्यान सहित चार आराबनाकी आरा- 
धता भिक्षाके निमित गमन करे | जाते समय योग्यतानुसार 
ब्रत-परिसंख्यान. प्रतिज्ञा अंगीकार करें। भिक्षाक्े निमित्त 
लोकनिन्ध कुलमें न जाय । दानशाला, विवाहस्थान, 
मृतक-सूतकस्थान, नृत्य-गान-वादित्रस्थान, रुदनस्थान, वि- 
संवाद, थ तक्रीडाके स्थानमें न जाय । जहां श्रनेक भिक्षुक 
एकत्र हो रहे हों, किवाइ लगे हों, मनुष्योंकी भोड़ हो, सकड़ा 
मार्ग हो, जहां आने-जानेकी कठिनाई हो, ऊंट, धोड़ा, बल 
आदि पशु खड़े हों, या बंध हों, घुटनोंसे ऊंचा चढ़ने तथा 
डूठी ( टुडी ) से नीचा माथा करके उतरने योग्य स्थानमें 
साधु भोजनको न जाय | दीन-अनाथ, निश्चकर्म द्वारा आ- 
जीविका करनवालोंके ग्रह न जाय । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
इन उत्तम कुलवालोंके गृहक आंगन तक जाय, जहां तक 
किसीके आने-जानकी रोक न हो। आशीर्वाद, धर्मलाभादि 
न कटे, इशारा न करे, पेट न बतावे, हु काश न करें, अर कुटी 
न चलावे । यदि उत्साहपूर्वक ग्रहस्थ पडगाहे तो जाकर शुद्ध 
आहार ले। न पडगाहे तो तत्काल अन्य ग्रह चला जाय । 
किसी ग्रहका छोड़े पीछे किर उसमें उस दिन न जाय। अंत- 
राय हो जाय, ते अन्य गृह भी न जाय । 
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भिक्षाके पंच प्रकार--(१) गोचरी-जैसे गाय घास 
खाती है, घास डालनेवालकी तथा उसके व्ञाभूषणकी सुन्द- 
सता नहीं देखती, वैसे ही मुनि योग्य-शुद्ध भोजन करते हैं, 
दातारके ऐश्वर्य-सुन्दरतादिको नहीं देखते। (२) अक्षमृक्षण--- 
जैसे वणिक गाड़ीकी घी, तेलसे अधघकर अपना माल इष्टस्थान- 
को ले जाता है तेसे ही साधु रत्नत्रयकी स्थिरता तथा वृद्धिके 
निर्मित रस-नीरस आहार लेते ईे। (३) उदराधि--प्रशमन- 
जेसे प्रज्वलित अग्निको जलसे बुभाते हैँ, वेसे ही मुनि रस- 
नीरत भोजनसे छ्ुथा शान्‍्त करते हैं (४) गर्तपुरणवृत्ति--जैसे 
गृहस्थ ग्रह-स्थित गड़ढकों कूड़ा-मिट्टी आदिसे भरकर पूर्ण 
करता है वैसे ही मुनि सस-नीर्स भोजनसे उदर भरते हैं। 
(५) आमरी--जैसे श्रमर कमलादि पुप्पोंका रस लेता परल्तु 
बाधा नहीं पहुँचाता वेसे मुनि दातारका किसी प्रकार कष्ट-बाघा- 
उद्ब ग पहुँचाये बिना आहार लेते हैं । 
[ आहार-सम्वन्धी दोष ] 

१६ उद्गम दोप--जो दोष दातारके अमभिप्राय से आहार 
तय्यार करनेमें उपजे सो उदगम दाष कहाते हैं। यदि पात्रको 
मालूम ही जाय तो एसा आहार अहण न करें। वे १६ हैं 
यथा-- (१) जो पटकायके जीवोंके बंधसे उपजे सो अघःकर्म 
नामक महान दोष है (२) साधका नाम लेकर भोजन बनाना 
सो उद्द शिक दोष है (३) संयमी को देख भाजन बनानेका 
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आरम्म करना सो श्रध्यदि दोष है (४) प्रासुक भाजनमें अग्रा- 
सुक मोजन मिलाना सो प्रति दोष है (५) असंयमीके योग्य 
भोजनका मिलाना सो मिश्र दोष है (६) रसोईके स्थानसे 
अन्यत्र आपके वा परके स्थानमें रक्खा हुआ भोजन लाकर 
गृहस्थ देवे और पात्र लेवे सो स्थापित दोष है (७) यक्ष, 
नागादिके पूजन-निमित्त किया हुआ भोजन, पात्रकों देना सो 
बलि दाष है (८) पात्रकी पड़गाहे पीछे, कालकी हानि वृद्धि 
अथवा नवधाभक्तिमें शीघ्रता या विलम्ब करना सी प्रावर्तिक 
दोप है (९) अंधेरा जान मंडपादिको प्रकाशरूप करना सो 
प्राविशकरण दोष है (१०) अपने पास वस्तु नहीं, दूसरेसे 
उघार लाकर देना सो ग्रामिशिक दोष है (११) अपनी वस्तुके 
बदले, दूसर ग्रहस्थसे कोई वस्तु लाना सो परिवर्तिक दोष है 
(१२) तत्काल देशान्तर से आई हुईं वस्तु देना सो अभिघट 
दोष है (१३) बंधी या छांदा लगी हुई वस्तु खोलकर देना 
सो उद्धिन्न दोष है (१४) रसोईके मकानसे ऊपरके मकान 
में रक़्मी हुई वस्तु नसेनी पर चढ़कर निकालकर देना सो 
मालारोहण दोष है (१५) उद्बं ग, त्रास, भयकी उत्पन्न 
करनेवाला भोजन देना सा आच्छेद्य दोष है (१६) दातारका 
अमस4 होना सो अनिसार्थ दोष है । 

१६ उत्पादन दोष --जो आहार प्राप्त करनेमें अभिप्राय 
सम्बन्धी दोष पात्रके आश्रय लगते हैं। यथाः--[१] ग्रहस्थ 
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की मंजन, मंडन, क्रीडनादि थात्रीकर्मका उपदेश देकर 
आहार ग्रहण करना सो धात्री दोष है। [२] दातारकों पर- 
देश के समाचार कहकर आहार अहण करना सो दूत दोष है 
[३] अश्ंग-निमित्त बताकर आहार ग्रहण करना सो निमित्त 
दोष है [४] अपना जाति-कुल-तपश्चर्यादिक बताकर आहार 
लेना सो आजीवक दोष है [५] दातार के अनुकूल वचन 
कहकर आहार लेना सो वनीपकदोष है [६] दातारकी औषधि 
बताकर आहार ग्रहण करना सो चिकित्सा दोष हैं [७, ८, 
९, १०] क्रोध, मान, माया, लाभसे; आहाग्ग्रहण करना सो 
क्रोध, मान, माया, लोभ दोष है [११] मोजनके पूर्व दातार 
की प्रशंसा कर आहार ग्रहण करना सो पूर्वस्तुति दोप है 
[१२] आहार ग्रहण किये पीछे दातारकी स्तुति करना सो 
परचात्‌.स्तुति दोष है [?३] आकाशयाभिनी आदि विद्या 
बताकर आहार ग्रहण करना सो विद्या दोष है [?४)] सर्प- 
बिच्छू आदिका मंत्र बताकर आहार ग्रहण कराना सो मंत्र 
दोष है (१५) शरीरकी शोभा-निमित्त चूर्णादि बता आहार 
ग्रहण करना सो चूर्ण दोष है (१६) अवशको वश करनेकी 
युक्ति बताकर आहार लेना सो मूलकर्म दोप है । 

१७ आहार-सम्बन्धी दोष--जो दोष भोजन के आश्रय 
लाते हैं । यथाः---(१) यह भोजन योग्य है या अयोग्य ? 
खाद्य है या अखाद्य ? ऐसी शंकाका होना सो शंकित दोष है 
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(२) सचिक्कण हाथ या बर्तन पर रक्खा हुआ भोजन ग्रहण 
करना सो मृक्षित दोष है (३) सचित्त पत्रादि पर रक्‍्खा 
हुआ भोजन ग्रहण करना सो निश्षिप्त दोष है (9) सचित्त 
पत्रादिस ढंका हुआ भोजन करना सो पिहित दोष है (५) 
दान देनेकी शीघ्रतासे भोजन वा नहीं देख्कर या अपने 
वस्टेंको नहीं सम्भालकर आहार देना सो सव्यवहरण दोष 
है (६) सूतक आदि युक्त अशुद्ध आहार ग्रहण करना सो 
दायक दोष है (७) संचित्तसे मिला हुआ आहार सो उन्सिश्र 
दाप हैं (८) अग्निसे परिपूर्ण नहीं पच्ा व जल गया अथवा 
तिल, तंदुल, हरड़ आदिसे स्पर्श-रस-|घ-वर्ण बदले विना जल 
ग्रहण करना सो अपरिणत दोष है (५) गेंरू हस्ताल, खड़ी 
आदि अप्रासुक द्रच्यसे लिप्त हुए पात्र द्वारा दिया हुआ आहार 
ग्रहण करण सो लिप्त दोष है (१०) दातार द्वारा पात्रके 
हस्तमें स्थापन किया हुआ आहार जो पाणिपात्रसे में से गिरता 
हो, अथवा पाणि-पात्रमें आये हुए आहारको छोड़कर ओर 
आहार लेय ग्रहण करना सो परित्यजन दोष हैं (१?) शीतल 
भाजन या जलमें उष्ण अथवा उंप्णभोजन या जलमें शीतल 
मिलाना सो संयोजन दोष है (१ २) प्रमाणसे अधिक भोजन 
करना सो अप्रमाण दोष है (१३) अतिगृद्धता सहित आहार 
लेना सो अंगार दोष है (१४) भोजन प्रकृति-विरुद्ध है, ऐसा 
संक्लेश या ग्लानि करता हुआ आहार लेना सो घूम दोप है । 
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अपने तईं स्वतः भोजन तथा उसकी सामग्री तस्यार करना 
सो अधःकर्म दोष कहाता है, यह ४६ दोषोंके अतिरिक्त 
महान्‌ दोष है जो मुनिब्रत को मूलसे नष्ट करता है । 

बत्तीस अंतराय--अंतराय, सिद्धभक्ति किये पीछे होन पर 
माना जाता है। [?] भोजनको जाते समय ऊपर काकादि 
पक्षीका बीट कर देना [२_] पगका विष्टादि मलसे लिप्त 
हो जाना [३] वमन हो जाना [४] भेजनकों गमन करते 
कोई रोक देवे [५] रुविर-राधकी धार बह निकले [६] 
भोजनके समय अश्र पात हो जाय अथवा अ्रन्यके अश्रुपात 
देखे या विलाप करता देख [७] भोजनके निमित्त जाते 
गोड़ों [ घुटने| से ऊंची पंक्तित चढना पड़े [८ | साथुका हाथ 
गोड़े [घुटने] से नीचे स्पर्श हो जाय [&] भोजनके निमित्त 
नाभिसे नींचा माथा कर द्वारमेंसे निकलना पड़े [?०] 
त्यागी हुईं वस्तु भाजनमें आजाय [११] भोजन करते हुए 
अपने सामने किसी प्राणीका बंध हा जाय [?२] भोजन 
करते हुए काकादि पक्षी ग्रास लेजाय [१३] भोजन करते हुए- 
पात्रके हस्तमेंसे ग्रास गिर जाय [१४ कोई असजीव साधु- 
के हस्तमें आकर मर जाय [?५| भोजनके समय मृतक 
चद्वियका कलेवर देख [१६] भोजनके समय उपसर्ग 
आजाय [१७] भोजन करते हुए साधुके दोनों पावोंके मध्य- 
में से मेंढक, चुहा आदि पंचेंद्रिय जीव निकल जाय [?८] 
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दातारके हाथमेंसे भोजनका पात्र गिर पड़े [१९] भोजन करते 
समय साधुके शरीरसे मल निकल आधे [२०] मृत्र निकल आवे 
[२१] अमण करतेहुए श॒द्रके गहमें प्रवेश होजाय[२२] साधु 
भ्रमण करते हुए मूच्छा खाकर गिर पड़े [२३] भोजन करता 
हुआ साधु रागवश बेठजाय [२४] उवानादि पंचेन्द्रिय कांट- 
खाय [२५] सिद्धमक्ति किये पीछे हस्तसे भूमिका स्पर्श 
ही जाय [२६| भाजनके समय कफ, थूकादि गिर पड़े [२७] 
भोजन समय साथुके उदरसे कृमि निकल आधे [२८] भोजन 
करते समय साथु के हस्तसे परवस्तुका स्पर्श होजाय [२९] 
भोजन करते हुए काई दुष्ट, साघुकी या अन्यकी खड़ग मारे 
[३० |] भोजन निमित्त जाते हुए गांवमें आग लग जाय [३१] 
भोजन करते हुए साधुके चरणसे किसी वस्तुका स्पर्श होजाय 
[३२] भोजन करते हुए साधु भूमि पर पडी हुई वस्तुकी हाथ 
से छूले। 

विशेपता--ओर भी चांडालादि अस्पर्श के स्पर्श होते, 
किसीसे कलह द्वाते, इष्ट गुरू शिष्यादि का व राजादि प्रधान 
पुरुषोका मरण हो उस दिन उपवास कर । 
चौदह मल-दोष--? नख २ बाल ३ प्राणरहित शरीर 
४ हाड ५ कण (जव, गेंहू आदिका बाहिरी श्रवयव) ७ राधि 
८ खा (चर्म) ९ बीज (गेहूँ, चना आदि) १० लोह ११ मांस 
सचित्त कल [जामुन, आम आदि] १३ कन्द १४ मूल । 
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विशेषता--[?१_] रुधिर, मांस, अस्थि, चर्म, राघ ये 
पांच महादोप हैं, इनके देखनेमात्रसे आहार तजे, यदि स्पर्ज 
हुआ हो तो प्रायश्चित्त भी ले। [२] बाल, विकलब्रय 
प्राणोका शरीर तथा नख निकले तो आहार तजे श्रोर किंचित्‌ 
प्रायश्चित्त भी ले [३] कण, कुरड, कद, चीज फल, मूल 
भोजनमें हों तो अलग करदे, न होसकें तो भोजन तजे [9] 
राघ-रुधिर सिद्धभक्ति किये पीछे दातार-पात्र दोनोंमेंसे किसी 
के निकल आवे तो भोजन तजे तथा मांसकी देखते ही 
भोजन तजे । 
भोजनमें कितना काल लगे--उत्कृष्ट एक मुहते मध्यम 

दो मुहूर्त, जधन्य तीन मुहूर्त काल सिद्धभक्ति किये पीछे 
भोजनका कहा है। 

वस्तिकादोपवर्णन-- उपयु क्त प्रहार आकारके जा ४६ 
दोष कहे हैं, वे ही दोष वम्तिका सम्बन्धी हैं तथा एक अथः 
कर्म महान दोष ओर भी है, जिसमें वस्तिका तथा उस सम्ब- 
न्धी सामग्रीका तय्यार करना जानना । 

निवास और चर्या--साथु छोटे ग्राममें एक दिन तथा 
नगरमें पांच दिनसे अधिक नहीं ठहर, चौमासे भर एकस्थान 
में रहे । समाधिमरण आदि विशेष कारणोंसे अधिक दिन भी 





क#किसीर 'थमे राधि-रुघिर चार अंगुलतक बहनेपर अंतराय मानना 
कहा है। 
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ठहर सकता है। एक स्थानपर न रहने ओर विचरते रहनसे 
गाद् प नहीं बढ़ता श्रीर जगह-जगहके मव्यजीवॉका उपकार 
होता है। गमन करते समय जीवोंके "हनेके स्थान, जीवोंकी 
उत्पत्तिरूप यानिस्थान तथा जीवोंके आश्रयस्थान जानकर 
यस्नाचारपूर्वक गमन करे, जिसमें जीबोंको पीड़ा न हो । सूर्य 
के प्रकागमें नेत्रद्वाण भलीभांति देखता हुआ, ईयपिथ शोधता 
हुआ गमन करे । न धीरे-घोरे गमन करे, न शी्रतासे । इधर 
टयर न देख । नीच प्रृथ्वी अवलोकन करता हुआ चले । 
मनुष्य, पशु आदि जिस मार्गपर चले हों, ग्रातःकालके पवनने 
जिस मागका स्पशश किया हा, सूर्य-किरणांका संचार जिस मांगे - 
में हुआ द, अंधेश न हो, ऐसे प्रासुकमार्गसे दिनमें गमन करें, 
गत्रिको गमन न करे । 
मुनि इन कारणुंसे गमन कर--प्रसिद्ध सिद्ध-क्षत्रों जिन- 
प्रतिमाओंकी वंदनाके लिये तथा गुरु, आचार्य वा तपर्मे अधिक 
मुन्योंकी सेवा-वेयाब्त्तिक निमिन गमन करे । साधु अकेला 
गमन ने कर, कम-से-कस एक मुनिका साथ अवश्य हो। 
एकल-विहारी (अकेला गमन करनेवाला) वही मुनि हो सकता 
है, जो वज्र-ऋषभ-नागच, वज्र-नाराच अथवा नाराच संहनन- 
का धारक हो, अंग-पूर्व तथा प्रायश्रित्तादि ग्रन्धोंका पाठी हो 
ऋद्धिके प्रभावसे जिसके मल-मत्र न होता हो । यदि इन 
गण करके रहित एकलवबिहारी हो जाय, ता घमेकी निन्‍्दा 
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तथा हानि होती है । 

वासस्थान--मुनि, नगरसे दूर वनमें, पर्वतकी गफा, 
मसानभूमि, खने घर, वृक्षकी कोटर आदि एकान्त-स्थानेमि 
वास करे । विकार, उन्माद तथा चिक्तमें व्यग्रता उत्पन्न होने 
के कारणरूप स्त्री, नपु सक, ग्राम्य-पशु आदि युक्त स्थानोंकी 
दूर ही तजे । 

चयकि अयोग्य स्थान--जो क्षेत्र राजा-रहित हो, जिस 
नगर, गआ्राममें स्वामी न हो, जहांके लोग स्वेच्छाचारी हों, 
जहां राजा' दुष्ट हो, जहां नगर-ग्राम-घरका स्वामी दुष्ट हो, 
ऐसे धर्म-नीतिरद्दित स्थानमें मुनि विहार न करे । 

अष्ट मुनियोंकी संगति न करे | « भ्रष्टमुनि ५ प्रकारके 
होते हैं--[? ] पाइरवस्थ-- जिन्‍्होंन वस्तिका, मठ, मकान बांध 
रक्‍्खा हो, शगैरस ममत्व रखते हों, कुमार्ग गामी हों, उपकरणों- 
के एकत्र करनेमें उधमी हों, भावोंकी विशुद्धता रहित हों 
संगमियोंसे दूर रहते हों, दुष्ट अ्रसंयमियोंकी संगतिमें रहते हों, 
इन्द्रिय-कपाय जीतनेकी असम हों । [ २) कुशील-- जिनका 
निंच स्वभाव हो । जा क्रीघी, ब्रत, शील-हित हों । धर्मका 
अपयश तथा संघका अपवाद करानेवाले हों, उत्तरगुण, मृल- 
गुण-रहित हों । [३] संसक्त--जो दुब॒ु द्धि, असंयमिये। के 
गुणोंमें आसक्त, आहारमें अति लुब्ध हों, वैद्क-ज्योतिष- 
यंत्र-मंत्र करते हों राजादिकके सेवक हों । [४] अंपगत या 
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अवसन्न--जो जिनवचनके ज्ञानरहित, आचार भ्रष्ट, संसार 
सुखोंमें आसक्त हों, ध्यानादि शुभोपयोगमें आलसी हों । [५] 
म्ृगचारी-- जो स्वेच्छाचारी, गुरुकुलके त्यागी, जेनमार्गको 
दधण दनेवाले, आचार्यके उपदेशरहिंत एकाकी भ्रमण करन 
वाले, मृगसमान चरित्र धारने में थेर्यरहित तथा तपमाग्गसे 
परान्मुख हों । 

(नोट) ये पांचों दिगम्बर भेषधारी द्रव्यलिंगी, जिनलिंग 
से बाह्य, दर्शन-ज्ञान-चास्िरहित होते हैं । ऐसे भेषधारी, अ्रष्ट- 
मुनि आजकल दिखाई नहीं देते, इनके स्थानापन्‍्न वम्त्र-परि- 
ग्रहपारी, आरम्मके अत्यागी भद्यरकोंकी कई गदिियां दक्षिण 
पश्चिम प्न्तोंमें पाई जाती रही हैं । कुछ काल पूर्व जेनियोंमें 
धर्मविद्याकी हीनताके कारण यह मना-कल्पित भेष सारे देशमें 
प्रचलित और पृजनीय हो गया था । भद्टारक लोग अपनेको 
दिगम्बर गुरू मानते, मनाते ओर तदनुसार ही गहस्थोंसे 
पुजवाते थे, मानों भोले-माल जेनियोंपर राज्य ही करते थे 
और भावनाके बहाने मनमाना द्रव्य उनसे वसूल कर अपन 
दिन मजा-मौज और शोकीनी से काटते थे । श्रव कुछ कालसे 
धर्मविद्याका प्रचार होनेसे इनकी मान्यता, पृज्यता बहुत कम 
ओर अल्प क्षेत्रमें ही रह गई है क्‍योंकि सर्व-साधारण जैनी 
भाई शास्त्रोंका अवलोकन करनेके कारण सच्चे ग्‌ रुके लक्षणों- 
कत्तैव्यों और इन शिथिलाचारी भद्टरकोंके बअनावटी भेष 
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और धर्मविरुद्ध क्रियाओ्रोंसे परि चित हो गये हैं। वे भलीभांति 
जानने लगे हैं कि ये भद्टारक, ब्रह्यचारी-गृहस्थाचार्योंसे भी 
जघन्य है | अ्रतण्व जेनमतके देव-गरु-धर्मके स्वरूपके भली- 
भांति जाननेवाल्ले पुरुषोंकी योग्य है कि ऐसे धर्मविरुद्ध भष एवं 
आचरणके पारक भेषियोंकों गुरू मानकर कदापि न पूजें, वंर्द 
और सच्चे दंव-गुरु-धर्मके उपासक बने रहें । 
[ मुनिक धर्मापकरणा ! 

शोचका उपकरण कमंडल--यह काष्ठका बनता ओर 
आवकों द्वारा मुनिको प्राप्त दाता है। इसमें श्रावकों द्वारा प्राप्त 
उप्ण किया हुआ जल रहता है | मुनि इस जलसे लघुशंका- 
दीर्घशंका-सम्बन्धी अशुचि मेटते अथवा चांडालादि अस्पर्श- 
शुद्रयें कदाचित्‌ स्पर्श हो जाय तो शास्त्रोक्त शुद्धिके निमित 
कमंडलसे जलकी थारा मस्तकपर इस तरहसे डालते हैं जो 
सस्तकसे पांव तक बह जाय । इस प्रकार शुद्धिपृर्वक सामा- 
यिक, स्वाध्यायादि पटकर्मो में प्रवर्तते है । यदि लौकिक शुचि 
न की जाय, तो व्यवहारका छोप हो जाय, लोकनि होवे, 
अविनय होवे, गृहस्थोंके मनमें उनसे घृणा उन्पन्न हो जाय। 
हां ! यदि शरीरकी स्वच्छुताके लिये कमंडलके जलसे स्नान 
किया जाय, मेल उतारा जाय या पीनेमें काम लाया जाय, तो 
वही कमंडल परिग्रहरूप असंयमका कारण होता है। 

ज्ञानका उपकरण, शास्त्र--साथु ध्यानसे निवृत्त होनेपर 
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ज्ञानकी वृद्धि तथा परिणार्मोकी निर्मलताके लिये स्वाध्याय 
करते हैं । स्वाध्यायके लिये आवश्यकतानुसार श्रावकों द्वारा 
प्राप्त हु. एक दो शास्त्र यत्नाचारपूर्वक श्रपने साथ रखते 
हैं! जब कोई शास्त्र पर्ण हो जाता है तो उसे वापिस कर 
देते या किसी मन्दिरमें विराजमान कर देते हैं। यदि यही 
शास्त्र अपने महत्त्व बतानेको बहुतसे एकत्र करके साथमें लिये 
फिरें, तो वे ह्वी परिग्रहरूप असंयमके कारण होते हैं । 
संयमका उपकरण, पिच्छिका-- पिच्छिका मयूरके 
स्वाभाविक रीतिसे छोड़े हुए पंखोंस बनाई जाती है | मयूर 
के पंखोंकी पिच्छी बनानेसे यह ल्लाभ है कि इसमें सचित्त- 
श्रचित्त रज नहीं लगती, पसेव-जलादि प्रवेश नहीं करता, 
कोमल ओर कम वजन द्वोती, इसका स्पर्श सुहावना लगता 
है। साधु, जीव-जन्तुओ्रोंकी रक्षा निमित्त जमीनको पीछीसे 
मार्जज करके उठते-बेठते तथा हर एक वस्तुका पीछी से 
मार्जन करके उठाते-रखत हें । इसी प्रकार शरीरका भी पीछी 
से मार्जन करते हैं, संस्तरको शोधते हैं जिससे किसी जोव- 
जन्तुको बाधा न हो। यदि अपने शारीरिक श्रारामके लिये 
पीछीसे पथ्वीपरके कंकरादि काइकर सो, बेठ तो वही पीछी 
परिग्रह रूप असंयमकी करनेवाली होती है । 
(नोट) जो निकटभव्य सम्यग्ज्ञान द्वारा हेय-उपादयकों 
भलीभांति जान, महाबत धारण करके संवर-निर्जरापुवंक उसी 
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पर्यायमें मोक्ष प्राप्ति करना चाहते हैं । वे तीन ग्रुप्ति, ५च- 
समिति, पंचाचार, दशधर्म, द्वादश तप पालते हुए, बाईस 
परीषह सहन करते हुए धर्मध्यान-शुक्लध्यानरूप आचरण भी 
करत ४, क्योंकि बिना साधनके साध्यकी सिद्धि नहीं होती । 
यद्यपि तत््व!धिकारमें इन सब बातोंका वर्णन हो चुका है, 
तथापि यहां मुनिधमंका प्रकरण होनेसे श्रिगुप्ति-पंचाचार- 
द्वादश तप तथा ध्यानका पुनः विशद रूपसे वर्णन किया 
जाता है। 
[ तीन गुप्रि ] 

जिसके द्वारा सम्यग्दशन, ज्ञान, चारित्र गोपिये अर्थात्‌ 
रक्षित कीजिये, सो गृप्ति कहाती है, जेसे कोटद्वारा नगरकी 
रक्षा होती है, उसी प्रकार गप्तिद्वारा मिथ्यात्व, अज्ञान असंयम 
अथवा शुभाशुभ कर्मों से आत्माकी रक्षाकी जाती है। वे तीन 
हैं | यथाः-- 

[१] मनोगुमि-- मनसे राग घादिका परिहार करना । 

[२_| वचनगुप्ति-- असत्‌ अभिप्रायसे वचनकी निवृत्ति 
कर, मौनपूर्वक ध्यान-अध्ययन-आत्मजितवनादि करना । 

[३] कायगृप्ति-- हिंसादि पापोंकी निवृत्तिपर्वक कायोत्सर्ग 
घारण करना, कायसम्बन्धी चेष्टाकी निवृत्ति करना । 

मुनिराज मन-वचन-कायका निरोध करके आत्मध्यानमें 
ग्से लवलीन रहते हैं, कि उनकी वीतराग स्थिरम॒द्रा देखकर 
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बनके मगादि पशु, पाषाण या टू 5 जानकर उनसे खाज खुजाते 
हे । ऐसा होते हुए भी वे ध्यानमें ऐसे निमग्न रहते हैं, कि 
उन्हें इसका कुछ भी भान नहीं होता । 

[नोट] इन तीनोंमें मनोगुप्ति सबसे श्रेष्ठ है, मनकी 
स्थिरता होनेसे वचन-कायगुप्ति सहजमें पल सकती है । इसी- 
कारण आचार्योन जहां-तहां मन वश करनेका उपदेश दिया 
है। अतण्व आत्मकल्याणके इच्छुकोंका आत्मस्वरूप तथा 
द्रव्यस्वरूपक चितवनमें लगाकर क्रमशः मनको वश करनेका 
अभ्यास करना योग्य है । 

[ अतीचार ] 

मनोगप्तिके अतीचार--रागादि -सददित स्वा्ययायमें प्रवृत्ति 
व अंतर गर्मे अशुभ परिणामेंका होना। 

वचनगप्तिके अतीचार-राग तथा गर्वसे मौन धारण 
करना । 

कायग प्िके अ्तीचार--असावधानपूर्वक कायकी क्रिया- 
का त्याग करना, एक पांवसे खड़ा हो जाना तथा सचित्त भूमि 
में वेठना । 

[ पंचाचार | 

सम्यर्दर्शनादि गणोंमें प्रवृत्ति करना सो आचार कहाता 
है। वह पांच एकारका है। यथाः- 

[? | दर्शनाचार--भावकर्म , द्रव्यकर्म, नोकर्म आदि 
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समस्त परद्रव्योंमे भिन्‍न, शुद्ध चेतन्यरूप आत्मा ही उपादेय 
है, ऐसा श्रद्धान या इसकी उत्त्तिके कारणमूत पट्॒द्रव्य, सप्त 
तत्त्व अथवा सुगृरु, सुदेव, सुधर्मका श्रद्धान सो सम्यग्दर्शन 
है | इस सम्यग्दर्शन प्रवृत्तिको दर्शनाचार कहते हें । 

[२] ज्ञानाचार- शुद्ध आत्माको स्वसंवेदन भेदज्ञान द्वारा 
मिथ्यात्व-रागादि परभावोंसे मिन्न, उपाधि-रहित जानना अथवा 
स्वपर-तत््वोंकी आथम तथा स्वानुभवसे निर्बाध जानना सो 
सम्याज्ञान टै । इस सम्यग्ज्ञान रूप प्रवृत्तिको ज्ञानाचार कहते हैं। 

[३] चाखरिचार--उपाधिगहित शुद्धात्माके स्वाभाविक 
सुखास्वादर्मे निश्वल चित्त करना अथवा हिंसादि पापोंका 
अ्रभाव करना सो सम्यस्चारित्र है । इस सम्यस्चास्त्रिख्प प्रवृत्ति 
को चारित्राचार कहते हें । 

[४] तपाचार--समस्त परब्योंसे इच्छा सेक प्राय- 
रिचत्त, अनशनादिरूप प्रवर्तना, निजस्वरूपमें प्रतापरूप रहना, 
सो तप है। इस तपरूप आचरणको तपाचार कहते हैं। 

[५] वीर्याचार--इन उपयु क्त चार प्रकारके आचारोंकी 
शक्षा्में शक्ति न छिपाना अथवा परिषह्दादि आनपर भी इनसे 
नहीं चिगना, सो वीर्य है । इस वीर्यरूप प्रवृत्तिको वीर्याचार 
कहते हैं । 

[ द्वादश तप ] 
जिससे इन्द्रियां प्रबल हेकर मनको चंचल न करने पाववें, 
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उस ग्रकार चारित्रेके अनुकूल कायक्लेशादि तप साधन करना, 
तथा श्रविषाक--निर्जराके निमित्त अंतर गर्म विषय-कषायोंकी 
निवृत्ति करना सो तप कद्दाता है । यह बाह्चाभ्यन्तर दो प्रकार 
का है। यथाः-- 

[१] बाह्य तप-जो काय-सल्लेखनाक निमित्त इच्छा 
निरोध-पूर्वक नित्य-नेमित्तिक क्रियाओंका साधन किया जाय 
श्रौर जो बादहिरसे दूसरोंको प्रत्यक्ष प्रतिभासित होवे । यह बाक्म 
तप छः भेदरूप है। यथा- [१] अनशन--श्रात्माका इंद्रिय- 
मनके विषय-वासनाओ्रीसे रहित होकर आत्मस्वरूपमें वास 
करना सो उपवास कहाता है। भावार्थ:--संयमकी सिद्धि, 
रागके श्रभाव, कर्मोंके नाश, ध्यान ओर स्वाध्यायमें प्रवृत्तिके 
निमित्त इन्द्रियोंका जीतना, इस लोक, परलोक सम्बन्धी 
विषयोंकी वांछा न करना, मनकी आत्मस्वरूप अथवा शास्त्र- 
स्वाष्यायमें लगाना, क्लेश उत्पन्न न हो उस प्रकार एक दिन 
की मर्यादारूप चार प्रकार आहारका त्याग करना सो अनशन 
तप है। [२] अवमोदर्य--कीरति-माया, कपट, मिष्ट भोजन 
के लोभरद्वित अल्प-श्राहर लेना सो ऊनोदर तप है। भावार्थ- 
संयमकी सिद्धि, निद्राके अ्रमाव, वात-पित्त-कफके प्रकोपकी 
प्रशान्ति, सन्‍्तोष, सुखसे स्वाध्यायके निमित्त एक आस ग्रहण 
कर शेष का त्याग करना सो उत्कृष्ट ऊनोदर ओर एक आसका 
त्याग कर ३१ आस पर्यन्त आहार लेना सो मध्यम तथा 
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जधन्य ऊनोदर है। (नोट) साधुके लिए उत्कृष्ट आहार ३२ 
ग्रास--प्रमाण शास्त्रोमे कहा है, और वह एक ग्रास एक 
हजार चांवल-प्रमाण कहा है । [३] वृत्तिपरिसंख्यान-भोजन 
की आशा-तृष्णाकों निराश करनेके लिये अटपटी मर्यादा लेना 
और कर्मयोगसे संकल्पके माफिक प्राप्त होने पर आहार लेना 
सो वृत्तिपरिसंख्यान तप है। भावार्थ: --मिक्षाके लिये अटपटी 
आखड़ी करके चित्तके संकल्पको रोकना सो वृत्तिपरिसंख्यान 
तप हें । [४] रसपरित्याग-इन्द्रियोंके दमन, दर्पकी हानि 
संयम के उपरोध निमित्त घृत, तेलादि छः रस अथवा खारा- 
खट्टा-मीठा, कहुवा, तीखा, कपायला, इन छहों रसोंका वा 
एक दो आदिका त्याग करना सो रसपरित्याग तप है। [५] 
विविक्तशय्यासन--ब्रह्मचर्य, स्वाघ्याय, ध्यानकी सिद्धिके 
लिये प्राणियोंकोी पीडारहित शृन्यागार, गिर, गुफा आदि 
एकान्तस्थानमें शयन, आसन, ध्यान करना सो विविक्त 
शय्यासन तप है। [६] कायक्लेश--जिस प्रकार चित्तमें 
क्लेश-खेद न उपजे, उसप्रकार अपनी शक्तिके अनुसार साम्य- 
भावपूर्वक प्रतिमायोग घार परिषद सहते हुए श्रात्मस्वरूपमें 
लवलीन रहना सो कायक्लेश तप है । इससे सुखकी अ्रभि- 
लीषा कृश द्ोती, रागका श्रभाव होता, कष्ट सहनेका श्रम्यास् 
होता और प्रभावनाकी वृद्धि होती है । 

(२) आम्यन्तर तप--जो कषायोंकी सल्लेखना श्र्थात्‌ 
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मनको निग्रनह करनेके लिये कियाओंका साधन किया जाय 
श्रोर दूसरोंकी रृष्टिमें न आवे। यह भी छः प्रकारका है 
यथाः-[१] प्रायश्चित्त--प्र मादजनित दोषोंको प्रतिकमणादि 
पाठ या तप-ब्रतादि द्वारा दूर कर चारित्र शुद्ध करना सो प्रय- 
श्चित्त तप है। इससे बतोंकी शुद्धता, परिणामोंकी निर्मलता 
मानकषायकी मन्दता होती है । [२] विनय--दर्शन, 
ज्ञान, चारित्र, तप ओर उपचारमें परिणशामोंकी विशुद्धता करना 
सो विनय तप है । भावार्थ--सम्यग्दर्शनमें शंकादि अतीचाए- 
रहित परिणाम करना सो दर्शनविनय है । ज्ञानमें संश्रयादि- 
रहित परिणाम करना तथा अष्टांगरूप अभ्यास करना सो ज्ञान- 
विनय है । हिंसादि परिणामरद्दित निरतीचार चारित्र पालनेरूप 
परिणाम करना सो चारित्रिविनय है। तपके भेदोंको निर्दोष 
पालनरूप परिणाम करना सो तपविनय है । रत्नत्रयके घारक 
मुनियोंके अतुकल भक्ति तथा तीर्थादिका वंदनारूप आचरण 
करना सो उपचारविनय है। विनय तपसे ज्ञानादि गणोंकी 
प्राप्ति तथा मान कपायका अ्रभाव दोता हैं । [३] वेयाजृत्त्य- 
जो मुनि, अशुभ कर्म के उदय तथा उपसर्गसे पीड़ित हों, 
उनका दुख, उपसर्ग पूजा-मद्दिमा-लाभ की वांडारहित होकर 
दर करना, दाथ-पांव दाबना, शरीरकी सेवा करना तथा उपदेश 
जब उपकरण देना सो वैयावृत्त है। इससे गुणानुराग प्रगट 
होता तथा मान कषाय बृद्ा होती है। [9] स्वाध्याय-ज्ञान 
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मावना के लिये अथवा कर्मक्षयनिमित्त, आलस्यरहित होकर 
जैन-सिद्धान्तोंका पढ़ना, श्रभ्यास करना; धर्मोपदेश देना, तत्त्व 
निर्णयमें प्रवृत्ति करना सो स्वाध्याय तप है। इससे बुद्धि 
स्फुरायमान होकर परिणाम उज्ज्वल होते, संवेग होता, धर्मकी 
वृद्धि होती है। [४] व्युत्सगं-अंतरंग तथा बाह्य परित्रहों 
से त्यागरूप बुद्धि रखना अर्थात्‌ शरीर संस्काररहहित, रोगादि 
इलाजरहित, शरीरसे निरपेक्ष,दुर्जनोंके के उपसर्गमें मध्यस्थ, 
देहसे निर्ममत्व, स्वरूपमें लीन रहना सो व्युत्सर्ग तप है । इस 
से निःपरिग्रहपना, निर्भयपना प्रगट होकर मोह क्षीण होता है । 
[६] ध्यान-- समस्त चिताओरों को त्याग, मंद कपायरूप धर्म- 
ध्यान और अति मन्द कपायरूप व कपायरहित शुक्लष्यानमें 
प्रवृत्ति करना, सो ध्यान तप है। इससे मन वशीभूत होकर 
अनाकुलताकी प्राप्ति एवं परमानन्दमें मग्नता होती है । 

तप से लाभ--बाह्य तपके अभ्याससे शरीर नीरोग 
रहता, कदाचित्‌ रोगादि कष्ट आभी जाय तो चित्त चलायमान 
नहीं होता, सन्तोषबृत्ति रहती है। अंतरंग तपके श्रभावसे 
आत्मीक विचित्र २ शक्तियाँ प्रग दोतीं, अनेक ऋद्धियां उत्पन्न 
द्वोतीं, देव, मनुष्य तिर्यन्चादि वश्च होते, यहां तक कि कर्मों- 
की अविपाक निज॑रा होकर मोक्षकी प्राप्ति होती है। 

[ ध्यान ] 
उपयोग (चिचवृत्ति) को श्रन्य॒चिताशञ्रोंस रोककर एक. 
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ज्ञेयपर स्थिर करना ध्यान कहाता है। ध्यानका उत्कृष्टकाल 
उत्तम संहननके घारक पुरुषोंके अंतमु हूर्त कहा हे अथ 
वजऋषभ-नाराच, वज़नाराज, नाराच संहननके धारक पुरुषोंका 
अधिक-से-अधिक एक समय कम दो घड़ी तक ( अंतमु हूत॑ 
तक ) एक ज्ञेयपर उपयोग स्थिर रह सकता दे, पीछे दूसरे 
ज्ञेयपर ध्यान चला जाता है । इस ग्रकार बदलता हुआ बहुत 
काल तक भी ध्यान हो सकता है। यह ध्यान श्रप्रशस्त, 
प्रशस्त भेदसे दो प्रकारका है । 

आर्तत रोड ये दो ध्यान अप्रशस्त हैं, इनका फल निकृष्ट 
है; ये संसारपरिश्रमणके कारण नरक-तिर्यओ्च गतिके दुखोंके 
मूल हैं ओर अनादिकालसे स्वयं ही संसारी जीवोंके बन रहे 
हैं, इसलिये इनकी वासना ऐसी दृढ़ हो रही है कि रोकते २ 
भी उपयोग इनकी तरफ चला जाता है। सम्यग्ज्ञानी पुरुष 
ही इनसे चित्तको निवृत्त कर सकते हैं । 


धर्म शुक्ल ये दो ध्यान प्रशस्त हैं, इनका फल उत्तम 
है, ये स्वर्ग-मोक्षके सुखके मूल हैं, ये ध्यान जीवोंके कभी भी 
नहीं हुए, यदि हुए होते तो फिर संसार अमण न करना पडता, 
इसलिये इनकी वासना न द्वोनेसे इनमें चित्तका लगना सहज 
नहीं, किन्तु बहुत ह्वी कठिन है। अ्रतए्व जिस तिस प्रकार 
प्रयत्न करके इन ध्यानोंका अ्रम्यास बढ़ाना चाहिये और तत्त्व- 
चिंतवन-श्रात्मचिंतवनमें चित्त स्थिर करना चाहिये । 


३५८ श्रावक धर्म संग्रह 


यदांपर चारों ध्यानोंके सोलहों भेदोंका स्पष्ट रूपसे वर्णन 
किया जाता है, जिससे इनका स्वरूप भलीभांति जानकर 
अप्रशस्त ध्यानोंसे निवृत्ति और प्रशस्त ध्यानोंमें प्रवृत्ति हो । 

[ आरत्तिध्यान ] 

दुःखमय परिणामोंका होना सो आर्तध्यान है इसके चार 
भेद हैं। यथाः--(१) इश्वियोगज आत्त ध्यान--इष्ठ प्रिय 
स्त्री, पुत्र, धन, धान्‍्य आदि तथा धर्मात्मा पुरुषोंके वियोगसे 
संक्लेशरूप परिणाम होना (२) अनिष्ट संयोगज ओत्तध्यान - 
दुःखदाई अप्रिय स्त्री, पुत्र, भाई, पड़ोसी, पशु आदि तथा 
पापी दुष्ट पुरुषोंके संयोग होनेसे संक्लेशरूप परिणाम होना । 
(३) पीड़ा चिंतवन आक्त ध्यान--रोगके प्रकोपकी पीड़ासे 
संक्लेशरूप परिणाम होना, वा रोगका अभाव चिंतवन करना। 
(७) निदानबंध आत्त ध्यान--आगामी कालर्म विषयभोगोंकी 
वांछारूप संक्लेश परिणाम होना । 

ये आर्त्तव्यान संसारकी परिपाटीसे उत्पन्न ओर संसारके 
मल कारण है, मुख्यतया तिर्यम्चगतिको लजानेवाले हैं । पांचवें 
गुणस्थान तक चारों ओर छठमें निदानबंधकों छोड़ शेष तीन 
आर्तध्यान होते हैं । परन्तु सम्यक्त्व अवस्था मन्द होनेसे 
तिर्यन्चगतिक कारण नहीं होते । 

* [ रौद्र ध्यान ] 

क्र (निर्दय) परिणामोंका होना सो रौद्रध्यान है। यह 
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चार प्रकारका है। यथा:--(१) हिंसानन्द--जीवोंकी अपने 
तथा परके द्वार वध-पीड़ित, ध्वंस-घात होते हुए हे मानना, 
वा पीड़ित करने-करानेका चिंतवन करना । (२) मसृषानन्द्‌- 
आप असत्य मूठी कल्पनायें करके तथा दुसरोंके द्वारा ऐसा 
होते हुए देख-जानकर आनन्द मानना वा असत्य भाषण 
करने-करानेका चिंतवन करना । (३) चौर्यानस्द--चोरी 
करने-करानेका चितवन तथा दूसरोंके द्वारा इन कार्योंके होते 
हुए आनन्द मानना । (४) परिग्रहानन्द--क्र.र चित्त होकर 
बहुत आरम्म, बहुत परिग्रहरूप संकल्प वा चितवन करना, 
या अपने-पराये परिग्रह बढ़ने-वढ़ानेमें आनन्द मानन 

ये रोद्रध्यान नरक ले जानेवाले हैं । पंचम गणस्थान 
तक होते हैं परन्तु सम्यक्त्व अवस्थामें भद होनेसे नरकगति 
के कारण नहीं हाते । 

[ धमंध्यान ] 

सातिशय पुण्यवंधका कारण, शुद्धोपयोगका उत्पादक 
शुभ परिणाम सो घर्मध्यान कहाता है । इसके मुख्य चार भेद 
हैं। यथा-(१) आज्ञाविचय---इस पर्मध्यानमें जेनसिद्धान्त- 
में प्रसिद्ध वस्तु स्वरूपको, सर्वन्न भगवानकी आज्ञाकी प्रधानता 
से यथा सम्भव परीक्षापूर्वक चिंतवन करना और सूक्ष्म-परमाणु 
आदि, अंतरित-राम रावणादि, दुरवर्ती-मेरुपर्वतादि ऐसे 
छश्नस्थके प्रत्यक्ष-अनुमानादि प्रमाणोंके श्रगोचर पदार्थोंको सर्व्न 
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वीतरागकी श्राज्ञा-प्रमाण ही सिद्ध मानकर तद्र प चितवन 
करना (२) अपायविचय-कर्मोंव। नाश, मोक्षकी प्राप्ति किन 
उपायोंसे हो, इस प्रकार आख़व-बंध, संवर, निर्जरा, मोक्ष 
आदि तत्तोंका चिंत्ततन करना (३) विपाकविचय--द्रव्य- 
क्षेत्र-काल-भावके निमित्तसे अष्टकर्मों के विपाकद्गारा आत्माकी 
क्या-क्या सुख-दुःखादिरूप अवस्था होती हैं उसका चितवन 
करना। (४) संस्थानविचय-लोक तथा उसके ऊध्वे-मध्य-तिर्यक 
लोक सम्बन्धी विभागों तथा उसमें स्थित पदार्थोंका, पंच- 
परमेष्ठीका, अपने आत्माका चिंतवन करता हुश्ना, इनके स्व- 
रूपमें उपयोग स्थिर करना । इसके पिंडस्थ पदस्थ रूपस्थ 
रूपातीत चार भेद हैं। जिनका विशेष वर्सान श्रीक्षानार्णवसे 
जानना । 

यद्यपि यह धर्मध्यान चौथे गुणस्थानसे सातवें गुणस्थान 
तक अर्थात्‌ अब्नती श्रावकसे मुनियों तक होता है, तथापि 
श्रावक श्रवस्थामें आर्त्त-रोद्र ध्यानके सदभावसे धर्मष्यान पूर्ण 
विकासको प्राप्त नहीं होता, इसलिये इसकी मुख्यता मुनिय्यों- 
के द्वी होती है, विशेषकर अग्रमत्त अवस्थामें इसका साक्षात्‌ 
फल स्वर्ग और परम्परासे द्वोषयोगपूर्वक मोक्षकी प्राप्ति 
भी दे। 


ल्ल्प्लल 


[ शुक्लध्यान ] 


जो ध्यान, किया रहित, इन्द्रियोंसे अतीत, ध्यानकी 
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थारणासे रहद्दित श्रर्थात्‌ में ध्यान करू या ध्यान कर रहा हूँ, 
ऐसे विकल्परहित द्वोता है। जिसमें चित्तत्रत्ति श्रपने स्वरूपके 
सन्मुख होती है। इसके चार भेद हैं, उनमें प्रथम पाया तीन 
अम संहननोंमें ओर शेष तीन पाये वज्रऋषभनाराचसंदनन 
में ही होते हैं । आदिके दो भेद तो अंग-पुर्वके पाठी छुद्मस्थों 
के तथा शेष दो केवलियोंके द्वोते हैं । ये चारों शुद्धोपयोग 
रूप हैं । (?) प्रथक्त्व-वितक-बीचार--यह ध्यान श्रतके 
आधारसे ( वितर्कसद्दित ) होता है, मन-वचन-काय तीनों 
योगोंमें बदलता रहता है, अलग-अलग घ्येय भी श्रृतज्ञानके 
आश्रय बदलते रहते हैं, अर्थात्‌ एक शब्द-ग ण-पर्यायसे दूसरे 
शब्द-गणु-पर्यायपर चला जाता है। इसके फलसे मोहनीयकर्म 
शान्त होकर एकत्व-वितर्क अविचार ध्यानकी योग्यता होती 
है। यह आठव गुणस्थानसे ग्यारहर्व गणस्थान तक होता 
(२) एकत्व-वितक-अवीचार---यह ध्यान भी श्रतके आधार- 
'से होता है। तीनों योगोंमें से किसी एक योगद्वारा होता है । 
इसमें श्रतज्ञान बदलता नहीं, अर्थात्‌ एक द्रव्य, एक गण या 
एक पर्यायका एक योगद्वारा चिंतवन होता है । इससे घाति 
कर्मोका श्रभाव होकर श्रनन्त ज्ञान, दर्शन, सुख, वीय॑की प्राप्ति 
होती है, यद्द बारहवें गुणस्थानमें होता है# । (३) सक्त्म- 





४४भी क्षपणासारमें शराठवेंसे बारहवें गुणस्थानके श्रसंख्यात भागों तक 
220 जे और बरहवेंके सि  श्ररांख्यातवें भागमें दुसरा शुक्लध्यान 
-कहा है। 
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क्रियाप्रतिषाति--इसमें उपयोगको क्रिया नहीं है, क्योंकि 
क्षयोपशमज्ञान नहीं रहा । श्रुतके आश्रयक्री आवश्यकता नहीं 
रही; क्‍योंकि केवलज्ञान हो गया । ध्यानका फल जो उपयोग- 
की स्थिरता, सो भी हो चुकी । यद्ां वचन-मनयोग ओर बादर- 
काययोगका निरोध होकर सूक्ष्म-काययोंगका अवलम्बन होता, 
अन्तमें काययोगका भी अभाव हो जाता है। अतण्व इस 
कार्य होनेकी अपेक्षा उपचाररुपसे यहां सूक्ष्मक्रिया-प्रतिपाति 
ध्यान कह्दा है; यह ध्यान तेरहवें गणस्थानके अन्तमें होता 
है। (४) व्युपरत-क्रियानिषृत्ति--इसमें श्वासोच्छवासकी भी 
क्रिया नहीं रहती, यह चोदहवं गणस्थानमें योगोंके श्रभावकी 
अपेक्षा कहा गया है । 

इस चतुर्थ शुक्ल ध्यानके पूर्ण होते ही आत्मा चारें 
अधघातिया कर्मोका अभाव करके ऊर्ध्व॑गमनस्वभावके कारण एक 
ही समयमें लोकके श्रग्रभाग श्रर्थात्‌ श्रन्तमें जा सुस्थिर, 
सुप्रसिद्, सिद्ध, निकल-परमात्मा हो जाता है | इसके एक-एक 
गुणकी मुख्यतयासे परतद्य, परमेश्वर, मुक्तात्मा, स्वयंभू आदि 
अनन्त नाम हैं । यह मुक्तात्मा धर्मास्तिकायके अभावसे ले।का- 
काशसे आगे अलोकाकाशर्मे नहीं जा सकता। आकार इस 
शुद्धात्माका चरम (अन्तिम) शरीरसे किंचित्‌ उन पुरुषाकार 
रहता है। इस निष्कर्म आत्माके ज्ञानावरणी कर्मके श्रभावसे 
अनन्त ज्ञान और दशनावरणीकर्म के अभावसे अनन्त दर्शन-- 
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की ग्राप्ति होती है, जिससे यह लोकालोकके चराचर पदार्थोंको 
उनकी त्रिकालवर्ती अ्रनन्त गखपर्यायों सहित युगपत्‌ एक ही 
समय जानता देखता है । अन्तरायकर्म के अभावसे ऐसी अन- 
न्तवीय-शक्ति उसपन्न होती है, जिससे खेदरद्वित हो उन सर्व 
पदार्थ को देखता जानता है । मोहनोयकमके श्रभाव होनेसे 
ज्ञायिक-सम्यक्त्व होता है, जिससे सर्वज्ञ होते हुए 
किसीमें रागढ्व प्‌ उत्पन्न नहीं होता, ओर समता (शांति) रूप 
अनन्त सुख#की प्राप्ति होती है। आयुकम के अभावसे अव- 
गाहन गुण उत्पन्न होता, जिससे इस क्तात्माके अनन्तकाल 
स्थायीपनकी शक्तिउत्पन्न होती ६ (नाटक समयसार-मोक्षाधिकार) 
गोत्रकर्मके अभावसे अगुरुलघुल्वगुण उत्पन्न होता, जिधसे 
सब शुद्धात्मा हलके मारीपनेसे रहित हो जाते हैं । नामकमके 
अभावसे शरीर-हितपना अर्थात्‌ स॒क्ष्मल (अमूर्तित्) गृणकी 
प्राप्ति होती, जिससे सिद्धात्मायं श्रपनी-अपनी सत्ता कायम रखती 
हुई एक दूसरेमें अवगाह पा सकती हैं | वेदनीय कर्मके अभाव 
से अ्रव्यात्राध गणकी प्राप्ति होती, जिससे इस कृतकृत्य आत्मा 
के किसी ग्रकारकी बाधा उत्पन्न नहीं होती । इस प्रकार मुक्त 


जीव यद्यपि व्यवहारनय अपेक्षा श्रष्टकर्मोके अभावसे श्रष्टग ण- 


कंश्रीक्षपणासारमें मोहनीय कर्मके अभावसे क्षायिक सम्यक्त्व 
वीर्यान्तरायके श्रभावसे अनंतवीय और शेष चारों अन्तराय श्रौर नव नौ 
कपायके श्रभावसे श्रनंत सुख होना कह्टा है | 
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मय कह्दा जाता है, तथापि निश्च्रयनयसे एक शुद्ध-चैतन्यरस- 
का पिंड है। यह संसारी अशुद्ध आत्मा, पुरुषार्थ करके ध्स 
प्रकार निष्कर्म, परमात्म, परमेश्वर्य अवस्थाक प्राप्त हो, सदा स्वा- 
भाविक शान्तिरसपूर्रा, स्वाधीन आनन्दमय रहता ओर सदाके 
लिये अजर-श्रमर हो जाता है। फिर जन्म-मरण नहीं करता । 

पुनः इसीको दूसरी तरहसे ऐसा भी कह सकते हैं कि 
यह शुद्धात्मा सकल संयम (मुनित्रत) के धारण करनेके फल- 
स्वरूप, निज गुणोंके अति विकाशरूप, पूर्ण अहिसकपनेको 
श्राप्त हो जाता है। जिस अहिसकपनेका परिवार ८४ लाख 
उत्तरगण है। इसी प्रकार पुदूगलसंयोग-जनित कुशीलभावका 
अभाव होनेसे यह सिद्धात्मा निजस्वरूप-विहारी, मद्राशीलवान्‌ 
अक्चारी द्वो जाता है। जिस शीलगुणका परिवार १८ हजार 
उत्तरग॒ण हैं। 





[ चौरासी लाख उत्तरगुणो के भंग ] 


हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील, तृष्णा ये पंच पाप । क्रोध, 
मान, माया, लोम ये चार कपाय । मन-वचन-कायकी दुष्टता ये 
तीन योग । मिथ्यादर्शन १ । प्रमाद १ । पेशन्य १। अज्ञन 
१। भय १ । रति १ । अरति ! । जुगुप्सा ? । इन्द्रियोंका 
अनिग्रह १ | इन २१ दोषोंका त्याग, अतीचार । अ्नाचार, 
अतिक्रम, व्यतिक्रम चार प्रकारसे, एथिवी कायादि १०के पर- 
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स्पर संयोग रूप १०० की हिंसाका त्याग, १० शअ्रत्नद्वके कारणों 
का त्याग, १० आलोचनाके दोषोंका त्याग, १० प्रायश्चित्त 
के भेद । इसप्रकार उपयु क्त सर्व भेदोंके परस्पर गुणित करने 
पर ( २१९५८४७८१००,८१०५८१० ५८ १०--८४००००० ) 
चौरासी लाख दोषोंके अ्रभावसे आत्मार्में अहिसाऊके चौरासी 
लाख उत्तरगुणोंकी प्राप्ति होती है। 
[ अठारह हजार शीलके भव ] 

मन-वचय-काय ३ गुप्ति, कृत-कारित-श्रनुमोदना ३, 
आहार भय मैथुन-परिग्रह ४ संज्ञा-विरति, पंचेन्द्रिय-विरति 
७५, पृथ्वीकायादि १० प्राशिसंयम उत्तम क्षमादि दश धर्म 
इस प्रकार इन सबके परस्पर गणित करने पर (३,०३४ 
४:००५३८१०७८१०--१८००० ) अट्डारह हजार शीलके भेद 
आत्मा उत्पन्न होते हैं । 

[ मुनिश्रतका सारांश, मोक्ष ] 

मिथ्यादष्टि जीवोंके बहुधा अशुभ उपयोग रहता है,कदा- 
चित्‌ किसीके मन्द कपायसे शुभोपयोग भी हो तो सम्यक्त्वके 
विना, निरतिशय पुण्यबंधका कारण होता है, जो किंचित्‌ 
सांसारिक (इन्द्रिय-जनित) सुख-सम्पदाका नाटक दिखाकर अंत 
में फिर अ्रघोगतिका पात्र बना देता है। ऐसा निरतिशय पुरुय 
मोक्षमार्गके लिये सहकारी नहीं होता | हां ! जिस जीवके 
काललब्धिकी निकटतासे तत्त्वविचार पूर्वक आत्मानुभव 


लज््श्िज्मलिजल जल पा जाट लक 
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(सम्यक्त्व) हो जाता है, उसीके सातिशय पुरयबंधका कारण 
सच्चा शुभोपयोग होता है। इस सम्यक्त्वसहित शुभोषयोगके 
अभ्यन्तर ही दही मक्खनकी नाई शुद्धोपयोगकी छुट भल- 
'कती है, ज्यों-ज्यों संयम बढ़ता जाता, स्यों-त्यों उपयोग निर्मल 
होता जाता अर्थात्‌ शद्धोपयोगकी मात्रा बढ़ती जाती है। यह 
शद्घोपयोगका अंकुर चौथे गणस्थानसे श॒भोपयोगकी छायामें 
अव्यक्त बढ़ता हुआ, सातवें गणस्थानमें व्यक्त हो जाता है। 
यहां पर अव्यक्त मन्द-कपायोंके उदयसे किंचित्‌ मलिन होने 
पर भी यद्यपि इसे द्रव्यानुयोगकी अपेक्षा _द्धोपयोग कहा है, 
क्योंकि छुझ्मस्थके अनुभवर्मे उस मलिनताक़ा भान नहीं होता 
तथापि यथार्थमें दशर्वें गुशस्थानके अ्रनन्तर ही कपायोंके 
उदयके सर्वथा अभाव होनेसे यथाख्यात-चारित्ररूुप सच्चा 
शुद्धोपयोग होता है। 

यह स्पष्ट ही है कि अशुभोपयोग पापबंधका कारण, 
शुभोपयोग पुण्यबंधका कारण ओर शुद्धोपयोग दघरहित 
( संवरपूर्वक ) निर्जरा एवं मोक्षका कारण है। इस शुद्धो- 
पयोगकी पूणता निग्न न्थ (साधु) पद धारण करनेसे ही होता 
है, इसलिये मुनित्रत मोक्षका असाधारण कारण है। जिसप्रकार 
श्रावककी १२ व्रत निर्दोष पालनेसे उसके कर्तव्यकी पूर्ण ता 
द्वोती है । उसी प्रकार मुनिको पंच महात्रत अ्रथवा पंचाचार, 
“+च्‌ समिति, तीन गुप्तिरूप तेरद्द प्रकार चारित्र निर्दोष पालने 
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से साधुके कर्तव्यकी सिद्धि अर्थात्‌ शुद्धोपयोगकी उत्पत्ति होती 
है । इस-प्रकार तेरह प्रकारके चारित्रमेंसे यथार्थमें ३ गुप्तिका 
पालन साधुका मुख्य कर्तव्य है, यह गप्ति ही मोक्षकी दाता, 
मोक्ष-स्वरूप है। जब तक इनकी पूर्णता न हो, तब तक 
निष्कर्म अवस्था प्राप्त नहीं होती । इस प्रकार साघुका सकल 
संयम यथाख्यात चारित्न अर्थात्‌ रलननत्रयकी पूर्णाताको प्राप्त 
कराता है। यद्यपि अष्टकर्मोकी नाशक रत्नत्रयकी एकता, एक 
देश श्रावकके भी होती है तथापि पुर्णता मुनि अवस्थामें ही 
होती है । यह रत्नत्रयकी पूर्णता मोक्षकी कारण एवं मोक्ष- 
स्वरूप है, संसार-परिभ्रमणक्री नाशक है। जो जीव मोक्षको 
प्राप्त हुए अथवा होवेंगे, वे सब इसी दर्शन-ज्ञान-चारित्रकी 
एकता से । यह ही आत्माका स्वभाव है, यही तीन लोकमें 
पृज्य है । इसकी एकता विना कोटि यत्न करनेपर भी मुक्ति 
की प्राप्ति नहीं होती ) जितने कुछ क्रिया-आचररा हैं वे सब 
इसी रत्नत्रयके सहकारी होनेसे धर्म कहलाते हैं । यह रत्नत्रय 
की एकता ही श्रदूुभुत रसायन है, जो जीवको अजर-अमर 
बना देती है। इस पूज्य रत्नत्रयकी एकताको हमारा बारम्बार 
नमस्कार है ओर यह हमारे हृदयमें सदा विकासमान रहो । 
[ सदुपदेश ] 

यह संसारी श्रात्मा श्रनादिकालपे अपने स्वरूपको भूल, 

'पुदूगलकी ही अपना स्वरूप मान बहिरात्मा हो रहा है । 


देकर आवक घमे-संप्रह 
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जब काललब्धि तथा योग्य द्रव्य-द्षेत्र-काल-भावका संयोग 
पाकर इसे अपना तथा परका भेद-विज्ञान होकर सम्यक्त्व 
(आत्म-स्वभावका दृढ़ विश्वास) की प्राप्ति होती हैं, तब वह 
अंतरात्मा होकर परपदार्थों से उपयोग हटाकर निजात्मस्वरुपमें 
स्थित होनेकी उत्कट इच्छारूप स्वरूपाचरण-चारित्रिका आर भी 
तथा स्वात्मानुभवी हो जाता है पश्चात्‌ बारह ब्रतरूप देशचा- 
रित्रि अंगीकार कर एकदेश आरम्म-परिग्रदका त्यागी अखुब्रती 
होता है । जिसके फलसे इसका उपयोग अपने स्वरूपमें 
किंचित्‌ स्थिर होने लगता है। पुनः मुनित्रत धार, अट्टठाईस 
मूलग णरूप सकल-संयम पालनेसे सर्वथा आरम्भ-परिग्रहका 
त्यागी हो जाता है जिससे आत्माका उपयोग पुर्णरूपसे निज- 
स्वरूप ही में लीन होकर दर्शन-ज्ञान-चारित्रिकी एकतापुर्वक 
ध्यान-च्याता-ध्येय, ज्ञान-ज्ञाता-ज्ञेयके भेदरहित हो जाता है। 
यही स्वरूपाचरण चार्त्रिकी पूर्णता है। आत्मा इसी अद्भुत 
रसायनके बलसे निर्बन्ध अवस्थाको प्राप्त होकर उस वचना- 
तीत आत्मिक स्वाधीन सुखको प्राप्त करता है, जो इन्द्र, 
धरणन्द्र, चक्रवर्तीकों भी दुर्लभ है । क्योंकि इन इन्द्रादिकोंका 
सुख लोकमें सर्वोपरि प्रसिद्ध होते हुए भी श्राकुलतामय 
परिमित तथा पराधीन है ओर सिद्ध अवस्थाका सुख निराकु- 
लित, स्वाधीन तथा अ्रनन्तकाल स्थायी है । धन्य हैं वे महंत 
पुरुष ! जिन्दोंने इस मनुष्य पर्यायकी पाकर अनादि जन्म- 
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मरण गेगका नाश कर सदाके लिये अजर अमर अनन्त अवि- 
नाशी आत्मिक लक्ष्मीकां प्राप्त किया । ऐसे सम्पर्ण जगतके 
शिरोमणि सिद्ध परमेष्ठी जयवंत होश्रो ! भक्तजनोंके हृदय- 
कमलममें निवास कर उन्हें पवित्र करों! जमतऊ जीवोंका 
कल्याण दाता होओ। । 

हे मोक्षसुखके इच्छुक, संसार-अमणसे भयभीत सज्जन 
आताओ । इस सुश्रवसरको हाथसे न खोग्रो, सांसारिक राग- 
दर थ रूप अग्निसे तप्तायमान इस आत्माकों समता (शांति) 
रसरूपी अमृतसे चितन कर अजर-अमर बनाओ, यही सच्चा 
पुरुषार्थ, यदी मुख्य प्रयोजन, यड्ी सर्वोत्कृष्ट इष्ट (हिल) है। 

[ प्रशस्ति ] 

पावन भारतवर्षके, मध्यप्रदेश मककार । 

सागर नागर-जन-बहुल, जिला लसत सुखकार ॥ १ ॥ 

ता महं सरित सुनारके, तीर मनोहर ग्राप । 

हृदयनगर# राजत जहां जिनमन्दिर अमिराम ॥ - ॥ 

विविध धर्म कुल जातिके, निवस्तत जनसमुदाय । 

जैनी जन गे अधिक, सब्र विधि साता पाय ॥ 3 ॥| 

बस तहां परवार-वर, सोधिया प्याग्लाल । 

गकिया मूर प्रसिद्ध जिहि, बॉफकल गोत विशाल ॥ ४ 


कि 


ऋनेदी के दाहिने तट दृदयनगर ओर बाय तट गढ़ाकोंटा £ । 
अ्राजकल इसका प्रसिद्द नाम गढ़ाकाटा हैं | 


श्रावक धर्म-संप्रह 


तीन पुत्र तिनकें भये, पहिले नाथूराम । 

दूजो मैं दरयावमिह, मूलचन्द लघुनाम॥ ५ ॥ 
धर्म-कर्म संयोग से, कर कछु विद्याभ्यास । 

अध्यापक की जीविका, पाई शान्ति निवास ॥ ६ ॥ 
ब्रटिश राज्य में इकादश, वष कियो यह काम । 

किन्तु ने पायो घर्मकों, मर्म शर्म सुखधाम ॥ ७॥ 
पूर्व पुण्यके उदय वश, आ पहुँचो रतलाम । 

गजकीय अ्ध्यापकी, पाई उन्नति धाम ॥ ८ ॥ 
यहां मिली संगति सुखद, सावमिन की शद्ध । 

थर्म सम्पदा पायकर, नितग्रति भयो प्रबुद्ध ॥ ५॥ 
पुरव भवके मित्रसम, होराचन्द गंगवाल। 

तिनके प्रेम प्रसादसे, पायों धर्म रसाल ॥ १०॥ 
परिडत बापूलालजी, धर्म-तत््व मर्मज्ञ। 

ज्ञान दान अनमोल तिन, दियो कियो वृषविज्ञ ॥ ११ ॥ 
प्रवके, संस्कारवश भयो अटल विश्वास । 

निज स्वरूप समुकन लगी, कटी श्रविद्या फांस ॥ १२ ॥ 
एकाएकी देशमें, प्रगणो गेंग महान । 

उठौ उपद्रव प्लेग की अतिशय प्रलय समान ॥ १३ ॥ 
इसी रोगमें ग्रसित है, युगल तनय सुकुमार । 

निज माता युत तन तज्यो, नक न लागी वार ॥१४॥ 
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नैनन देख्यौ जगत को अतिशय अथिर स्वभाव । 

मोह धठ्यों प्रगठ्यो विशद, निज सुधारकों चाव ॥१५॥ 
तबह्दि ज्येष्ठ सुत प्रातकों, सोंग भयो निद्ग न्द । 
तृष्णा तजि भगवत्‌ भजन, करन लग्यो सानन्‍्द ॥१६॥ 
गोत्र-काशलीवाल मणि, हुकमचन्दजी श्रेष्ठि । 

इन्द्रपुरी (इन्दौर) नगरी बसें, दानवीर पर्मिष्ठ ॥१७॥ 
धर्म प्रेमवश तिन कही, रहो हमारे पास। 

नाश दासता फांसका, करो स्वधर्म विकाश ॥१८॥ 
मह॒दाश्रय को पाय करि, भयो अमित आनन्द । 

धर्म कर्म साधन लग्यो, सब्र प्रकार स्वच्छुन्द ॥१०॥ 
श्रावकधर्म स्वरूपके, समुभन हेतु अनेक । 

आप ग्रन्थ देखन लम्यों, निशदिन सहित विवेक ॥२०॥ 
जो कछ समुभयो अरु गुन्यों, सुन्यों सुबुद्धिनि पास । 
ताकी यह संग्रह भयो ग्रन्थ स्वरूप प्रकाश ॥२१॥ 
श्रावक बुध्द्लालजी, कीन्द्दी बहुत सद्दाय । 

वार-वार लिख सोधियों, दे सम्मति सुखदाय ॥२२॥ - 
भये सहायक मित्र मम, गोधा पन्नालाल । 
खूबचन्दजी ठोलिया, अरू परसादीलाल ॥२३॥ 
इन सब मित्रों ने कियो संशोधन अविरुद्ध । 

यथासाध्य दूषण-रद्दित, कीन्हों याहि विशुद्ध ॥२४॥ 


झछर्‌ आ्रावक धर्म-संग्रह 
संवत्सर उन्‍नीस सो, सत्तर अधिक प्रमाण । 
ज्येष्ठ शुक्ल श्रुतपंचमी, भयो अन्थ अवसान ॥२५॥ 


रवि-शशि को जबलों रहै, जगमें सुखद प्रकाश । 
तब लो यह रचना रहै, करे सुधर्म विकराश ॥२६॥ 
॥ इति शम ॥ 


उस बनन+ ५० जाफिलं+कनक न+जनजतीा अन्न 
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राजहंस प्रंस सदर बाज़ार दिल्‍ली । 
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